
Соглвсоввно
Дирв1ггор-ЗАОК

,  »чиое меню Меню для школ
?.'iV s

и а л ф и д а л о г .ю .г о г з г , по 07 .10.2023

№

Солоднева /

i— -■■
- над i ! Пии»»ая цениоеп. | Вишлжы '

ХЕ
Пом*д<̂ мт -•. 7̂/7 ---------------------------------------- ^ ч ‘-

т»б24/эе'. М<£еЬт!2£а;^|(хов^й бгелохо) 100 C.4Q 0.40 11,30 50,40 003 0.02 10.00
■̂ тк <ь«ром_________ 43 5.29 6.78 10.32 123.50 11.80 0.03 0.07 C.1I 3.52 3.48 137.93
Ta«fT*iu!i
N M ^

1б8#»«-ме«0 б**'н геркулесовая вязкая с
магмой

20CV5 835 982 34.12 258.26
О.Об 0.24 0.20 1.28 0.36 2.85 5.90 145.99 71.26 236.35 1,74

Чай ЛИМОННЫЙ 200 о.ов 0,01 15.21 61.25 0.00 О.ОС 3.20 о.м 0.08 0.16 3.85 0.98 1.76 0. x
Итого; 545 14.1J 17.91 10J> - 4W.41__ 11.11 9 ^ 0.29

. i a u m f H i
K.Uii.4'

к  о л .ч  о ч ц ч а ю щ и х с н .  п о л у и ч п п ц и х  л ь г о т н о е o c e t v f u t m u o e  п и т а н и е  с  S  п о  и  к л а с с ,  о б у ч а ю щ и х с я  с  О В Э  с  s  п о  и

?»6t«2<WV OfS' Лесерт фруктопый <я6поко» 65 0,26 0.2в 6.37 28.88 0.02 0.02 8.50 0.26 10.40
57139 Бутерброд ГОРЯЧИЙ с сы ром_______________ 40 5.29 6,78 10,32 123.50 11.00 003 0.07 0.11 3.52 3.48 137.63 6 .»

Л̂4Л)ii
«706 Каша молочная геркулесовая вязкая с 

uarnciM
2аСУ5 8.35 9.82 34.12 258.26

0.05 0.24 0.20 1.28 8.Э5 2.85 S.90 145.98 71.28 236.;» 1.74
Чай лимонный 200 0.0В 0,01 15,21 61.25 0.00 0.00 3.20 0.08 0.06 ai6 3.85 0.96 1.76 Q.X

Итого; 510 л ш ___ J l i i r ____A S 1 ____ 471J7 ___ 1ЬИ 9.29 0J19 11.09
O O e t i  б е с п А а п ш ы и ,  н а ч о А ь и а я  c  I  n o  4  к л а с с  f u  m o A t  ч и с л е  O B 3  c i n o j к л а с с )
Таб Mt'j-*.'!' 1044 Огурец свежим 35 0,25 0.04 0.68 4.08 0.01 ао1 2.50 0.2$ 0.35 1.79 8.07 5.00 10.71 0.16
У4лт 16вЗС Сул с макаронными излопиями на 

jQuiity.abUHe..
ЭОС 10.94 11.88 12.90 202.26

0.19 0.08 0.00 2.65 10.87 10.70 0,24 29.56 17.98 104,47 1.15
TTi: 1&Уч:- К о тле т  куриная "Пожаоская" 70 И.во 12.03 iQ.se 188,64 0.08
4в4«0 3714 Каша гречневая вязкая 150 4.5в 4.81 22.12 150.09 0.02 0.16 0.08 4.58 13.97 72.33 109.91 2.47
1TK 13ГЛ4 Чз51 ягодный 200 Q.14 о.ов 12.95 52.81 С.ОО 0.01 26.60 0,14 5.15 4.12 4.39 0.21
rii гч-г- Булочка Намиги>ная 50 4.15 3.90 23 51 16974 0.02 0.06 0,04 4.15 3.73 0.53 10.88 6.21 39.15 0.54

16.7- Хлеб ржаной 25 1.70 0.33 9.95 49,57 0.06 С.02 1.70 1.70 1.25 11.75 12.25 39.25 0.98
Л '  ... , !Хпеб туеничиый 25 1 90 0.20 12.30 58.60 0.03 0.01 1.90 5.00 3.50 18.2$ 0 .»

Итого. 755 3S46 33.33 111.21 ааа.и 0.23 0.40 0.28 31.78 ___ Ш ± 16.38 ____ L i l ___ Ш к 121.39 324Ji S.I1 9̂ 37_

148/93 15830 С у п  с м а к а р о н н ы м и  н з/ | е ли я м и  на 200 1С.Э4 11.66 12.90 202.26
0.19 0 . x о . х Z66 10.87 10.70 0.24 29.55 17.98 104.47 1.15

т т к 18»лЗ К о т л е т а  к у п н н а я  " П о ж а о с к а я " 70 11.60 12.03 10.80 1 X8 4 О .Х
404«6 37! 4 .К аш а гп в ч п е в а я  о я з н а »  _________ ISO 4.58 4.81 ггл2 1 5 0 .x 0 . x 0.16 0 . x 4.58 13,87 72.33 1Х.91 2.47
ТТК 136Ы Ч а й  я г о л н ы й 200 Q.14 0.05 12.85 52 81 0 . x 0.01 2 6 .x 0.14 5.15 4.12 4 . x 0.21

i'9,'4 Х л е б  п ш е н и чн к .1й 43 3.04 0.32 1906 93.76 0.04 0.01 3.04 3.04 0.84 8 . x 5 . x 2 6 . x 0.44

Итого: 660 30.$9 29.98 7-MS •87.17 ______ш _____ S i* 9.18 ____QJ1____]Ш ____ Ш 4 _____ Ш М.97 1М.03 244J3 _____*М -  » . М - .
l lt K id n u h -  th iti о С т н и н >щ ил 'у ..н , и и ^ ч г ш м ш щ х  п и ш ш ш е  з и  с ч е т  р < * д ш п с л ь с к и х  с у е д с т л

1898̂ 7 15346 Компот ИЗ яблок (местное) |200 0.16 0.18 28.x 116.79 0.01 0.01 4 .x 7.92 4.x 4.95 1.x
1ттк
i

12475 Зчпочман |75 6.12 11.46 22.28 216.74 0.04 0.18 О.Х 5.11 6,12 5.13 1.42 21.97 15.x 79.43 0.97

Итого; 27S 8.39 11.84 89.84 332.83 ____ Ш ___ 2JZ 0.09 ____ Ш ____ SJ1 ____ L11 ____ ш 29.89 19.39 ___ ____ L«3
j В т о р и и н

■»6 Nt24/̂ ; Огурец свежии X 0.21 о.сз О.Х 3,43 0.01 0.01 г14 0.21 0,21 1.5S 8 .x 4.28 9.18 0.15
T»ftn Ю!!4 Помидор СОШкИЙ 35 0.39 0,07 1.x 7.М

0.02 0.01 8.x О.Х О.Х 2.14 5 .x 7.14 9.x 0.32

41б;9е.45!/
04

1105 К о те та  рубленая (говядина.мясо X 8.54 6,74 7.x 126.42
1.x О.Х 0.07 8.64 9.x 13.01 86.84 1.x

4от.51б/ 166У Макароны отварные I X 5,65 4.29 Х.02 2Х.29 О.Х О.Х О.Х 5 .x 5.61 0.77 Х.27 8,72 47,78 О.Х
бЭЯЛЖ 685f Чай с сахаром 2Х 1.x 0.28 14.97 Х.18 0.45 О.Х
пп 1S228 Батон в ассор1нмвнте 35 2 Х 1.02 17.» 81. x 0.04 0.01 8.65 4.55 22.78 0.42

итого: 500 18.82 13.40 78.72 800.84 ____ Ш 9..21 0.18 11.97. 14.89 -  *л \ 4.44 47 J0 -17.79 — 178.83 -  1 .» 4.84

Ns:?4/s Огурец соежий 25 0.18 О Х 0.48 2.91 0.01 001 1.79 0.18 0,18 1.28 4.34 3,57 7.x 0.13
а-: ч5 2\'. Q.riJ o.;t 436 0,01 0.01 5.10 0,22 0.22 1.22 2.x 4.x 5 .x 018

Котлета рубленая {гинндина.мясо 5С 804 8.74 7 .x 126 4:
1. x с х 007 8.64 9.x 13.01 Х84 1,Эб

Макаро*м>1 отцарные I X 505 4.20 Х.02 205,29 О.Х 0 .x О.Х S.X 6.81 0.77 Х.27 6.72 47,78 О.Х
628Л6.вй1У 259 Чай с рахаром 200 1 X 026 14.57 Х.16 0.45 О.Х
ПП 16228 Батон в ассортименте 35 2.33 102 17,Ю 91.x 0.04 0.01 8 .x 4,55 22,75 0.42

Итого: 480 1|i?____Л 1 2 ___ 78.94 499.78 1.92 0.29 ____ b l i 8.89 14.89 8.01 3.27 44.20 M.93J 179.11 ____ 13* *Л9
1 {и ти Л Ш и и Л < Щ и М  ( M tlU U lH IK )

}Тжычга';4Л' j&eSw !лесер1 Ф руктовы й  (банан) |110 ” Ti^65 [ом 123.10 |1М.65 0.Х О.Х 1 1 .x 1. x 1.71 2.28 6.x 46.20 Х .Х О.Х
Итого: 110 1̂ 98 0 ^ -23.1* 103.9» О.М О.М - _ Л Ш 1 .8$ 1.71 2.28 1.80 ___48.29 _  2S.I& О.М 1.93

Я и т а л т и и м щ ч я  (оЛод)
frD  [043 [043 [ И 0 9  R iH ?  1 О .Х 0.01 4.Э2 0.43 2 1 . x 12.24 15.84 а43

ИТ иго 70 0.43 0.43 • 11.09 49.97 0Д4 0.01 _____iU 0.43 12.24 1S.94 0.43 9.92
1цноград,<;аежии _

45 ОХ О.Х l.f'4 8.77 О.Х О.Х 11.49 э.х О.Х 2.75 6.43 9.18 11.x 0.41
■KWl» Щи из свежей капусты с картофелем на 20) 3.x 10,61 7.74 162 76 0.16 0,09 0.11 27.74 7.74 7.53 Х.67 28.04 1Х.15 1.32
ТТК 1X52 X 7.x 7.x 2.» 107.x О.Х

Сиус трматньж X 0.2S 1.52 1.85 22.24 0,01 0.01 1.16 0.29 0.29 0.02 2.48 г18 4.29 0.10
4ftfj/20?3 «fm Рис огзарной с ооощами 1Х а.72 5,51 37.12 212.x О.Х 0.04 2,10 3.62 16.48 33.48 89.25 0,73
TT*i 14У05 Чаи яблочный 200 О.Х С.Х I3.X 64.x О.Х О.Х 1.14 2.12 1.x 1.25 0,28
пп X 2.x 0.39 11 04 Х.43 0,Х 002 3.x 2,04 1,Х 14,10 14.70 47.10 1.17
пг 35 2.x 0,28 17.22 82.04 0.04 0.01 2.x 2.66 0.x 7,Х 4.x 22.75 0.x

Итсят). 7Х 2S.8S 28.М 93.49 7Ю.94 0.18-— ? # 0.21 43.82 ^.7». И.Ц| ___ U1 to lii 93-91 784.77 1̂40 , ,.bZL,

120Й>С 152,'С Щи из свежей капусты с картофелем на 200 9 .x 10 61 7.74 162.70
0.16 О.Х 0.11 27,74 7.74 7.53 53.Й7 28.М 1X.1S 1.x

ПК*' 19052 X 7 .» 7 .x г х Ю7.Х о х
543Л» 8-1ТЭ Соус томатный X 0.29 1.52 1,86 22.24 0,01 0.01 1.16 0.29 0.29 0.02 2.48 2.18 4.28 0.10

4«У20П 1(|б15 Рис отварной с овощами I X 2,48 3,61 24.74 141.37 о .х 0.02 1.41 2.48 2.49 260.13 11.13 22.x Х.51 0.4»

4jm :«6яочиыЙ 20t1 С Х ООо 1 2 » 54.x э .х С.Х 1.14 2.12 1.x 1.26 О.Х

25 -.70 с.ээ 0.S6 49.5' о х 0.02 1.70 1.70 1.2S 11.75 12.25 Х.25 Q.M
nr 35 0.29 17,22 92 04 004 0.01 2.x 2.x О.Х 7 .x 4.x 22.75 0. x

Итоге: У Л ____ 23.91 77.31 819.78 9.18 ____ 2 J * 0.17 - -14JT 14.88 381.98 88.1» 231.38 3.88 8.48

632/Р6 Оладьи со сгущенным молоком 1CXV3C Ио.44 10.« €1.Х .194 04 11.x 0.15 0.18 1.W 1й44 10.44 432.se 170.S8 29.x 16I.X 0.85

ТТК 4145 Чай фруктовый 20С jc,2C О.Х 1»,01 77.x 0 . x О.Х О.Х 0 .x 3.25 1.x г х 0.61

Итеге: З Х  10.84 10.92 80.10 481.24 11.38 9.18 0.11 1.13 10.84 10.44 432.99 112.13 M.1I 19349 1.84 8.88

СраОа

2CV2? 6.75 6.x 12Х 1X67 О.Х 0.04 0.07 0.15 4.87 4.87 1 Х .Х 1Q.X 121.25 0,61
■̂ 5̂- |Каша молочная "Друж6а''с маслом 200Л 6 27 7.94 33.76 2Х.68 0. x 0.14 0,17 1.26 6.27 2.64 5.88 127.34 Х .Х 1Х.Х 0.94

TS'' |Чай с сахаром 200 1.x 0 .» 14.97 68.18 0.45 О.Х

Т'- f c 492 12,78 18.61 208,74 0.01 9.15 9,15 0.48 О.Х 0,14 2. x о.ет
Итого: SM 14.14 27.80 10.19 848.28 0.10 0.18 0.28 ____ L41 1 9^ 18.М 8.М 318.99 49.10 Т.43 8.88



ттк 19682 Гоуш а соеж ая местная 65 0,26 0,20 6,70 29,58 0 65 1,30 4.55 0.26
Бутерброд с мясом прессованны м  
fMin Kvn р>атпн)

20/25 2,10 1,13 12,85 69,99
0,03 0,01 4 75 3 25 16 25 сзс

Блинчики с п ы лу  с ж а»у с молоком сгуш . 90/10 5,59 1.76 39.81 197.40 0,01 0,С2 0,12 ------ ?г^
Чай с шиповником 200 0,24 0.10 18,35 75,26 0,00 0,02 70,00 0,24 0,24 0,35 4.65 1.19 '.19 0,26

Итого; 410 8,19 3,19 77,70 372.23 0.69 1.35 74.67 0.S0 0.24 0.35 40.41 7.87 39 56 0.S8 6.48

|Тао N*24/9 | 5769 1ЛвСеОТ (1)ПУКТ08ЫЙ (ГОУШа! [75 |0.30 ]о,23 |7,73 134,19 0.02 0.02 3.75 0,30 0.03 0 15 ------------ 1

Итого: 75 0.30 0.23 7.73 34.19 0.02 0.02 3.75 0.30 0.03 0.15 14.25 9.00 12.00 1.73 1
1 rao.Ns24/9 |5323 IД еселт Ф оуктовы й <яблоко> |i70 |о.68 |о.бв |16,6б |75.4в 0.05 0,05 17,00 0.68 27.20 15.30

Итого; 170 0.68 0.68 18.66 75 48 0.05 0.05 17.00 0.68 27.20 18.30 18.70 3,74 1.39

№24/94
10114 Помидор свежий 35 0 39 0.07 1 36 7 63

0 02 0 01 8 93 0.39 0.39 2 14 500 7 -4 ! 928 0 3?
Таб №24/9 
£___________

1044 Огурец свежин 35 0 25 0 04 0 68 4 08 0 01 00 ' 2,50 0 25 0 25 1 7у 637 5 0с| U-71
•':-49 Сум картосрелыгый С горохом на L’OO 1 ’ 31 0 4Ь '5 30 193.72

0,14 0 24 с 12 10 20 10 42' 6 59 0 3" 43 39 36 58 130 22
•1’ 6/Эб 9808 Котлета рубленая из сви ни ны  (окорока) 

тапнчнняа
50 6 54 13.45 7.80 178.41

1.00 0.21 0,06 654 9.62 1271 73 5С 0 92
469/96 15/63 Спагетти (макаооньИ отваоны е 150 5,00 5,66 35,88 216.84 7.36 044 1 6Г

2004
Напиток из лимона 200 0,14 0,02 24,43 98.46 0.01 0.00 6,40 0,14 0,14 0,32 7.12 1,92 3,52 0,17

ПП 1561 Хлеб пжаной 25 1.70 0,33 9.95 49.57 005 0.02 1.70 1.70 1.25 11 75 12.25 39.25
198 Хлеб пшеничный 35 2.66 0.28 17,22 82,04 0 04 0 01 2.6.> 266 056 7.0С 4 9С 22 75

Итого: 730 28.59 29.32 113.12 830.76 2.04 n.S8 0.23 28.03 22.10 11.73 6.93 97.81 80.94 290.83 5.23[ 9,43

7абп
№24>94

'С-’ 4 Пимидор свежии 35 0 39 0 07 1 36 7 63
0.02 0 01 8.93 0.39 0 39 2 14

—
500 '.14 9 23 0 32

138/96 15249 Суп карто(|)ельны й с горохом на
î wn fiwni. r*ue

200 11,31 9.48 15,80 193,72
0,14 0 24 0 12 10.20 10.42 6.59 0.87 43,89 36 58 130 22 2 21

416Л)€ 9608 Котлета рубленая из сви ни ны  (окорока) 
здорнецдя_________________________________________  1

50 6.54 13,45 7,80 178,41
1.90 0.21 0.06 6,54 9 62 1271 73 5С 0 9̂

469/96 15/63 Спагетти (макаооны! отваоны е 150 5.60 5,66 35.83 216 84 7 30 0.44 1 ОС 0,01>
№629/96 264 Чай лимонный 200 0,08 0,01 15,21 61,25 0.00 0,00 3,20 0,08 0.08 С 16 3,65 0,96 1 76 009
пл 365 Хлеб пшеничный 25 1,90 0.20 12.30 58.60 0.03 0.0' 1,90 500 350 16 : г '24.

Итого: 660 25.82 28.86 88.35 716.46 2.04 0.50 0.20 22.33 19,33 7.0Й 3.171 74,52 G1.33 2 3 2 .6 1 I 3.88, 7.36
Ifo.iOiiiiii для оГ>1 1и<чощыхся, т > .и / ч а » м « к v  т ш и ш п е  .ш  счсп »  р(и)ижел<><ч»и.т с ;н м )о » 1»
697/97 |7б20 |ком пот ИЗ ЯГОД замороженной 200 0,26 0,11 25,88 105.55 0,01 0.01 52,80 0,26 10,22 8.18 8 7' 0 42
ттк  |12475 |Эчпочмак 75 6.12 11.46 22.28 216,74 0,04 0.16 0.08 5.11 6,12 5,13 1,42 21.97 1530 75 43 0,97

Итого: 275 6.38 11.57 48.16 322.29 0.04 0.17 0.09 57.91 6.38 5.13 1.42 32.19 23.48 88.14 1.39 4.01

.'jd i t i i ip f iK  Gccn^iumm.iii, » (t4 ( i .7 i.m i,4  <«)ч-ола с  i по 4 класс (а >мол| ч и с л е  О ИЗ с i  по 4 класс)
Таб Г̂ (24/9 
6

6232 Огурец свежий 25 0 16 0.03 0,48 2.91 0,01 0,01 1,79 0,18 0,18 1,28 4 34 3,57 7,65 0 1?
ТТК 19849 Котлеты  Дачные * 50 4,50 6,50 3,50 90,60 0,06
200/96 16303 Калто<1)е/1ь отваоной 150 3,10 0.62 25,27 11904 0 19 0 11 31 00 1550 35 65 89 90 ' 4Г
628/96 685/ 259 Чай с сахаром 200 1 00 026 14 97 66 18 I ! r . s

Плюшка М осковская 5С 4 . Г. 3 19 3- '■ ' .-С 4- С 0 ’ 0 07 004 I 4 25 4 9б| 0 :v ■I 4-1 3-'1C
---------- 1

п;1 14228 Батон в ассоотим енте 35 2 G3 1 02 ’ 7,'J9 91,60 С 04 0С1 1 6 65 4.5Г.1 22 7Г . 4.'
Итого: 510 15.66 11.61 93.38 540.61 0.01 0 30 0 U 32 79 4.43 4.24I 1.86 36 03 50̂ 1в1 157 46 2.52' 7 78 1

<Ым овучспт цихся, иолучампцих льгот ное, О ссплапш ое т пш пш с с  j  п о  и  класс, обучаю щ ихся с ОВИ с .7  п о  л
класс
Твб №24/9 2391 Огурец свежий 30 0,21 0,03 0,58 3,43 0,01 0,0' 2.14 0.21 0,21 1 53 5 ,2с 9.18 0 15
ТТК 19/̂ 49 Котлеты  Дачные 50 4.50 650 3,50 90,50 006
200/96 8972 Кар то ф ель отварной 100 2,08 0,42 16,92 79,78 0.12 0,07 20,76 10.38 23,87 60,20 0,93
628/96 685/ Г5Л Чай с сахаром 200 1,00 026 14 97 66 18 3 46 0 06
Т'̂ К 17С Плюшка М осковская .60 4 25 3 19 31.17 170 39 0,01 0,07 0 0? 4 25 40G 0.58 909 г,4' 37 10 0 5:
ПП 15228 Батон в ассоотименте 35 2 63 1,02 1799 91,80 0.04 ОС’ 6L6 4 55 22 75; ' . r l

Итого; 46S 14.67 11.41 85.13 501.87 0.01 0,24 0.12 22,90 4J6 4 .2 7 ' 2.11 31.77 39,11 129.291 2.07 ____7.09 1
Ишпилшпи.гатгм (.ничппик)
Таб №24/9 |5323 1 DeceoT Иш уктовый (яб локо ) |0®8 |0,68 |i6 S 6  |75.48 0.05 005 17.00 0 6В 1 i 27.:о; 15x1  а. 7С 3 '4

Итого: 170 0.68 0.68 16.66 75.46 0.OS 0.0S 17.00 0.68 1 1 27.201 15..101 18.70 3.741 1.39 1
/ ( к п ш и ш н к .и к ш .'/  (oCiei))
Таб №24/9 |а352 1 Д ёсеот с1)ОУКТОВЫЙ (банак) И ю  |l,65  |0,55 |23,10 |ЮЗ,95 0,04 0,06 11 00 1.65 1.71 2.28 8 8С| 46.:2 30 8С1 0 6/3

Итого: 110 1,65 0,55 23.10 103.95 0.04 0,̂ 06 11 по 1 65 1.71 2 2Я 8 801 46 20 30 6о[ 0,66 1.93
О П (л) бс’ с 'п . и т т ь г п ,  (ш > ш л1> т(.ч  ш к о л о  с  I по Л класс (а том числе О П З с I по л к л а с с )
Таб.№24/9 1043 Помидоо свежий 40 0,45 0,06 1,55 8,72 0.02 0,02 10,20 0,45 0,45 2 45 5,71 8.16 1061 0 37|
110/06 168 Борщ  из свежей капусты  с картоф елем  на 200 1.66 4.06 11.02 87,26

0 16 0.05 0,05 19,81 1,66 7.53 0,99 39,43 21.63 43 87 23 611

08451/2004 1596 Биточки рублены е из говяди ны 50 8.59 6,77 7.27 124,37 1 90 0.04 0,07 8.59 6,72 116, 80 50 ’ 25j

317.529/97 1702 Гороховое пюре 150 16 83 4 79 35,18 251,15 0 02 0G6 0,14 16.83 69,66 64.46 167 23 115

ТТК 13494 Булочка Ромашка 30 2,77 2,90 18.30 110,38 1 72 0,05 0.04 0.11 2 77 2,52 0 84 16 33 498 31 60 0 34

Т-'К ’ 4233 Компот из сли вы 200 0  ’ 6 006 21 88 88,70 0GO 006

ПП 13185 Хлеб пжаной 30 2,04 0,39 11.94 59,43 0,05 0,01 2,04 2,04 1 50 14,10 14,70 47.1C 1 17
ПП 198 Хлеб пшеничный 35 2.66 0,28 17,22 82.04 0.04 0 .0 ’ 2,66 2,66 056 700 4,90 22 76 0 30

Итого; 735 35,16 19,33 124.36 812.05 3.80 0.91 0.3S 30.12 3S.OO 1S.20 6.34 1S9.74 130.52 403.72! 35.35 10.36
ПГпч) <). ч 0 1 »|/чш<)1пилч'.ч. мол_|/ч<||1Л/<и.г л « к * о т п о с .  б е г и .ш т н о с  п ш п а м и с  с  .7  ш> и  к л а с с ,  с  ОНИ с  .7  п о  / /

И0/-Л, Борщ из сае/кеи капусты  с картосрелем на 1 60 4 00 11.0̂ 8/ 2о
0 16 0 05 оос 19.81 1,06 7,53 0,99 39 43 21 6 ? 4187 21,6 ,

№451,*2004 1596 Биточки рублены е из говяди ны 00 8.59 6,77 7.27 124.37 1 90 004 0 07 8.59 6 72 11 6Г 8С 66 • 25

317 529/97 1702 Гороховое пюре 150 16.83 4,79 35,18 251 15 0  02 0,66 0.14 16,83 69 85 61,4С 167 23 5 15

ТТК 14233 Компот из сли вы 200 0.16 0,06 21,88 88,70 060 оос

ПП 15Г>1 Хлеб пжаной 25 1.70 0,33 9.95 49.57 0,05 0.02 1.70 1.70 1,25 11 75 12.25 39 26 0 98
ПП 198 35 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 2,66 2  66 056 7.00 4,30 22 75 0 30

Итого: 660 31.60 16.29 102.52 683.09 2.08 0.84 0.29 19.81 31.44 11.89 2.80 13S.3S 114,93 3S3.66 34.45 8.54
}1о.\дн\п< Л .1.Я (> ot/4 (»ou (u .vcv i. м о .ц / ч а ю щ и .у  п м ж А т 1с».}«  счет  иодш псл ьскихсиедст ч
N*629̂ 6 264 Чаи лимонный 15,21 61,25

Расстегаи  с говядиной и луком 33,10 250,53 м:,з8

{Пятница

Таб №24/9 6014 45 0,50 0,09 1,74 9,77 0.03 0 02 11,48 0.50 0,50 2 75 6 43 ... 11 93 С 4’
4Са'04 8841 Ф рикадельки из м яса п тиц ы ,го вядина  с 55/30 9,38 10.24 9,71 168,52

0.05 0,10 1,70 9,38 9.38 0 76 36.34 15 46 99.9С 1 42

469/96,516/ 1669 Макароны отварны е 150 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0.09 0,03 5,65 5,61 0,77 20,27 8.72 47 78 090

628/96,685/ 259 Чай с сахаром 200 1.00 0,26 14,97 66.18 0.45 ООГ

ПП 15280 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0.01 3 80 2.60 1300 0 24

Итого: 500 18.03 15.46 72.72 502.10 0.02 0.19 0.16 13.18 15.53 15.49 4,27 67.29 35.96 172.61 3.02 6.06

Таб №24/9 5109 25 0 28 0 05 0 97 5,45 0.02 001 6.30 0 28 0 28 ’ 53 3 57 5 1C G63 :2л—
4119/04 8841 [Ф рикадельки из м яса п тиц ы .го вядина  с 55/30 938 10 24 971 166 52

0,05 0,10 1 70 9.38 9,38 0 76 36.34 15 46 99 30 ■ 4;

460/96 516/ 1669 1макароны отварные 150 5,65 4,29 36.02 205 29 0.02 0,09 0,03 5 65 5.61 0 77 20.27 8 72 4 • 78 с-к:

огвгао.685/ 450 |Чаи с сахаром 200 1.00 0,26 14,97 66.18 0 45 305

56 20 1.50 0,58 10,28 52.34 0.02 0,01 ___________ 3.8С ______ ' З Х

Итого; 480 17.81 15.42 71.95 497,78 0.02 0.18 0.15 8.08 15.31 15.27 3.05 64.43 31,88 167.31 ______ 2.84 ____6,00_

Таб №24/9 2382 Огурец свежий 50 0.36 0,05 0,97 5.77 0,02 0.01 3.57 0.36 0.36 2 55 8.67 7 ,1 4 ! 15 3о‘ 0.

132/96 152Ы С у п  и з о н о ш е й  на к у п . б у л ь о н е 200 8 70 956 9,46 158,72 0 15 0,11 СП 20,09 7 51 7,00 0 93 46 21 28 С9| ПООб! '



249/011ДеЛ
И-ШИ-НТ

17309 Ры б а минтай запеченная в омлете 50 10,68 3,77 1,73 83.60 58.29 0,08 0,15 0.34 9,15 9,17 47.42 43.36 35.90 1G8.31 0 93
472/56 549 Картофельное пюре 150 3.30 4,98 22.06 146.26 0.03 0,16 0,13 25,91 3,30 0,70 1.44 48,32 33,13 98,47| 1.23
ттк 13514 Чай ягодны й 200 0,14 0,05 12,95 52,81 0,00 0,01 26,60 0,14 5,15 4,12 4,39 0.21
пп 196 Хлеб пшеничный 35 2.66 0,28 17.22 82,04 0.04 0.01 2,66 2,66 056 7.00 490 22 75 0.3.Я
пп 13185 Хлеб ржаной 30 2.04 0,39 11.94 59,43 0.05 0,02 2,04 2 04 1.50 14,10 14.70 47 10 1 1 7 I

Итого: 715 27,88 19,09 76.34 588.С4 58.47 0.46 0,44 76,51 25,16 21.98 54.40 172.80 127,98 4С6.3в1 5,52 6 36

132/96 15261 Cvn из овошей на k vd . 6vnbOHe 200 8,70 9.56 9,46 158,72 0,15 0.11 0,11 20,09 7,51 7,06 0,93 46,21 29,09 110,05 1 33
—

249/011ДеЛ 17309 Ры ба минтай запеченная в омлете 50 10.68 3,77 1.73 83,60 58,20 0.08 0,15 0,34 9,15 9.17 47,42 43,36 35,90 168.31 С.93
472Лв 549 Картофельное пюре 150 3,30 4,98 22.06 146.26 0,03 0,16 0.13 25,91 3,30 0,70 1.44 48.32 33 13 98 47 1 23
ТТК 13514 Чай ягодный 200 0,14 0,05 12,95 52,81 0,00 0,01 26,60 0.14 5,15 4.12 4,39 0,21
ПП 365 Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58.60 0.03 0.01 1,90 500 3.50 16 25 0,28

Итого: 625 24.72 18.S7 56.51 500.00 56.47 0.36 0.41 72.94 22.00 16.92 49.79 148.03 104.74 367.48 3.98 4.88
7Ii).u)uu}< д.1.4 »^i/4<»ou(u.vc-.4 . гю ли'ш ш щ чх т т иш ие  .чп с ч е т  ;>о0 1 1 ш с л ь с к » й г  спедспш
Твб /Я24/9 10244 Десерт (i)PVKTOBbiH (яолоко! 150 0,60 0.60 14,70 66.60 005 0 03 15.001 24 00 135С 16 50 ззс ;
628/̂ 43.685/
тгшл

259 Чай с сахаром 200 1 00 0.26 14.97 66,18 0.45 005
ТТК 19746 Пишш Шки/1ьная с мясом прессованны м 50 3.97 5,33 17,58 134,20 0.01 0.05 0 03 0 .6 з 1 3,84 3,77 0,36 54,57 6,73 50 46 0 39

Итогл: 400 S.S7 6.19 47.25 266.96 0.01 0.09 0.06 15.631 3.84 3.77 0.36 79.02 20.23 66.96 3.74 3 94
I С у б б о та

.'7<tnni;jm4* Псч’п^аппш мп, mi4»wi>nti>< h i h o j k i  с i  ?и ) 4  клск'с (о т т м 1 ч и сл е О В З  с  i  по  4  к л а сс)
Таб fj!24ra 10235 Песеот dmvKTOBbm (яб локо ) 90 0,36 0.36 10,17 45.36 0.03 0,02 9,00 14.40 8,10 9 901 1 93

198G4 Котлеты  Пикник 50 5,20 14.80 5,20 174,80 ООб!
464/9$ 3714 Каша гречневая вязкая 150 4.58 4.81 22,12 150,09 0,02 0.16 0,08 4.56 1397 72 33 109 9’ ! 2 4~
ТТК 4145 Чай ф руктовы й 200 020 0 04 19,01 77,20 0.00 000 0,80 0,20 3 25 1 Р.Г 0 6’
"П 15288 Батон 8 ассортименте 20 ' 50 058 ■0 28 5? 34 оог о с 3 ,=Г .у . ' '1

июго- 510 11 84 20.59 06.78 499.79 0,02 0.22 0 11 9.80 4,78 35 42 84 СЗ 135 67 5 ЗП 5,57
(). 1.4

К.И КЧ'
. v Ciccn.’U iin iu H ' т ш к of7i/‘«(iJt)uj«i.vc.4 I' Oli.'f с  .7 ш> II

Таб Ĵ̂ 24/9 
6

2391 Огурец свежий 30 0,21 0 03 0 58 3 43 001 001 2 14 0,21; 0 21 1 53 5,20 4 28 0 ’ б|

ТТК 19854 Котлеты  Пикник 50 5 20 14.80 5.20 174 80 Г. Of
464/96 3714 Каша гоечневая вязкая 150 4.58 4.81 22,12 150,09 0.02 0.16 0.08 4 58 13.97 72,33 109 91 2,47
ттк 414t Чаи ф руктовы й 200 0,20 0,04 19,01 77.20 000 0,00 0 80 0,20 3,25 1 50 280 0 61
пп 15288 Батон в ассортименте 20 1,50 0,58 10.28 52,34 0,02 0.01 380 2.G0 1 3 Х ’ С.24

Итого; 450 11.69 20.26 57.19 457.86 0.02 0.20 0.10 2.94 4.99 0.21 1.53 26.22 80.81 134.9sl 3.47 4.77
ОГнч) бсч м .ш ш м ы Ш1«г>.т с I п о  4  u ao c v  (и том  чпе'.te  О и з  с I по 4 1<А<1СС)
Таб М24/9 25̂ 3 Помилор свежий 0 34 006 1,16 16.54 0 02 0 01 7,65 0 34 0.34 1 84 4 28 6 12 ■9с1 0 2р !
151/96 15ГС4 Cvn лапша л о м а л н я я  на k v p . бульоне л о 11 18 12 32 11.46 201.39 0?С 006 0,10 2 03 11 18 11 07 1 40 зол: 15 I X  ff* 1 ■'
4С1/&С ’ 2ьЭ4 Гуляш  из сви ни ны  (окорок) 40/40 1 50 6 03 3 78 75 44 0С5 0 02 2 51 0 65 0 35 С 05 21 72

Т ’ Ч 15260 150 3 65 '5 41 25 ’ 8 254 04 0С7 0 04 3.75 3 43 34 С ' 23 24 133 41 • '2’ 1
646ЛС. 699/ 2С7 Напиток из лимона 200 0 14 С 02 24 43 99 46 0 01 о х 640 0 14 0 14 = 3- ■о: 3 5:

_ d ____________
ПР 365 Хлеб пшеничный 25 1 90 020 12,30 58 60 0,03 001 1 .x 5 001 2‘: г ’ а
пг. 1561 Хлеб ржаной 25 1.70 0,33 9.95 49 57 005 0 02 1.70 1.70 1 25 I 1 7 5 I 12,2:'[ 3925 О.Оь

Итого: 710 20.41 34.37 88.2С 744.04 0.20 0.30 п.?о 22.33 19.34 13.59 4.86 109.1з1 70.8sl 330.77 4.23 7,36
I оо11ч<1К1щихс.ч. 1ю.щч(11<)щих Аьгошиос, бесиАотиас mwumuv с 5110 i i  иласс, обучающихся с О ИЗ с .■> мо иО бс'() (Ь;

К.Ш1Ч'
151/96 15764 Cvn лапша домаш няя на k v p . бульоне 2W 11,18 12,32 11.46 201.39 0.20 0,08 0.10 2,03 11 18 11 07 1 40 Х 6 2 1б.да1 1Х6С 1 т
401/96 12834 Гуляш  >13 свинины  (окорок) 40/40 1,50 6.03 3,78 75.44 0,05 0.02 2,51 0,65 0,35 0.05 16,35 5,72[ 23.72 0 40

Т ’"К 11450 I X 2 41 10,27 16,62 168 56 0 04 0,03 2 55 2.26 22 62 17Гз1 88 2Г Об'
N*6'20.’X 204 Чаи лимонный 2 Х 0.08 0 01 15.21 61 25 О Х о х 3 20 О.Х О Х 0 16 ЗГ5 1 7С о х '

ПП 198 35 2 Х 0,28 17 22 82,04 0 04 001 2 66 2,66 0.56 7 Х 4 X I 22 75 С 3’j
Итого: 615 17.83 28.91 64.29 588.68 0.20 0.21 0.16 10.28 16.83 14,15 2.17 10.24 44.2о1 243 10 2.66 5.36

*'*- |'3(83 |Морс клю квенный 2 Х 16 80 67.20 11,34 О Х о .х 0,63 0 23 0.02 0 07 0,2б! 315| С2' 9 01

/5 9 52 7.34 36 59 250 49 0.05 0.10 со» 0,11 9 52 9 52 X I  97 158 97 1461 135 7: 0 89
Итого; 275 9.52 7.34 53.39 317.69 11.39 0.10 0.09 0.74 9.74 9.54 302.04 159 2з1 14.7б1 135.93 9 90 4 45


