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Поиадельчт
З д «т? > а к Я е с ? глд т»ы < Ь  н «н я лт»х ш » ш к о л а  а т о  4  к л а с с  Са гпол« ч и с л д  О В Зс1п0вй  класс)
Твб «̂2-WS 90 0.36 С.36 1017 • 45.36 0.03 о.ог в.оо 14.40 а.10 9.80 1.9в
таеи1 «.'5M |Каша MOriQHHUM рисовая c маслом 150/? 4,51 S80 29.75 189.24 0,02 0.04 0.12 0.44 4.51 2.14 4.<а 98.18 27,20 118.62 0.45

|Маи с сахаром 200 1.00 0.2S 14.97 86,18 0.45 0,05

{Ьулочка молочная с си»ром 0.63 в.СЗ £8.94 227 36 0.08 0,09 0.11 0.41 9,83 8.83 193.82 217.80 16.90 150.08 0.74

S1S 15.У0 14.4S S3I.13 0,01 0.19 0.29 9.89 14.34 11.97 199.29 329.90 92.20 2U.21 9.22 8.99
.'imtifipu к <). гм oof/’uttuUfuxvji. шг.грчомгчпкх AtrifontHOC Песк.-и1Л 1МП1? mmtaiiut* с*5  по  /7 класс, обучаю щ ихся  с ОВЗ  с 5ГШ  и

V. ■Oryptsu соежии X- 0 10 0.С5 0 48 2.Й1 0.01 0.01 1.79 0.18 0,18 1.28 4.34 3.57 7.65 0.13
.

50 6.20 14.80 5.20 174.8С 0.08
tUv 1ка|>тофольное пюре 150 Э.ЗО 4.98 22.06 146:26 0.03 0.18 0.13 25.91 3,30 ато 1.44 48.32 33,13 98.47 1.23

вгмзвб9й> !Чаи с сахаром 200 1.00 0 28 14.S7 06.18 0.45 0,05

кС' 1.S0 0.98 10,28 52,34 0.02 0.01 3.80 2.60 13.00 0.24
Итого; ш 11.11 20.19 л п ___ 442.49 ____ ш .....,9Л, 0.И 27.70 M f, 0.U 2.72 ___ Ш 2. 119.19 ____ LSI М 2

Отурсц свежий 30 0,21 0.03 0.68 3,43 0,01 0.01 2.14 0.21 0.21 1.53 5.20 4.^ 8.18 0.15

•-Л iC Суп с макаронными изделиями на 200 10.94 11.88 12.90 202.28 0,19 0.08 0.09 2.<Ю 10.87 10.70 0,24 28.55 17.88 104.47 1.15

V0 11,30 12.Ш 10.80 198.84 0.03
464/96 3714 1SC 4.SS 4.81 22.12 150,08 0.02 0.16 0.08 4.S8 13.97 72.33 109.81 2.47

20С 0.18 0,18 28.38 115.79 0.01 0.01 4.50 7.92 4,05 4.95 1.08
ТТ>; Булочка Грибок 30 2.77 2.22 18.89 106.U2 0.01 0.04 0.02 2.77 Z47 0,36 8.67 4.18 28.47 0.36

г-п !5с; 25 1.70 0.33 9 .» 40.5? 0.05 0.02 1.70 1.70 1,25 11,75 12.25 Ж75 0.88
г,п 3-"̂=. 25 1.QC С.20 12.30 56.60 0.03 0.01 1.90 S.0C 3.5С 16.25 0,2«

Итого 730 34.01 31.S7 115.90 •85.00 0.22 0.39 0.24 ____ L2* 22.03 19.09 3.38 •0.08 118.97 310.94 8.4S 9.89
of5j/»<(fi»«ii(u.vc«, /иы}/ч«#г>н^ид: лы*<»тмоо, Йс'спл«т и о е  пит ание с it по  а  класс, обучаипцихсн  с  О В З  о 5  ****

jCyii С макариннымн изделиями на 200 хй.ы 11.8S 12.90 202,25
0.18 0.08 0.0!) 2.65 10,87 10,70 0.24 29.55 1796 104,47 1.1S

ГТК 1S953 70 11.80 12.С53 10.К5 198.64 0.08
484790 3714 150 4,58 4,81 22,12 150.09 0.02 0.16 0,08 4.58 13.87 72.33 106,91 2,47
ТТн иосй |Чай нопочнмй 200 0.06 0,06 13,38 64.30 000 0,00 1.14 2.12 1.03 1.25 0,28

2$ 1.ТО 3.33 98S 49.57 0.05 0.02 1,70 1.70 1.25 11.75 12.25 ж п 0 88
25 1 90 0.20 12.30 58.60 0,03 0 01 1.90 5.00 3.S0 18,25 0.28

Итоге: 870 30.98 29.30 • 1.49 718.47 0.21 0.33 0.20 3.79 19.08 12.40 ____ Ш . «2.39 107.09 271.19 8.18 9.79

//«-|<)тлг «)^гя < ^ »»и <»л«ндч-.ч. а »л | ;ч<оом<и.у яа с ч е т  1ю 0 ш иел 1>сних ci>edcm«

Цаптгмн бисп.ипппып, }шча.п.пим ш кало с  t пп 4 k a €icc (а  » 1г>л« числе ОВЗ  с I па  а кла сс )
'Помиг.о» саежии____iKotnera «убленая иоиядима.мясо 

___[OTMUt.! »nofi> г cfi\f<-nn.......... ......... ......
I Макароны <и еа{>ныя 

Гчая лимонный 

fs a r oK в ассо1>гимсиг>

7*отнр<7н 4>.х.ч auifuotouiuxcfi, 04кц/пошщих .'ч.гоггиТос. П еш лат ное пит ш ш е С]у по i i  с  ОВЗ  с j  п о  l i

- i d l .

.А а _

0.22 0.G4 0.75 4.3(5 0.01 0.С1 5,10 0.22 0.22 1,22 2.88 4.08 5.30 0.18
*f;TKV: •мхе !коглета рубленая (ггшндииа.мясо 50/30 8.83 8.28 8.GS 148,56 1.90 С.06 С.С8 1.16 8.83 0.15 0.02 12.11 15.18 90.92 1,48

41-5-л>‘ ' - :1Иакарины и>ва|н<ые 150 б.е& 4.2S 36.02 205.3S 0,02 0.09 0.03 5.85 5,61 0.77 20.27 8.72 47.78 0.90

?»34 1чак лимонный 200 Q.0B 0.01 15,21 81.25 0.00 о.ос 3.20 0.08 о.т 0.18 3.6S о.дб 1.76 0.09

ПП 13Й6 IsaroH в accoDTHMOHte эс 2 .» 0,87 15.42 78,51 0.03 0.01 5.70 3.90 19.50 0,36
Итого; 480 __ 13.47 77.08 498.07 1.92 0.19 0.13 9.48 14.99 9.М ____ ш ■M.99I 32.89 189.28 2.Н 8.42

Лш клиш лм .ш им .ч
j |94.̂ ;5 {Винограл свежий 70 |0.43 0.43 11.00 I4S97 0,04 0.01 4,32 0.43 21.80 12.24 16.84 0.43

ИТОГО' 70 943 0.43 11.09 41.97 0.04 9.01 4.32 « д э 21.90 12.24 1S.84 0.43 0.92
О Л е с ) б 1’1'Я.и<тш>м'1. / ш ч л .т н л д .ч  л (к м .т о  с i ж> j  км л е с  Г(1 m oxt числе OB^i с 1 па а класс)

j Taft ГЧ*24/0 40 0,29 0.Э4 0,78 4.84 0,01 0.01 2.88 0.29 0.29 2.04 6.94 5.71 '•2.24 0,20

1 п 0 ^ ’ 574*?
j

i
Суп картофельный г. горохом на 200 И  31 9  48 15,80 193,72

0.14 D.24 0,12 10.20 10,42 6.58 0,87 4 3 .» 35.58 130.22 2.21

'уляи> из свинины (икорок) Зй'ЗО 6 87 17.91 2.98 024 0.07 2.0? 687 0.22 0.03 14.69 14.09 64.20 0.98

!рис припущенный 150 3 75 4.16 • 3S.2S G.o: 0.04 О.СЭ 3,75 10.98 26.83 82.13 0.58

Напиток из апельсинов 200 0,20 00-1 2 5 .r j 104.08 0.01 0,01 13.20 0.20 0,20 0.44 8,20 2.86 506 0,14

!п п Ж','. 25 1 50 020 1 2 .» sft.eo 0.03 001 1.90 S.0O 3.G0 16.25 0.38

TS ! 70 0.33 ЧМ 49.57 0.05 0.02 1.?0 1.70 125 11.75 12.26 » .2 5 0.98

700 10«.81 819,99 0.19 ft.tl ____ 827 ____гм з 29.13 8.91 ллз 101.43 101.92 399.39 1.37 9.90
лп<р<лч'л. .MiA'uimrrn*. П<ч* i. }umi(/R' m t л и ш и в  с .7  по  и  класс, обучаю щ ихся с  ОВЗ с 5  по и

30 Г;7й с с-4 O'.'S 464 С-01 C.G1 286 0.20 0.29 2.04 8.94 5.71 12.24 0.20

|суп карто(}н.>льныи горохом на 200 11.31 S.48 15,80 193.72
0.14 0.24 0,12 10.20 10.42 8.50 0.87 4 3 .» 38:58 1»,22 2,21

1*4.-•* - 1 Гуляш из свинины (окорок) за-зо в,87 17 81 298 190.W) 0.24 0.07 2.0? 6.97 0.22 0.03 14.60 14Д9 !М.?0 098
------

”
' Рис npnoyuieHHutA 1Ж 2.43 2.89 25.95 139.73 0,01 0,03 0.02 2.48 7.32 17,72 5 4 ,» О.Э0

 ̂ Ч > ГЧ Чаи с сахаром ^ x 1.00 0.26 14.97 ».19 0.45 0.0S

— .... 25 1.«J 0.2С 12,30 55.50 003 0,01 1.9С 5.00 3.50 16.2: 0.28
..... 625 23.89 30.87 72.78 8C2.M 0.15 0.5S 0.23 19.13 21.98 ...... Ш 2.М 71.29 77.80 2*7.21 4.11 6.08

ш счет /ни)ите.1ьскидг с7>ог)ст«
|в97/5“ 7470 Компот из ягод замороженной 2СС 02R 0.11 25 88 1 0 5 .» 0.01 0.01 52.80 0.28 10,22 8.18 8.71 0.42

V7475 Эчгшчмак 6 12 11.4S 32 28 ,218,74 0.04 016 0.08 5,11 6.12 5.13 1.42 21.97 15.30 ^.43 0.97

Итого _____USl. . 1 2 4 _ 11.87 48.18 322.29 ____ ш ____ SUI 0.09 97.91 ____ ____ ш 1.42 32.19 23,41 98.U ____ L2! 4.01

rif. т.'.л 2G/25 6.V5 6,92 12.95 140,67 0.05 0.04 007 0,15 4.87 4.87 189 55 10.60 121.25 0.51
Ta(if4<4J3fj ■iUt Каша молочная ячневая с маслом 200.5 7,33 7.05 35,72 241.05 0.05 0.16 0.19 1.1» 7,33 7.33 5,90 154.86 35,98 242.35 0.91

ыст Чаи яблочный 200 QC6 0.С6 13.38 54.30 C.0Q 0.00 1.14 2.12 1,03 1.25 0.28

S9WCB Ватрушка с творогом 50 6,6? 3,37 21,67 143.73 4.72 0.06 008 0.08 856 6.28 0.43 38.50 9,53 73.1» 0 52

Итого: 500 20.11 1100 93.82 979.75 4.12 ____ Ык гм 1».П- ... 1.1,41, ____ ь а . ......У.Л*. 437.94 ____ U I 9.97

20̂ 21 !гю ’-,13 •,2.85 58,90 С.СЭ 0,01 4,75 3.25 15.25 0 .»
80 с .12 024 8.24 36.40 080 1.60 S80 0,32

? 59 30,61 197.40 0.01 002 0.12 31,01 3.43 22.12 0.02

|чан яблочный 0.Э6 0.06 13.38 54.» 0.00 0.00 1,14 2.12 1,03 1.25 0.28

итого. 425 8.57 3.19 74.28 388.09 0.84 1.93 9.89 ____ Ш Н.М, 7.71 39.92 0.90 9.19i ! ! „
Ишпол<

■Дт'еу- <i>P¥KiuBt.iH loa>ia»i}_ 1 Т ; Г jc? ft ' '’" 'j^ !tQ ""T ? C i3 > 5  I 1 0 04{ О.Сб! nooi I.esi t.7l{ 2.26} 8.80Г  ~^20l 3Q.80{ ' О.эёГ



110 1,65 0,55 23.10 103.95 0.04 0.06 11.00 1.65 1.71 2 .2В 8.80 46.20 30.80 0,68 1.93
Обед бе п л а / м м<(>((1Л(> ни . '(  (1<1> 'о л (1 с  / п о  4 к / ш с с  (о  moAt чис ,-ic ОВЗ с 1 по 4 к л а с ^

№24/94
■ ' ‘ П о м и д о р  с о е ж и и 35 0 39 0 07 1 36 7 63

0,02 0.01 8,93 0,39 0,39 2,14 5,00 7,14 9,28 0,32

'-тот | щ и  и з  с в е ж е н  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  н а 200 9.08 10.81 7,74 162.76
0.16 0,09 0,11 27,74 7.74 7,53 53,67 28,04 108.15 1,32

421-36 П Ь о 1т е ф т е л и  с  с о у с о м  { г о в я д и н а , к у р и ц а , р и с ) 60/30 8,67 13.27 8,35 187,51 0,04 0,08 1,16 8,67 0,58 0,06 14,76 15,26 92,88 1,35

Й Э | К а р т и ф е л ь  о ш а р н о и 100 208 0.42 16,92 79.78 0.12 0,07 20,76 10,38 23,87 60,20 0,93

т т к 5100 i Б у л о ч к а  З а г а д к а 50 4.77 2.02 32,87 168.74
0.01 0.08 0,02 4,77 4,76 0,68 10.39 7,39 40,69 0,57

п п 25 1,90 0.20 12,30 58.60 0,03 0,01 1,90 5.00 3,50 16,25 0,28
'42^i 1 К о м п о т  и з  с л и в ы 200 0.16 0.06 21,88 88,70 0,60 0,06

25 1 70 0.33 9.95 49,57 0.05 0,02 1.70 1,70 1.25 11.75 12,25 39,25 0.98
0.17 0.43 0.32 58.59 25.17 14,96 4,15 111.SS 97.45 366.70 5,61 9.26

KiyHaunifux ль гот ное , бесплат ное пит ание с 5  по  и  класс, обучаю щ ихся с ОВЗ с  5  по  иOdcd  ()̂ 1Я  1}0учинш(11Х1

Т а б  №24/9 6261 О г у р е ц  с в е ж и й 20 0,14 0,02 0,39 2,30 0,01 0,00 1.43 0,14 0,14 1,02 3,47 2,86 6,12 0,10

120/96 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  н а 200 9,08 10,61 7,74 162.76
0,16 0,09 0,11 27,74 7,74 7,53 53,67 26.04 108,15 1,32

423/96 1186 Т е ф т е л и  с  с о у с о м  ( г о в я д и н а , к у р и ц а , р и с ) 60/30 8,67 13.27 8.35 187,51 0,04 0.06 1,16 8,67 0,58 0,08 14.76 15,26 92,88 1.35

200/96 89/.; К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 100 2.08 0,42 16.92 79,78 0,12 0,07 20.76 10.38 23,87 60.20 0,93

ubtx | Ч а й  с  с а х а р о м 200 1,00 0,26 14,97 66,18 0,45 0,05

П П 366 и л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1.90 0.20 12,30 58,60 0,03 0.01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28Итг»го- 63S 22,67 24.77 60.67 557.13 0.16 0.29 0.27 51.09 18.45 8.28 1.10 87.73 73.53 283.60 4.03 5.06
Полдник для об\1чипшшхея. гю личш ош их пипипш е ла счет  подит ельских спсдст о

-04 Ч а й  л и м о н н ы й 200 0  06 0.01 15.21 |б1,25
0,00 0,00 3,20 0.08 0.08 0,16 3,65 0.96 1.76 0.09ттк 1О01О 75 10,67 9.49 30,54 1 250,25 008 0,09 0,13 0,15 10,67 10,67 153,68 206,32 15,96 165,59 0,97

__ _ _ ____ И т о г о :
твврг

275 10.75 9,50 45.75 311.50 0,08 0,09 0.13 3.35 10.75 10.75 153.84 208.97 16,92 167.351 1.06 3.81

Зппт ппк б 1ичглтпш,1й. Hfiutoiuuan ш кола с  /  п о  4 класс (а  т о л «  ч и с л е  ОВЗ С I п о  Л к л а с с )
- О г у р е ц  с ь е ж и и 036 0,05 0 97 5 77

0,02 0.01 3.57 0,36 0.36 2,55 8,67 7.14 15.30 0,26

fTK 1984У 50 4,50 650 3 50 90.50 0.06
С о у с  ю м а г н ы и J0 и  29 1,52 1.85 22.24

0,01 0.01 1,16 0,29 0,29 0,02 2.48 2,18 4,28 0,10

469^6 150 560 5.66 35 88 216.84 7.36 0,44 1.60 0,06
628/96.685/ 259 | ч а й  С  с а х а р о м 200 1.00 0.26 14,97 66.18 0.45 0,05

Л П 35 2.63 1,02 17,99 91,60 0.04 0.01 6,65 4,55 22.75 0,42

3<штр(
И т о г п -  SIK 14 17 1S,nn 7.1,16 491,12 0.07 0.03 4,73 0.65 0.65 2.57 25.61 14.31 43.99 0.89 6.26

К  для обучаю щ ихся, получаю щ их л ь гот и ос , бесплапию е пит ание с 5  no  1 1  класс, обучаю щ ихся с ОВЗ  с  5  п о  п

' а с  '•Й.;4/9 0-02 О г у р е ц  с в е ж и й 25 0,18 0.03 048 2.91 0.01 0,01 1.79 0.18 0.18 1,28 4.34 3,57 7,65 0,13

'1*849 50 4,50 6,50 3,50 90.50 0,06
540/0/= «4-7 С о у с  т о м а т н ы й 30 0,29 1,52 1,85 22,24

0,01 0,01 1,16 0,29 0,29 0,02 2,48 2,18 4,28 0,10

469/96 15763 150 5,60 5,66 35,88 216,84 7.36 0.44 1,60 0,06
628/96,685/ 259 Ч а й  с  с а х а р о м 200 1,00 0,26 14.97 66.18 0.45 0,05

П П 15:-48 35 2.63 1.02 17,99 91,60 0.04 0,01 6,65 4,55 22,75 0,42

BumuAtuHH.tuH
И т о г о :  490 14.19 14,98 74,67 490,28 0,05 0.03 2.95 0.47 0.47 1.30 21.28 10.74 36.34 0.76 6.22

/ я
) Та б №2 4 /9  |5323 1 П е с е о т  О ш у к т о н ы й  ( я б л о к о !  [0,68 |0,68 |16,66 |75,48 0,05 0,05 17,00 0.68 27,20 15,30 18,70 3,74Итого; 170 0,66 0.68 16.66 75.48 0.05 0.0S 17.00 0.68 27.20 15.30 18.70 3.74 1.39
Обед бееплш ппый. Ш1чилн 1ш.ч школа  с  / п о  л  к л а с с  (о  ш о л 1 ч и с л е  ОВЗ с X по  4 к л а с с )
Т а б  №24/9 1043 ^ П о м и о о о  с в е ж и й 40 0.45 008 1,55 8.72 0,02 0.02 10,20 0.45 0,45 2.45 5.71 8,16 10,61 0,37
132/96 15261 iCvn и з  о я о ш е й  н а  Kvn. б о л ь о н е 200 8.70 9,56 9,46 158,72 0.15 0.11 0,11 20,09 7.51 7.06 0.93 46,21 28,09 110,05 1,33
240/С2 9868 К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  о к о р о к а  з а п е ч е н а я 50 6.54 13,45 7,80 178.41 1,90 0,21 0,06 6,54 9,62 12,71 73,50 0,92
Т Т К 15260 К а ш а  п е р л о в а я  с  о в о ш а м и 150 3,65 15,41 25,18 254,04 0.07 0,04 3,75 3,43 34,02 26,24 133,41 1,01

646/96 699/ 267 1 Н а п и т о к  И З  л и м о н а 200 0,14 0.02 24.43 98,46
0.01 0,00 6,40 0,14 0,14 0,32 7.12 1,92 3,52 0,17

1 П л ю ш к а  М о с к о в с к а я
1 1 (

30 2.55 1 91 18 77 102,47 3,76 0,04 0,02 2,55 2,45 0,35 5.69 3,88 22,36 0,32
| п о Х л е б  о ж а н о й 25 1 70 0 33 9,95 49,57 0,05 0  02 1,70 1,70 1,25 11,75 12,25 39,25 0,98

Х л е о  п ш е н и ч н ы й zb 1 . уи 0 2 0 12,30 58,60 0.03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28
И т о г о :  720 25.63 40,96 109.45 909.00 5.81 0,53 0.28 40.44 24.22 11.80 5.29 125.32 96.75 405.95 5.38 9.12

0 5 ( ч)  о б ]1Ч(поищхся. пол]/чоющ их Л1.гот и ос. бесплпт иос пгппаиис  с  j  п о  xi класс, обучаю щ ихся  с  ОВЗ  c j  п о  i J  
класс

1’’аб№2 4 /9  |62»Т1 О г у р е ц  с в е ж и й 20 0 14 0.02 0 39 2,30 0.01 0,00 1,43 0.14 0,14 1,02 3,47 2,86 6,12 0,10

132/96 15261 Cvn и з  о в о ш е й  н а  kvd. б у л ь о н е 200 8,70 9.56 9,46 158,72 0,15 0,11 0,11 20,09 7,51 7,06 0,93 46,21 28,09 110,05 1,33
240/02 9808 К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  о к о р о к а  з а п е ч е н а я 50 6 54 13,45 7,80 178,41 1,90 0,21 0,06 6,54 9,62 12,71 73,50 0.92
Т Т К 15260 К а ш а  п е о л о в а я  с  о в о ш а м и 150 3,65 15,4' 25.18 254.04 0.07 0.04 3,75 3,43 34.02 26,24 133,41 1.01

№629/96 264 Ч а и  л и м о н н ь 1и 200 0,08 00 1 15,21 61,25
0,00 0.00 3.20 0,08 0,08 0,16 3.65 0,96 1.76 0.09

И _____ llBiyx 1Х л е 6  п ш е н и ч н ы й 10 0,79 0,10 4,83 23,38 0,02 0,01 0,13 2,30 3,30 8.70 8,70
И т о г о :  630 19.90 38.55 82.88 678.11 2.05 0.41 0.22 25.47 17.83 7.28 2.11 99.27 74.18 333.54 12.15 5.24

IliKii))!ш< (), 1«< г ) 1 ) | / ч п л »N{ 11л ч ' . ч ,  т ъ 1 1 / ч а ч)щих пит ание зи  с ч е ч п  о о Д ц т е л ь с к ц л г  средств
Т Т К 19600 1 Г о у ш а  с в е ж а я  м е с т н а я 60 0.24 0,18 6,18 27,30 0,60 1.20 4.20 0,24
ь : 8 ,’% Ь 8 Ь. { Ч а й  с  с а х а р о м 200 1,00 0,26 14,97 66.18 0,45 0,05

Hhuuu 1. м я с о м  m>eccoti.imtbiM с  CuvCOM 50 4.50 7.61 15,37 147,98 15,06 0.05 0,06 1,17 3,90 3.75 0,31 68.68 8,12 62.69 0.49
И т о г о : 310 5.74 8.05 36.52 241.46 15.05 0.65 1.26 5.37 4.14 3.75 0.31 69.13 5.12 62.69 0.54 3.04

I Пятница
iiuitiniHiK  о 1Ч Ч 1. ш м ш 1.<й. м и ч а . и . л и я  ш к о . ш  с  i п о  4  класс (а  т о л 1 ч и с л е  OU.3 с  i  по 4  класс )

1’9вбс- 'rnviua с в е ж а я  м е с т н а я 60 0,24 0.18 6,18 27,30 0.60 1,20 4,20 0.24
‘ bO-iil Б у т е р и р о д  с  с ы р о м  ( о а т и н  в  а с е . ) 20/20 6.97 6,53 12,99 138,61 54.60 0,01 0,06 0,15 4,87 4,87 184,80 7,35 105 00 0.21

451,-02 9ТГ4 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м 200/5 8,57 7,64 42,52 273,12 0,05 0,19 0.20 1,25 8,57 2,78 5,76 140,20 43.66 219,15 2,35
630/96 2312 ; Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,45 1,75 17,32 90,83

0,02 0,02 0,08 0.65 1,45 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

И т о г о :  505 17.23 16,10 79.01 529.86 54.67 0.82 1.54 6.25 15.13 9.11 8.76 385.45 58.01 369.15 2.66 6.58
:taitu\fun< ().!.•( ш).И1 Ч(П1>щих .и ,гот иое, (iecnA (tm }ioe пит ание с 5  п о  и  класс, обучаю щ ихся с ОВЗ  с  5  п о  а
класс
Т Т К 19866 | Г о у ш а  с в е ж а я  м е с т н а я 60 0.24 0,18 6.18 27,30 0,60 1,20 4,20 0,24
Т а б 13649 ' Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  ( б а т о н  в  а с е . ) 20/20 6.97 6,53 12,99 136,61 54,60 0.01 0.06 0,15 4,87 4,87 184,80 7,35 105,00 0,21

4*1’<0 ? Ж.74 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м 200/5 8  57 7 64 42.52 273.12 0.05 0.19 0.20 1,25 8.57 2,78 5,76 140.20 43,66 219.15 2,35
т т к 'ЭГ'14 ' Ч а й  я г о д н ы й 200 014 0,05 12,95 52.81

0 0 0 0,01 26 60 0,14 5,15 4,12 4.39 0,21

и т о г о : S05 15.92 14.40 74,64 491.54 54.65 0.80 1.47 32.20 13.82 7.66 5.76 330.15 55.13 328.54 2.77 6.22

JC № - 4  £• , . - П о м и д о п  с и е ж и и 2С 0 22 0 04 0.78 4 36 0  01 0.01 5.10 0,22 0.22 1,22 2,86 4,08 5,30 0,18
I'. . .  Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н ! р а д с к и й "  н а  к у р и н о м 20С 8  93 9 76 13.90 179 15

0,15 0.12 0,11 15.79 7.65 7.06 0.93 36,62 30,78 123,90 1.44

249/011 ДеЛ 1/309 Р ы б а  м и н т а и  з а п е ч е н н а я  в  о м л е т е 50 10,68 3,77 1,73 83,60 58.29 0,08 0,15 0,34 9,15 9,17 47,42 43,36 35,90 168,31 0.93

Т'/0 7  
Д е Л и  п р и н т

V69- К а р т о ( | ) е ! 1ь  т у ш е н н ы й  с  п у к о м  и  т о м а т о м 150 3 42 3,87 26,64 155,07
0 19 0,11 32.80 3 42 600,00 26,81 38.49 100,57 1,59

Т ’-к ■4102 Т о у б о ч к а  с л о е н а я  в  а с с о о т и м е н т е 35 1.64 5.74 14.41 115.86 3.76 0,00 0.01 0  01 0,57 0,12 1.99 0,03

365

К о м п о !  и з  с л и в ы 200 0,16 0,06 21.88 68,70 0,60 0,06
П П 25 1.90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0.28
п г 25 1,70 0,33 9,95 49,57 0,05 0,02 1,70 1,70 1,25 11,75 12,25 39,25 0,98

И т о г о :  705 28.65 23.77 101.60 734.92 62.20 0.48 0.42 54.03 24.05 18.15 650.82 129.57 125.12 455.57 5.49 8.47
Обед  «)л.ч ooi/MUKJMjK.vc.w. . п> .? г ш1н о с ,  б с * с п . ш ж » ( о с  пит ание  с  5  по и  класс, обучаю щ ихся с ОВЗ с 5  по  и

;- ч/ уь Р а с с о л ь н и к  " Л е н и н г р а д с к и й "  н а  к у р и н о м zOO 8,93 9.76 13.90 179,15
0,15 0,12 0,11 15.79 7,65 7.06 0.93 38.62 30,78 123.90 1.44

249/011 Де Л 17309 Р ы б а  м и н т а й  з а п е ч е н н а я  в  о м л е т е 50 10,68 3,77 1.73 83,60 58,29 0,08 0,15 0,34 9,15 9,17 47,42 43,36 35,90 160,31 0,93

111/07 11592 К а р т о ф е л ь  т у ш е н н ы й  с  л у к о м  и  т о м а т о м 150 3,42 3,87 26.64 155,07
0.19 0.11 32.80 3,42 600,00 26,81 36.49 100,57 1.59

№629/96 264 Ч а й  л и м о н н ы й 200 0.08 0,01 15,21 61,25
0,00 0,00 3,20 0.08 0.06 0,16 3,65 0.96 1.76 0,09

П П 365 25 1,90 0,20 12,30 58,60 0,03 0,01 1,90 5,00 3,50 16,25 0,28
И т о г о ;  625 25.01 17.61 69.79 537.68 58.44 0.43 0.39 52.13 22.20 16.31 648.51 117.44 109.63 410.79 4.33 5.82



' Ч а й  ф р у к т о в ы й 200 0  20 0.04 1901 77,20
0,00 0,00 0,80 0,20 3,25 1,60 2,80 0,61

|в»|/Ыо |i62>'0 |пирОЖОК С МЯСОМ и  пуком  (м ясо 50 8,47 4,21 27,95 183,61
4,70 0,08 0,07 0,17 8,36 8,34 69,64 12,97 12,38 82,07 1,16Итого; 250 8.67 4.2$ 46.96 260.81 4.70 0.09 0.07 0.97 8.56 8.34 69.64 16,22 13.98 84.87 1.77 3.91


