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на 03.04.2024
МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
ректор МБУ "Ш кола № 34"

Стегачева Алла Евгеньевна

С б о р н и к
рецептур

Код
бл ю д а

Н аи м ен о ван ие Выход
Г р .

Цена
Р У б .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 0 2 3 5 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

90 9 ,5 8 0 ,3 6 0 ,3 6 10 ,17 4 5 ,3 6

т г к 1 9 8 5 0 К о тл е ты  К р е с т ь я н с ки е  (с  м я со м  и н д е й ки )
К о т л е т ы  К р е с т ь я н с к и е (с  м я с о м  и н д е й к и )  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 7 ,0 0 7 ,5 0 7 ,5 0 2 ,2 5 10 6 ,5 0

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4 К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 1 3 ,0 0 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,0 9

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай ф р у кто в ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  
п е с о к

200 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

ПП 1 5 2 2 8
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

35 5 ,0 0 2 ,6 3 1 ,02 17 ,99 9 1 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 15,27
5,96

71,54 470,75

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
О гу р е ц  со л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

25 3 ,4 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,03

Т Т К 1 9 8 5 0 К о тл е ты  К р е с т ь я н с ки е  (с  м я со м  и н д е й ки )
К о т л е т ы  К р е с т ь я н с к и е (с  м я с о м  и н д е й к и )  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 7 ,0 0 7 ,5 0 7 ,5 0 2 ,2 5 10 6 ,5 0

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,09

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай ф р укто в ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  / С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  / С а х а р  

п е с о к

200 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

П П 1 5 2 8 8 Б атон  в а с с о р ти м е н те
В а т о й

20 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,3 4

Итого: 
Итого ХЕ:

14,00
4,51

12,96 54,13 389,16

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
О гу р е ц  со л ё н ы й

О г у р ц ы  с о л е н ы е
25 3 ,4 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

Т Т К 1 9 8 5 0 К о тл е ты  К р е с т ь я н с ки е  (с  м я с о м  и н д е й ки )
К о т л е т ы  К р е с т ь я н с к и е (с  м я с о м  и н д е й к и )  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 7 ,0 0 7 ,5 0 7 ,5 0 2 ,2 5 10 6 ,5 0

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4 К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,0 9

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай ф р у кто в ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  / С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  / С а х а р  

п е с о к

200 1 0 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

ПП 1 5 2 8 8 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

20 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 10 ,28 52 ,34

Итого: 445 66,40 14,00 12,96 54,13 389,16
Итого ХЕ: 4,51

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции_______ _________ ________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие
Выход

гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
О гу р е ц  с о л ё н ы й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 3 ,4 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 6 2 5 2
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

95 2 0 ,3 5 1 ,49 0 ,5 0 2 0 ,7 9 9 3 ,5 6

Т Т К 1 9 8 5 0
К о тл е ты  К р е с т ь я н с ки е  (с  м я с о м  и н д е й ки )
К о т л е т ы  К р е с т ь я н с к и е (с  м я с о м  и н д е й к и )  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 7 ,0 0 7 ,5 0 7 ,5 0 2 ,2 5 10 6 ,50

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К аш а  гр е ч н е в а я  вя зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,0 9

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай  ф р у кто в ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С Ь х а р  

п е с о к

200 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

ПП 1 5 2 8 8
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

20 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,3 4

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,75 15,49
6,24

13,46 74,92 482,72

С б о р н и к
рецептур

Код
блюда

Н аи м ен о ван ие
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
О гу р е ц  со л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

25 3 ,4 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 6 2 5 2
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

95 2 0 ,3 5 1 ,49 0 ,5 0 2 0 ,7 9 9 3 ,5 6



ТТК 19850 К о тл е ты  К р е с ть я н с ки е  (с  м я с о м  и н д е й ки )
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 3 7 ,0 0 7 ,5 0 7 ,5 0 2 ,2 5 1 0 6 ,5 0

464/96 3714 К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

ТТК 4145
Ч ай ф р у кто в ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

ПП 15288 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Батон

20 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,3 4

И того : 540 86,75 15,49 13,46 74,92 482,72
Итого ХЕ: 6,24

О бед  б е сп л а тн ы й  д л я  уча щ и хся  с  1 по  4  кл асс________________ ________________________________________________________________
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

6948 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

40 6 ,4 3 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

138/96 15249
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист

200 14 ,00 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

401/96 6465
Гул я ш  из с в и н и н ы  (о ко р о к )
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 4 2 ,0 0 6 ,8 7 17,81 2 ,9 8 1 9 9 ,6 9

ТТК 6527
Р ис о р и ги н а л ь н ы й
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист

150 18 ,00 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

697/97 7820 К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12 ,00 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

№ 107/08 Муч. 2371
Б ул о чка  В а н и л ь н а я
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 8 ,0 0 4 ,1 5 3 ,9 0 29,51 1 6 9 ,7 4

ПП 1561 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

25 2 ,0 0 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 750 104,43 30,85 38,05 139,01 1 021,85
Итого ХЕ: 11,58

О бед  д л я  о б уча ю щ и хся , п о л у ча ю щ и х  л ь го тн о е , б е сп л а тн о е  пи тан ие  с  5 по  11
________ _______класс, о б у ча ю щ и х с я  с  О В З  с  5 по  11 кл а сс__________________ _________________________________________________________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

138/96 15249
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист

200 14 ,00 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

401/96 6465
Гул я ш  из с в и н и н ы  (о ко р о к )
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 4 2 ,0 0 6 ,8 7 17,81 2 ,9 8 1 9 9 ,6 9

ТТК 6527
Р ис о р и ги н а л ь н ы й
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист

150 18 ,00 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

ТТК 13514
Ч ай я го д н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 6 ,6 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52,81

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 635 82,60 24,52 33,72 85,87 745,00
етогоХ Е : 7,16

11 кл асс
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.

Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

138/96 15249
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист

200 14 ,00 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

401/96 6465
Гул я ш  из с в и н и н ы  (о ко р о к )
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 4 2 ,0 0 6 ,8 7 17,81 2 ,9 8 1 9 9 ,6 9

ТТК 6527
Р ис о р и ги н а л ь н ы й
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист

150 18 ,00 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

ТТК 13514
Ч ай я го д н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 6 ,6 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52,81

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 635 8 2 ,6 0  24,52 33,72 85,87 745,00 
Итого ХЕ: 7,16

О бед  д л я  уча щ и хся  5-11 кл а ссо в , о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  п р е д ста вител ей ) 
ко т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в сп е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп ера ц и и

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Таб.№24/96 8079 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр уш а )
Груша свежая

90 2 0 ,4 6 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

138/96 15249
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист

200 14 ,00 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

401/96 12834
Гул я ш  из с в и н и н ы  (о ко р о к )
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / Лавровый лист

40/40 5 2 ,0 0 1 ,50 6 ,0 3 3 ,7 8 7 5 ,4 4



ТТК 6527
Р ис о р и ги н а л ь н ы й
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист

150 18 ,00 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

697/97 7820 К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2,66 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1 ,90 0,20 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 780 121,46 22,29 22,55 126,09 796,49
Итого ХЕ: 10,51

о б е д  б е сп л а тн ы й , н а ча л ьн а я  ш ко л а  с  1 по  4  кл асс(О В З ), уча щ и хся  с  1 по  4  кл асс, 
о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  пр е д ста ви те л е й ) ко то р ы х , пр и н и м а е т  уча сти е  в 

___________________________с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  оп ера ц и и ___________________________
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.

Цена
руб.

П ищ евая  ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

6948 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

40 6 ,4 3 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

138/96 15249
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист

200 14 ,00 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

401/96 6465
Гул я ш  из с в и н и н ы  (о ко р о к )
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 4 2 ,0 0 6 ,8 7 17,81 2 ,9 8 1 9 9 ,6 9

ТТК 6527
Р ис о р и ги н а л ь н ы й
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист

150 18 ,00 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

697/97 7820 К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

№ 107/08 Муч. 2371
Б ул о чка  В а н и л ь н а я
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 8,00 4 ,1 5 3 ,9 0 29,51 1 6 9 ,7 4

ПП 1561 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

25 2,00 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1 ,90 0,20 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 750 104,43 30,85 38,05 139,01 1 021,85
Итого ХЕ: 11,58

П о л д н и к  д л я  уча щ и хся  1-4 кл а ссо в , о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  п р ед ста вител ей )
___________ ко т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в сп е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп ера ц и и _________________________________________________________________________

С б о р н и к Код
Н аи м ен о ван ие

В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть
ре цептур б л ю д а гр. руб. Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 20109
П и ц ца  Ш ко л ь н а я  (и з д .С п а ге тт и ,о гу р ц ы  со л )
Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста в асс. / Дрожжи прессованные 
/ Соль йодированная

75 2 8 ,0 0 7 ,0 3 9 ,8 7 2 6 ,6 3 2 2 3 ,4 8

№629/96 264 Ч ай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7 ,8 6 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

И того : 275 35,86 7,11 9,88 41,84 284,73
Итого ХЕ: 3,49

Р аздача  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за  счет  р о д и т е л ь с ки х  с р е д ств
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие В ы х о д
П ищ евая ц е н н о сть

Б е лки  I Ж и р ы  |У гл е в о д ы | Ккалл
Холодные блюда

29/96 2110
С а л а т  из с в е кл ы  с  с ы р о м  и ч е с н о ко м
Свекла п/ф / Сыр / Соус в ассортименте / Чеснок

50 2,71 7 ,3 9 4 ,3 8 9 4 ,8 7

83/96 10304
С е л ь д ь  с  ка р т о ф е л е м
Сельдь с картофелем: (Сельдь соленая / Картофель п/ф / Масло растительное)

45 6 ,7 7 1 0 ,6 4 4 ,5 7 1 4 1 ,1 2

Сб.рец.Москва
2022г. 2008

С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е тч и н о й
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурец свежий / Масло растительное / Зелень)

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

Сб.рец.Москва
2022г. 20006

С а л а т  О л и в ье  с  в е тч и н о й
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте / Зелень)

50 1 ,4 4 2 ,5 4 2,68 3 9 ,3 5

Таб.№24/96 6584
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Бананы свежие

130 1 ,95 0 ,6 5 2 7 ,3 0 1 2 2 ,8 5

Первые блюда
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лавровый лист

200 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 238/96 15249

Вторые блюда

401/96 12834
Гул я ш  из с в и н и н ы  (о ко р о к )
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / Лавровый лист

40/40 1 ,50 6 ,0 3 3 ,7 8 7 5 ,4 4

ТТК 18963
К о тл е та  кур и н а я  "П о ж а р с ка я "
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное

70 11 ,80 12 ,03 1 0 ,8 0 1 9 8 ,6 4

416/96 9545
К о тл е та  р у б л е н а я  из ц ы п л я т
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8 ,6 5 2 ,9 7 7,91 9 2 ,9 7

ТТК 19646
К о тл е та  р у б л е н а я  из го в я д и н ы
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. / Масло растительное

70 10 ,70 16 ,67 1 0 ,9 6 2 3 6 ,6 7

ТТК 17928
Б л и н чи ки  с  м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 7 ,5 7 10 ,87 38,11 2 8 0 ,5 7

Гарниры и соусы



ТТК 6527
Р ис о р и ги н а л ь н ы й
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый^ист

150 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

469/96;516/3/0
4 1669

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

628/96Г. 259
Ч ай с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

ПП 17090
Х л е б  Г о р о д с ко й
Хлеб в ассортименте

30 2 ,1 0 0 ,3 3 1 2 ,9 9 6 3 ,3 3

Мучные изделия

695/96 11577
В а тр уш ка  с  п о в и д л о м
: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее / Повидло в асс. / Масло растительное / Мука в/с

50 3 ,2 8 3 ,4 2 3 2 ,6 9 1 7 4 ,6 6

ТТК 13445
Б ул о чка  К о си чка  с  с а х а р о м
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 7 ,2 4 3,41 5 4 ,2 3 2 7 6 ,5 7

И того : 130,00


