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МЕНЮ

на 05.04.2024
МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /96 1894 О гу р е ц  с о л е н ы й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

3 0 4 ,5 8 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

4 69 /04 632
Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы .го в я д и н а
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .г о в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 'С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 5 4 0 ,0 0 9 ,0 9 8 ,72 7 ,8 6 1 4 6 ,28

1 11 /07  Д еЛ и  
п р и нт

11592
К а р то ф е л ь  т у ш е н н ы й  с л уко м  и то м а то м

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

1 5 0 18 ,00 3 ,4 2 3 ,8 7 2 6 ,6 4 1 5 5 ,07

6 28 /96 г. 259 Ч ай с с а ха р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

ТТК 5100
Б ул о чка  З а га д ка

М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а

5 0 5 ,0 0 4 ,7 7 2 ,0 2 3 2 ,8 7 1 6 8 ,74

ПП 365 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

2 5 2 ,0 0 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

20,45
7,93

15,10 95,21 598,50

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы .го в я д и н а

Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .г о в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 4 0 ,0 0 9 ,0 9 8 ,7 2 7 ,8 6 14 6 ,2 8

1 1 1 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 1 5 9 2

К а р то ф е л ь  т у ш е н н ы й  с л у ко м  и то м а то м
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 18 ,00 3 ,4 2 3 ,8 7 2 6 ,6 4 15 5 ,07

6 2 8 / 9 6 г , 2 5 9
Чай с с а ха р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

ПП 1 3 2 8 6
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 3 ,4 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78 ,51

Итого: 
Итого ХЕ:

6,40 15,76
5,41

13,72 64,89

по 11 класс

446,04

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы .го в я д и н а
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .г о в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 4 0 ,0 0 9 ,0 9 8 ,72 7 ,8 6 14 6 ,2 8

1 1 1 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 1 5 9 2

К а р то ф е л ь  ту ш е н н ы й  с л уко м  и то м а то м
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 18 ,00 3 ,4 2 3 ,8 7 2 6 ,6 4 15 5 ,0 7

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с  с а ха р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5 ,0 0 1,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

ПП 1 3 2 8 6
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 3 ,4 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

15,76
5,41

13,72 64,89

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование .
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 5 7 6 9
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (гр уш а )
Г  р у ш а  с в е ж а я

75 16 ,75 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы .го в я д и н а
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .г о в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 4 0 ,0 0 9 ,0 9 8 ,7 2 7 ,8 6 1 4 6 ,2 8

1 1 1 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 1 5 9 2

К а р то ф е л ь  т у ш е н н ы й  с л у ко м  и то м а то м
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 18 ,00 3 ,4 2 3 ,8 7 2 6 ,6 4 15 5 ,0 7

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч ай с  с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  4

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Т Т К 5 1 0 0
Б ул о чка  З а га д ка
М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а

50 5 ,0 0 4 ,7 7 2 ,0 2 3 2 ,8 7 16 8 ,74

ПП 3 6 5
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

86,75 20,48
8,53

102,37 629,06

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Цена
гр. руб.

Пищевая ценность
Белки I Жиры I Углеводы I Ккалл



Т а б . № 2 4 / 9 6 5 7 6 9
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

75 16,75 0,30 0,23 7,73 34,19

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 40,00 9,09 8,72 7,86 146,28

1 1 1 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 1 5 9 2

Картофель тушенный с луком и томатом
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 18,00 3,42 3,87 26,64 155,07

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Т Т К 5 1 0 0
Булочка Загадка
М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а

50 5,00 4,77 2,02 32,87 168,74

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 555 86,75 20,48 15,30 102,37 629,06
Итого ХЕ: 8,53

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс________________________ _________ _________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 3 2
Огурец свежий
О г у р е ц  с в е ж и й

25 9,43 0,18 0,03 0,48 2,91

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 1 6 6 4
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 52,00 12,20 14,10 2,54 185,86

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 705 104,43 28,48 29,74 87,06 729,81
Итого ХЕ: 7,26

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
______________ класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________ _________ ________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 2 7 7 8
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

30/30 39,00 9,06 10,57 1,38 136,89

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,60 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 670 82,60 25,92 26,26 90,34 701,37
етого ХЕ: 7,53

11 класс
Сборник Код

Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 2 7 7 8
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

30/30 39,00 9,06 10,57 1,38 136,89

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,60 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 670 82,60 25,92 26,26 90,34 701,37
Итого ХЕ: 7,53

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции________________ _________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

3 6 / 9 7 5 9 3 4
Салат из свежих огурцов с салатной заправкой
О г у р е ц  с в е ж и й  /  : ( В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )

50 22,46 0,29 2,52 1,29 29,00



1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 1 6 6 4
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 52,00 12,20 14,10 2,54 185,86

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
2 6 7

Напиток из лимона
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 730 121,46 28,65 32,24 97,09 793,11
Итого ХЕ: 8,09

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

___________________ специальной военной операции______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 3 2
Огурец свежий
О г у р е ц  с в е ж и й

25 9,43 0,18 0,03 0,48 2,91

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 1 6 6 4
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 52,00 12,20 14,10 2,54 185,86

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14,00 3,72 5,51 37,12 212,90

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 705 104,43 28,48 29,74 87,06 729,81
Итого ХЕ: 7,26

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
______ которых принимает участие в специальной военной операции________________ _________ ________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 4 4
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 26,00 7,44 7,76 29,95 219,40

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  

п е с о к

200 9,86 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 275 35,86 7,64 7,80 48,96 296,60
Итого ХЕ: 4,08

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда
Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

Салат Оливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  

С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  З е л е н ь )

50 1,44 2,54 2,68 39,35

№ 4 0 / 9 7 6 4 4 9

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  : 

( В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф )

50 0,48 2,56 2,27 34,04

8 3 / 9 6 1 0 3 0 4
Сельдь с картофелем
С е л ь д ь  с  к а р т о ф е л е м : (С е л ь д ь  с о л е н а я  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

45 6,77 10,64 4,57 141,12

Т Т К 6 9 5 8
Салат из свежих фруктов (яблоко,апельс.)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  Я б л о к о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к

60 0,45 0,19 15,79 66,67

Первые блюда
Суп из овощей на кур. бульоне

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й

200 8,70 9,56 9,46 158,72

л и с т

Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 1 6 6 4
Гуляш из говядины
П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е г о р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 9,09 8,72 7,86 146,28

Т Т К 1 9 7 4 3
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  " К р о к е т б о л "  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  С о у с  д л я  д е т е й  в  а с с .

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Гарниры и соусы
1 1 1 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 1 5 9 2

Картофель тушенный с луком и томатом
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С о л ь 150 3,42 3,87 26,64 155,07
й о д и р о в а н н а я



4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч ай с  с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

П П 1 7 0 9 0
Х л е б  Г о р о д с ко й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

30 2 ,1 0 0 ,3 3 1 2 ,9 9 6 3 ,3 3

Мучные изделия

№ 7 6 9 / 0 4 3 4 2
Б ул о чка  Д о м а ш н я я
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

Т Т К 1 2 0 2

Б ул о чка  Д е с е р тн а я  (п о в и д л о )
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В о д а  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 3 ,9 0 3 ,7 2 3 2 ,1 7 1 7 7 ,7 6

Итого: 130,00


