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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых
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Сборник Код
Наименование Выход Цена я Пищевая ценность

рецептур блюда гр. РУб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 5211 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (а п е л ь с и н )

Апельсины свежие 90 17 ,58 0,81 0 ,1 8 7 ,29 3 4 ,0 2

ТТК 16323 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н )
Батон / Сыр 20/25 2 3 ,0 0 6 ,7 5 6 ,9 2 12 ,85 14 0 ,67

ТТК 17927 Б л и н чи ки  с  м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное 90/10 2 7 ,0 0 5 ,0 5 7 ,2 5 25,41 18 7 ,05

№629/96 264 Чай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 200 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

12,68
5,06

14,36

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
PV6.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 7530 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (гр уш а )
Г руша свежая 1 3 0 2 9 ,7 5 0 ,5 2 0 ,3 9 13 ,39 5 9 ,1 5

ТТК 16323 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н )
Батон / Сыр 2 0 /2 5 2 3 ,0 0 6 ,7 5 6 ,9 2 12 ,85 14 0 ,6 7

ТТК 17927 Б л и н чи ки  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное 9 0 /1 0 2 7 ,0 0 5 ,0 5 7 ,2 5 25,41 18 7 ,0 5

№629/96 264 Ч ай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

12,39
5,57

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 7530 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (гр уш а )
Г руша свежая 1 3 0 2 9 ,7 5 0 ,5 2 0 ,3 9 13 ,39 5 9 ,1 5

ТТК 16323 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н )
Батон / Сыр 2 0 /2 5 2 3 ,0 0 6 ,7 5 6 ,9 2 12 ,85 14 0 ,67

ТТК 17927 Б л и н чи ки  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное 9 0 /1 0 2 7 ,0 0 5 ,0 5 7 ,2 5 25,41 18 7 ,05

№629/96 264 Чай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

86,75 12,39
5,57

448,12

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5709 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые 2 5 4 ,0 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

132/96 15261

С уп из о в о щ е й  на кур. б у л ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый 
лист

200 18 ,00 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,46 15 8 ,7 2

393/97 19902 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я сн о е  о т в а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти 5 0 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1,02 11 3 ,7 3

469/96:516/3/0
4 1669 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
1 5 0 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 36 ,02 2 0 5 ,2 9

№629/96 264 Ч ай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

ПП 17588 Х л е б  Г о р о д с ко й
Хлеб в ассортименте 2 5 2 ,6 0 1,99 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,9 6

Итого: 
Итого ХЕ:

22,25
6,21

11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5709 О гу р е ц  с о л е н ы й
Огурцы соленые 2 5 4 ,0 0 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

132/96 15261

С уп из о в о щ е й  на кур. б у л ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый 
лист

2 0 0 18 ,00 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,46 15 8 ,7 2

393/97 19902 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти 5 0 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1,02 1 1 3 ,73

469/96:516/3/0
4 1669 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная 150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9



№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 17588 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

25 2,60 1,99 0,20 12,30 58,96

Итого: 
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

650 82,60 22,25
6,21

23,78 74,48 600,98

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

Холодные блюда

13/2004 13728
Салат зелёный
Салат зелёный (капуста пекинская): (Капуста пекинская / : (Вода / Масло растительное / Сахар 
песок / Лимонная кислота / Соль йодированная))

50 0,82 1,24 0,25 15,42

Сб.рец.Москва
2022г. 20006

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла ̂ елень)

50 1,44 2,54 2,68 39,35

12252
Икра кабачковая (консерв)
Икра кабачковая (консерв)

90 1,88 8,46 8,08 115,98

Таб.№24/96 3598
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

130 1,17 0,26 10,53 49,14

Первые блюда

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый 
лист

200 8,70 9,56 9,46 158,72

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Мука в/с 
/ Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

393/97 19902
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

13177
Медальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211,36

ТТК 17928
Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Гарниры и соусы

464/96 3714
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96;516/3/0
4 1669

Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

№629/96 264
Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

628/96г. 259
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

ПП 17038
Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

50 3,50 0,55 21,65 105,55

Мучные изделия

ТТК 8300
Крендель с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная

30 2,37 3,58 18,53 115,82

ТТК 175
Плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 130,00


