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МБУ "Ш кола N9 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

С огласовано : 
МБУ "Ш кол а  № 34"

ева Алла Евгеньевна

С б о рн ик
p e u e n T V D

Код
б лю да

Наименование В ы хо д
гр.

Цена
P V 6 .

П ищ евая цен н ость
Б ел ки Ж и ры У гл е во д ы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 2 7 7 6 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

70 14 ,58 1,05 0 ,3 5 14 ,70 6 6 ,1 5

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а г е т т и

50 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1,02 11 3 ,7 3
4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 36 ,02 2 0 5 ,2 9

6 2 8 / 9 6 г 2 5 9 Чай с с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5 ,00 1,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

ПП 1 3 2 8 6 Б атон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,68 15,56
6,84

82.1)

Сборник . К о д
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл
8 0 7 3 О гур е ц  со л ё н ы й

О г у р ц ы  с о л е н ы е
35 6 ,4 0 0,31 0 ,0 4 0 ,66 4 ,2 4

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и

50 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1,02 11 3 ,73

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 36 ,02 2 0 5 ,2 9

6 2 8 / 9 6 Г 2 5 9 Ч ай с с а ха р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  л е с о к

200 5 ,0 0 1,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

П П 1 3 2 8 6 Б атон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

14,82
5,67

15,15

по 11 класс

467.95

С б о рн ик Код
Н аи м еновани е

В ы х о д Цена П ищ евая ц ен н ость
рецептур б лю да гр. руб. Б елки Ж иры У гл е во д ы Ккалл

8 0 7 3 О гур е ц  со л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

35 6 ,4 0 0,31 0 ,0 4 0 ,66 4 ,2 4

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и

50 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1,02 11 3 ,73
4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 36 ,02 2 0 5 ,2 9

6 2 8 / 9 6 Г 2 5 9 Чай с  с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  / С а х а р  п е с о к

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

П П 1 3 2 8 6 Б атон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78,51

И того : 4 6 5 66,40 14,82 15,15 68,09 467,95
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

С б о рн ик
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен ован и е
В ы х о д

гр.
Цена
Р У б .

П ищ евая ц енность
Б елки Ж иры У гл е в о д ы К калл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4 О гур е ц  со л е н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е  •

30 5 ,00 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,57 3 ,6 3

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 2 2 1 4 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

105 2 1 ,7 5 1 ,58 0 ,5 3 2 2 ,0 5 9 9 ,2 9

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а г е т т и  ’

50 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1,02 11 3 ,73

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 36 ,02 2 0 5 ,2 9

6 2 8 / 9 6 г. 2 5 9 Ч ай с с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а )  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5 ,00 1,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

П П 1 3 2 8 6 Б атон  в а с с о р ти м е н те  ,
Б а т о н

30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,75 16,36
7,50

90,05 566,63

Сборник Код Наименование В ыход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда г р . Р У б . Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4 О гур е ц  со л е н ы й

О г у р ц ы  с о л е н ы е
30 5 ,0 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,63

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 2 2 1 4 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

105 2 1 ,7 5 1 ,58 0 ,5 3 2 2 ,0 5 9 9 ,2 9

529,86



3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о тв а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и

50 4 2 ,0 0 5,61 9 ,6 9 1 ,02 1 1 3 ,7 3

4 6 9 / 9 6  ; 5 1 6 / 3 / 0  

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Чай с  с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 3 2 8 6
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 78,51

И Т О Г О : 5 65  8 6 ,7 5  1 6 ,36  1 5 ,67  9 0 ,0 5  5 66 ,63

И т о г о  Х Е :  7 ,50

О бед  б е сп л а тн ы й  д л я  уча щ и хся  с  1 по  4  кл а сс_________________________________________________________________________________________
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен ован и е
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К капл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 6 9 / 0 4 8 8 4 1

Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а тн ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,г о в я д и н а :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  

М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/30 4 2 ,0 0 9 ,3 8 1 0 ,2 4 9,71 1 6 8 ,5 2

4 6 3 / 9 6 , т а б № 4 1 5 2 6
К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 18 ,00 8 ,7 3 5 ,9 0 3 9 ,4 6 245,91

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
2 6 7

Н а п и т о к  и з  л и м о н а
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 11 ,00 0 ,1 4 0 ,0 2 2 4 ,4 3 9 8 ,4 6

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р ти м е н те
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г . /  Я й ц о  с в е ж е е

35 8 ,4 3 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

п р о м 2 9 7 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

И того : 7 40  1 04 ,43  2 6 ,6 3  2 6 ,6 7  1 30 ,65  8 69 ,20

И т о г о  Х Е :  10,89
О бед  д л я  о б уч а ю щ и хся , п о л у ч а ю щ и х  л ь го тн о е , б е сп л а тн о е  пи тан ие  с  5 по  11
_____________________ класс, о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З  с  5 по  11 кл а сс____________________________________________________________________________________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен ован и е
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К капл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 6 9 / 0 4 8 8 4 1

Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а тн ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,г о в я д и н а :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  

М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/30 4 2 ,0 0 9 ,3 8 1 0 ,2 4 9,71 1 6 8 ,5 2

2 5 5 / 9 6 , т а б № 4 1 3 9
К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 12 ,00 5 ,8 5 4 ,0 6 2 6 ,4 3 1 6 5 ,6 6

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,6 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

П П 3 6 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Т Т К 1 8 4 4 9
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

10 1 ,00 0 ,6 8 0 ,1 3 3 ,9 8 19,81

И того : 6 2 0  8 2 ,6 0  1 9 ,55  1 8 ,70  7 8 ,6 5  5 61 ,10

И т о г о  Х Е :  6 ,55

11 кл а сс
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен ован и е
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К капл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 6 9 / 0 4 8 8 4 1

Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а тн ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,г о в я д и н а :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  

М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/30 4 2 ,0 0 9 ,3 8 1 0 ,2 4 9,71 1 6 8 ,5 2

2 5 5 / 9 6 , т а б № 4 1 3 9
К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 12 ,00 5 ,8 5 4 ,0 6 2 6 ,4 3 1 6 5 ,6 6

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,6 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

П П 3 6 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Т Т К 1 8 4 4 9
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

10 1 ,00 0 ,6 8 0 ,1 3 3 ,9 8 19,81

И того : 6 2 0  8 2 ,6 0  1 9 ,55  1 8 ,70  7 8 ,6 5  5 61 ,10

И т о г о  Х Е :  6 ,55
О бед  д л я  уча щ и хся  5-11 кл а ссо в , о д и н  из р о д и телей  (з а ко н н ы х  п р ед ста вител е й)
___________ к о т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в с п е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп е р а ц и и ________________________________________________________________________________

С б о р н и к Код
Н аи м ен ован и е

В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть
ре цептур б л ю д а гр. руб. Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К капл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 5 2 1 1
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (а п е л ь с и н )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

90 17 ,03 0,81 0 ,1 8 7 ,2 9 3 4 ,0 2



1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 6 9 / 0 4 8 8 4 1

Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а тн ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,г о в я д и н а :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  

М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/30 4 2 ,0 0 9 ,3 8 1 0 ,2 4 9,71 1 6 8 ,5 2

4 6 3 / 9 6 , т а б № 4 1 5 2 6
К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 18 ,00 8 ,7 3 5 ,9 0 3 9 ,4 6 245,91

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
2 6 7

Н а п и т о к  и з  л и м о н а
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 11 ,00 0 ,1 4 0 ,0 2 2 4 ,4 3 9 8 ,4 6

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р ти м е н те
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г . /  Я й ц о  с в е ж е е

35 8 ,4 3 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

п р о м 2 9 7 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

И того : 8 30  1 21 ,46  2 7 ,4 4  2 6 ,8 5  1 37 ,94  9 03 ,22

И т о г о  Х Е :  11,50
о б е д  б е с п л а тн ы й , н а ч а л ьн а я  ш ко л а  с  1 по  4  класс(О В З ), уча щ и хся  с  1 по  4  класс , 

о д и н  из р о д и телей  (з а ко н н ы х  пр е д ста ви те л е й ) ко то р ы х , пр и н и м а е т  уча сти е  в 
_____________________________ с п е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп е р а ц и и _____________________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен ован и е
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К капл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 6 9 / 0 4 8 8 4 1

Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а тн ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,г о в я д и н а :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  

М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/30 4 2 ,0 0 9 ,3 8 1 0 ,2 4 9,71 1 6 8 ,5 2

4 6 3 / 9 6 , т а б № 4 1 5 2 6
К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 18 ,00 8 ,7 3 5 ,9 0 3 9 ,4 6 245,91

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
2 6 7

Н а п и т о к  и з  л и м о н а
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 11 ,00 0 ,1 4 0 ,0 2 2 4 ,4 3 9 8 ,4 6

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р ти м е н те
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г . /  Я й ц о  с в е ж е е

35 8 ,4 3 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

п р о м 2 9 7 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

И того : 7 40  1 04 ,43  2 6 ,6 3  2 6 ,6 7  1 30 ,65  8 69 ,20

И т о г о  Х Е :  10,89
П о л д н и к  д л я  уча щ и хся  1-4 кл а ссо в , о д и н  из р о д и телей  (з а ко н н ы х  пр ед ста вител е й)
____________ к о т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в с п е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп е р а ц и и ________________________________________________________________________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен ован и е
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К капл

Т Т К 19744
М я с н о е  ку л и н а р н о е  и зд е л и е  з а п е ч е н н о е  в т е с те
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 2 5 ,8 6 7 ,4 4 7 ,7 6 2 9 ,9 5 2 1 9 ,4 0

Т Т К 4145
Чай ф р у кто в ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  

п е с о к

200 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

И того : 2 75  3 5 ,8 6  7 ,6 4  7 ,80  4 8 ,9 6  2 96 ,60

И т о г о  Х Е :  4 ,0 8

Р аздача  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за  сче т  р о д и т е л ь с ки х  с р е д ств
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен ован и е В ы х о д П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки  I Ж и р ы  |У гл е в о д ы | К кал л

Холодные блюда

8 7 / 2 0 1 3 8 6 2 4
С а л а т  "Ш ко л ь н ы й "с  м а с л о м  раст.
С в е к л а  п /ф  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф

50 0 ,8 8 3,01 3 ,8 6 4 6 ,0 5

С б . р е ц . М о с к в а  

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  ве тч и н о й
С а п а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь )

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

№ 4 0 / 9 7 6 4 4 9

С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а тн о й  за п р а в ко й
С а п а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  / :  

( В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф )

50 0 ,4 8 2 ,5 6 2 ,2 7 3 4 ,0 4

Т Т К 6 9 5 8
С а л а т  из с в е ж и х  ф р у кт о в  (я б л о ко ,а п е л ь с .о ч и щ )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  Я б л о к о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к

60 0 ,4 5 0 ,1 9 1 5 ,7 9 6 6 ,6 7

Первые блюда

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

В т о р ы е  б л ю д а

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Г уляш  из с в и н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М у к а  в /с  

/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

40/40 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 55,11

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о тв а р н ы е  р у л е ти ки  С п а ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и

50 5,61 9 ,6 9 1 ,02 1 1 3 ,7 3

4 6 9 / 0 4 8 8 4 1

Ф р и ка д е л ь ки  из м я са  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а тн ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,г о в я д и н а :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  

М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/30 9 ,3 8 1 0 ,2 4 9,71 1 6 8 ,5 2



4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Б и то ч ки  р у б л е н ы е  из го в я д и н ы  с  с о у с о м
Ф арш  п/ф  зам орож енны й (м ясо п тицы ,говяд ина) / С оус том атны й : (В од а / Т ом атная  паста в асе. / 
М орковь свеж ая п/ф  / М ука в/с / М асло  расти тельное  / Л ук  репчаты й п/ф  / М асло  расти тельное  / 
С ахар пе со к /  С оль йод ированная ) / Вода / Х леб  пш еничны й / С ухари пани ровочны е  / М асло 
расти тельное  / С оль йодированная

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

Гарниры и соусы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
Вода / Крупа гречневая / М асло  сли во чное  / С оль йодированная

150 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0  

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
Вода / М акаро нны е  изделия / М асло  расти тельное  / С оль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с  с а х а р о м
Чай черный (заварка ): (В од а / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

п п 1 7 0 9 0
Х л е б  Г о р о д ско й
Х леб  в ассорти м енте

30 2 ,1 0 0 ,3 3 1 2 ,9 9 6 3 ,3 3

Мучные изделия

Т Т К 1 4 0 5 6

Б а н ти к  с  н а ч и н ко й  в а с с о р ти м е н те
Я йцо свеж ее  /  М ука  в/с / Я йцо свеж ее  / Вода / Н ачинка терм ост .В еста  в асе. / С ахар песок / 
М асло  расти тельное  / М ука в/с / М асло  сли во чное  / С оль йод ированная / Д рож ж и прессованны е  / 
М ука в/с / С ахар песок / М асло  расти тельное

50 3 ,9 0 3 ,6 0 2 8 ,7 4 1 6 2 ,9 6

№ 6 2 8 /1 3 1 3 4 8 1
Б ул о чка  с д о б н а я
Булочка сдо бная : (М ука в/с / Вода / С ахар пе со к /  П овид ло  в асе. / М асло  расти тельное  / М ука в /с /  
М асло  сли во чное  / Д рож ж и пр е ссо ва нн ы е  / М асло  расти тельное  / С оль йод ированная / В анилин)

50 3 ,8 2 3 ,6 8 3 3 ,2 6 1 8 1 ,4 4

И того : 130,00


