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МЕНЮ
на 12.04.2024

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 34"

Стегачева Алла Евгеньевна

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Ц ена
руб.

Пищ евая це н но сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы Ккалл

ттк 18818

Ф р и ка д е л ь ки  П о с а д с ки е  кур и н ы е  в со усе  (то м а т)
Фрикадельки Посадские куриные п/ф /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Сахар 
песок /  Соль йодированная)

7 5 / 2 0 5 2 ,0 0 8 ,5 9 7 ,7 3 10 ,48 1 4 5 ,88

464 /9 6 , таб  
№ 4

15864 К аш а кукур узн а я  в я зка я
Вода /  / Масло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 8 ,0 0 3 ,4 4 5 ,7 4 2 9 ,4 7 18 3 ,3 2

№ 62 9 /9 6 264 Ч ай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

ТТК 18897 П е че н ье  1ш т.
Печенье сахарное

2 0 2 ,5 8 1 ,50 1,96 14 ,88 8 3 ,1 6

ПП 15228 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Батон

3 5 5 ,0 0 2 ,6 3 1,02 17 ,99 9 1 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

16,24
7,34

88,02 565,21

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 18818

Ф р и ка д е л ь ки  П о с а д с ки е  ку р и н ы е  в соусе  (то м а т)
Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная)

7 5 / 2 0 5 2 ,0 0 8 ,5 9 7 ,7 3 10 ,48 14 5 ,8 8

4 6 4 /9 6 , таб  
№ 4

15852 К аш а  кукур узн а я  в я зка я
Вода /  / Масло растительное /  Соль йодированная

1 0 0 4 ,4 0 2 ,2 9 3 ,8 3 19 ,60 12 2 ,0 0

№ 62 9 /9 6 26 4 Чай л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

ПП 15288 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Батон

2 0 3 ,0 0 1,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,3 4

Итого: 
Итого ХЕ:

12,46
4,63

55,56

по 11 класс

381,47

Сборник
рецептур

Код
блюда

*  Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18818

Ф р и ка д е л ь ки  П о с а д с ки е  ку р и н ы е  в со усе  (то м а т)
Фрикадельки Посадские куриные п/ф /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар 
песок / Соль йодированная)

7 5 / 2 0 5 2 ,0 0 8 ,5 9 7 ,7 3 10 ,48 14 5 ,8 8

464 /9 6 , таб  
№ 4

15852 К аш а  кукур узн а я  в я зка я
Вода /  / Масло растительное /  Соль йодированная

1 0 0 4 ,4 0 2 ,2 9 3 ,8 3 19 ,60 1 2 2 ,0 0

№ 62 9 /9 6 264 Ч ай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

ПП 15288 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Батон

2 0 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,3 4

Итого:
щ Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 12,46
4,63

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24 /96 1888 О гу р е ц  со л ё н ы й
Огурцы соленые *

2 0 3 ,1 7 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 ,1 8

Т Т К 18818

Ф р и ка д е л ь ки  П о с а д с ки е  ку р и н ы е  в соусе  (том ат)
Фрикадельки Посадские куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар 
песок / Соль йодированная)

7 5 / 2 0 5 2 ,0 0 8 ,5 9 7 ,7 3 10 ,48 14 5 ,8 8

4 6 4 /96 , таб  
№ 4

15864 К аш а  кукур узн а я  в я зка я
Вода /  / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 8 ,0 0 3 ,4 4 5 ,7 4 2 9 ,4 7 1 8 3 ,32

№ 7 6 2 /9 7 :6 9 2 /0
4

3524 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о ко м
Вода /  Молоко / Сахар песок /  Кофейный напиток

2 0 0 16 ,00 3 ,3 9 2 ,9 5 2 3 ,1 3 13 2 ,6 3

ТТК 18897 П е че н ье  1ш т.
Печенье сахарное «

2 0 2 ,5 8 1 ,50 1,96 14 ,88 8 3 ,1 6

ПП 15228 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Батон

3 5 5 ,0 0 2 ,6 3 1,02 17 ,99 9 1 ,6 0

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 1888 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

2 0 3 ,1 7 0 ,1 6 0 ,0 2 0 ,3 4 2 ,1 8



Т Т К 1 8 8 1 8

Фрикадельки Посадские куриные в соусе (томат)
Ф р и к а д е л ь к и  П о с а д с к и е  к у р и н ы е  п /ф  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  

п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75/20 52,00 8,59 7,73 10,48 145,88

4 6 4 / 9 6 ,  т а б  

№ 4
1 5 8 6 4

Каша кукурузная вязкая
В о д а  /  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32

№ 7 6 2 / 9 7 ; 6 9 2 / 0

4
3 5 2 4

Кофейный напиток с молоком
В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  К о ф е й н ы й  н а п и т о к

200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63

Т Т К 1 8 8 9 7
Печенье 1 шт.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

20 2,58 1,50 1,96 14,88 83,16

П П 1 5 2 2 8
Батон в ассортименте
Б а т о н

35 5,00 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 520 86,75 19,71 19,42 96,28 638,77
Итого ХЕ: 8 ,0 2

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс______________________ ________ ______________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

2 4 9 / 0 1 1 Д е Л и  

п р и н т
1 7 3 0 9

Рыба минтай запеченная в омлете
Я й ц о  с в е ж е е  /  С М \Р  М и н т а й  п /ф  п б г  /  М о л о к о  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

7 7 3 / 9 7 ; 7 0 5 / 2 0 0

4
3 1 4

Отвар шиповника с сахаром
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская
П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я :  (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 5,43 3,72 2,75 25,21 140,47

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 720 104,43 32,16 22,06 119,71 805,97
Итого ХЕ: 9,98

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
_______ ______класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

2 4 9 / 0 1 1 Д е Л и  

п р и н т
1 7 3 0 9

Рыба минтай запеченная в омлете
Я й ц о  с в е ж е е  /  С М \Р  М и н т а й  п /ф  п б г  /  М о л о к о  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 5,60 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 625 8 2 ,6 0  24,64 18,58 58,94 501,49
етого ХЕ: 4,91

11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

2 4 9 / 0 1 1 Д е Л и  

п р и н т
1 7 3 0 9

Рыба минтай запеченная в омлете
Я й ц о  с в е ж е е  /  С М \Р  М и н т а й  п /ф  п б г  /  М о л о к о  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 5,60 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 625 8 2 ,6 0  24,64 18,58 58,94 501,49
Итого ХЕ: 4,91

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции______ ________ ________ ______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

2 4 9 / 1 1 1 9 9 3 8
Рыба минтай запеченная в омлете
Я й ц о  с в е ж е е  /  С М \Р  М и н т а й  п /ф  п б г  /  М о л о к о  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

75 55,03 16,01 5,66 2,60 125,41

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

7 7 3 / 9 7 ; 7 0 5 / 2 0 0

4
3 1 4

Отвар шиповника с сахаром
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72



Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская
П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я :  (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 5,43 3,72 2,75 25,21 140,47

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 745 121,46 37,49 23,94 120,57 847,77
Итого ХЕ: 10,05

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

_______ __________ специальной военной операции____________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

2 4 9 / 0 1 1 Д е Л и  

п р и н т
1 7 3 0 9

Рыба минтай запеченная в омлете
Я й ц о  с в е ж е е  /  С М \Р  М и н т а й  п /ф  п б г  /  М о л о к о  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 38,00 10,68 3,77 1,73 83,60

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

7 7 3 / 9 7 ; 7 0 5 / 2 0 0

4
3 1 4

Отвар шиповника с сахаром
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская
П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я :  (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 5,43 3,72 2,75 25,21 140,47

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 720 104,43 32,16 22,06 119,71 805,97
Итого ХЕ: 9,98

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
_____  которых принимает участие в специальной военной операции______ ________ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 7 1 9 3
Хачапури
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50 23,00 7,11 6,32 20,36 166,76

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,86 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого: 250 35,86 7,37 6,43 46,24 272,31
Итого ХЕ: 3,85

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

2 9 / 9 6 2 1 1 0
Салат из свеклы с сыром и чесноком
С в е к л а  п /ф  /  С ы р  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Ч е с н о к

50 2,71 7,39 4,38 94,87

№ 4 0 / 9 7 6 4 4 9

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  : 

( В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф )

50 0,48 2,56 2,27 34,04

Т Т К 7 4 2 1
Салат из морской капусты с яйцом
Я й ц о  с в е ж е е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  

р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  К а п у с т а  м о р с к а я  ( с у ш е н а я )  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 1,66 7,86 0,92 81,06

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

Салат Зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь )

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Т а б . № 2 4 / 9 6 3 5 9 8
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

130 1,17 0,26 10,53 49,14

Первые блюда
Суп из овощей на кур. бульоне

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 8,70 9,56 9,46 158,72

Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М у к а  в /с  

/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

Т Т К 1 8 8 1 8

Фрикадельки Посадские куриные в соусе (томат)
Ф р и к а д е л ь к и  П о с а д с к и е  к у р и н ы е  п /ф  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  

п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75/20 8,59 7,73 10,48 145,88

Т Т К 1 9 3 5 3
Пельмени отварные с курицей,с маслом
П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с  к у р и ц е й ,с  м а с л о м  : (П е л ь м е н и  " М Б "  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т )

200 22,45 15,51 38,22 382,34

Гарниры и соусы

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29



Третьи блюда

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61,25

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

П П 1 7 0 9 0
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

30 2,10 0,33 12,99 63,33

Мучные изделия

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Б у л о ч к а  "З а га д к а " :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к с е м е н а )

30 2,87 1,21 19,72 101,25

Т Т К 1 2 8 3 5
Булочка с кунжутом
Б у л о ч к а  с  к у н ж у т о м : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с . /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

30 2,59 0,70 16,96 84,50

Итого: 130,00


