
МЕНЮ
на 15.04.2024

МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Стегачева Алла Евгеньевна

^CufCKA  я

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл
Таб. № 2 4 /9 6 5191 Десерт фруктовый (груша)

Г руша свежая
80 17,58 0,32 0,24 8,24 36,40

Т а б  № 2 5 /9 6 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр /  Батон

2 0 / 2 0 22,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б  24 /96 635 7 Каша молочная рисовая с маслом
Молоко /  Рис /  Масло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

200/5 30,00 6,00 7,51 39,54 249,75

628/96г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 525 74,58 14,29 14,54 75,74 490,94
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Вы ход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /9 6 10235 Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

90 9,40 0,36 0,36 10,17 45,36

Т а б  № 2 5 /9 6 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б а т о н

20/20 22,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б  2 4 /9 6 635 7 Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 30,00 6,00 7,51 39,54 249,75

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

14,33
6,47

77,67

по 11 класс

499,90

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /9 6 10235 Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

90 9,40 0,36 0,36 10,17 45,36

Т а б  № 2 5 /9 6 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б а т о н

2 0 / 2 0 22,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б  2 4 /9 6 635 7 Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 30,00 6,00 7,51 39,54 249,75

6 2 8 /9 6 г 259 Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 14,33
6,47

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /9 6 7764 Десерт фруктовый (груша)
Г  р у ш а  с в е ж а я

1 2 0 27,75 0,48 0,36 12,36 54,60

Т а б  № 2 5 /9 6 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б а т о н

2 0 / 2 0 2 2 ,0 0 ’ 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб  2 4 /9 6 635 7 Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 / 5 30,00 6,00 7,51 39,54 249,75

№ 6 2 9 /9 6 2 64 Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

2 0 0 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,75 13,53
6,68

80,10

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 24 /9 6 7764 Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

1 2 0 27,75 0,48 0,36 12,36 54,60

Т а б  № 25 /9 6 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б а т о н  q

2 0 / 2 0 22,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб  2 4 /9 6 635 7 Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 30,00 6,00 7,51 39,54 249,75

№ 6 2 9 /9 6 264 Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

2 0 0 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 
Итого ХЕ:

13,53
6,68

14,41 80,10

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

___ _____ РУб' Белки I Ж иры I Углеводы I Ккалл



Т а б .№ 2 4 /9 6 2391 О гурец свежий
Огурец свежий

30 11,43 0,21 0,03 0,58 3,43

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с картоф елем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф 
/  Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. /  Масло растительное

70 48,00 10,70 16,67 10,96 236,67

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669 М акароны отварные

Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 820 Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

пром 2 974 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ттк 18449 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

10 1,00 0,68 0,13 3,98 19,81

Итого: 700 104,43 2 2 ,2 0  25,61 1 0 8 ,1 2  751,77
Итого ХЕ: 9,01

Обед для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11
__________________ класс, обучаю щ ихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с картоф елем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф 
/  Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. /  Масло растительное

70 48,00 10,70 16,67 10,96 236,67

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669 М акароны отварные

Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 18450 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

10 1,00 0,70 0,11 4,33 21,11

Итого: 630 8 2 ,6 0  19,71 25,39 77,30 616,51
етого ХЕ: 6,44

11 класс
Сборник Код

Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с картоф елем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф 
/  Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. /  Масло растительное

70 48,00 10,70 16,67 10,96 236,67

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669 М акароны отварные

Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 18450 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

10 1,00 0,70 0,11 4,33 21,11

Итого: 630 82,60 19,71 25,39 77,30 616,51
Итого ХЕ: 6,44

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законны х представителей)
_________ которы х принимает участие в специальной военной операции_________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 2391 О гурец свежий
Огурец свежий

30 11,43 0,21 0,03 0,58 3,43

Т а б .№ 2 4 /9 6 4 942 Д есерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее

110 12,03 0,44 0,44 10,78 48,84

110/96 18742

Борщ  из свежей капусты с картоф елем на кур. бульоне
Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / 
Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф / 
Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф /  Масло 
растительное /  Томатная паста в асс. /  Сахар песок / Соль йодированная /  Морковь свежая п/ф / 
Зелень / Лимонная кислота /  Лавровый лист)

250 24,00 2,08 5,08 13,78 109,08

ТТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. /  Масло растительное

70 48,00 10,70 16,67 10,96 236,67

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669 М акароны отварные

Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 820 Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

пром 2 974 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ТТК 18450 Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

10 1,00 0,70 0,11 4,33 21,11

Итого: 8 6 0  121,46 23,08 27,05 1 2 2 ,0 1  823,73
Итого ХЕ: 10,17

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законны х представителей) которых, принимает участие в 

_________________________специальной военной операции_________________________
Сборник Код

Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 2391 О гурец свежий
Огурец свежий

30 11,43 0,21 0,03 0,58 3,43



110/96 168

Борщ  из свежей капусты с картоф елем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф 
/  Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. /  Масло растительное

70 48,00 10,70 16,67 10,96 236,67

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669 М акароны отварные

Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 /9 7 7 820 Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

пром 2 974 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ттк 18449 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

10 1,00 0,68 0,13 3,98 19,81

Итого: 700 104,43 2 2 ,2 0

Итого ХЕ: 9,01
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законны х представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход 

г р ___
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ТТК 2 0 109

Пицца Ш кольная (изд.С пагетти,огурцы  сол)
Мука в/с /  Вода /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная 
паста в асс. /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная

75 28,00 7,03 9,87 26,63 223,48

№ 6 2 9 /9 6 264 Чай лимонный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

200 7,86 0,08 0,01 15,21 61,25

Итого: 
Итого ХЕ:

35,86 7,11 9,88
3,49

Сборник
рецептур

Раздача свободного вы бора блю д за счет родительских средств
Код

блюда
Наименование В ы ход

__________ Пищевая ценность_________
Белки | Ж иры  |Углеводы | Ккалл

Х о л о д н ы е  б л ю д а

№ 4 0 /9 7 6 449

С алат из свеж их огурцов и помидоров с салатной заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий /  Огурец свежий /  : 
(Вода / Масло растительное /  Сахар песок / Лимонная кислота /  Соль йодированная) /  Лук 
£епчатый_п/ф}

50 0,48 2,56 2,27 34,04

49 /2 0 1 3 18517
С алат "Аром атны й"
Огурец свежий / Капуста свежая молодая /  Масло растительное /  Вода / Соль йодированная / 
Лимонная кислота

50 0,05 5,00 0,12 45,66

С б .р е ц .М о скв а

2022г.
2 008

С алат Зелёны й с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурец свежий / Масло растительное/^елень)

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Т а б .№ 2 4 /9 6 3 598
Д есерт ф руктовый (апельсин)
Апельсины свежие

130 1,17 0,26 10,53 49,14

П е р в ы е  б л ю д а

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с картоф елем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф 
/  Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асс. /  Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1,66 4,06 11,02 87,26

В то р ы е  б л ю д а

4 0 1 /9 6 11664
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Т оматная п аста в асс. /  Мука в/с /  Сол ь йодированная

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

ТТК 13432
Котлета натур.куриная на косточке
Котлета натур.куриная на косточке / Масло растительное

75 18,86 22,29 0,23 276,97

4 1 6 /9 6 5 456

Биточки рублены е из говядины  с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло 
растительное /  Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

3 9 3 /9 7 19902
Изделие кулинарное мясное отварны е рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

ТТК 17928
Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф /  Молоко сгущенное

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 4 /9 6 3 714
Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0

4
1669

М акароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т р е ть и  б л ю д а

628/96г. 259
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Х леб

ПП 17588
Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

25 1,99 0,20 12,30 58,96

М уч н ы е  и зд е л и я

ТТК 17504
Булочка Д есертная (начинка)
Булочка Десертная: (Яйцо свежее / Мука в/с /  Молоко / Начинка термостабильная в асс. /  Сахар 
песок /  Масло растительное / Вода /  Дрожжи прессованные / Сахарная пудра /  Соль

50 3,84 4,57 24,22 153,40

6 8 7 /9 6 10420

Пирожок с изюмом
Тесто дрожжевое: (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) /  Яйцо свежее / Фарш из изюма: (Изюм / Сахар песок) /  Мука в/с /  Масло 
растительное

50 2,78 1 , 1 1 25,54 123,27

Итого:

25,61 108,12 751,77

41,84 284,73275

130,00


