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МЕНЮ

на 19.04.2024
МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

вна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
D V 6 .

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24 /9 6 16677 Д е се р т  ф р укто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

180 18 ,58 0 ,7 2 0 ,7 2 17,64 79 ,92

11/04 19738 Б уте р б р о д  го р я ч и й  с  м ясо м  п р е с с .с  сы р о м
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 2 0 ,0 0 6,51 6,21 10 ,28 123,05

ТТК 17930 Б л инч ики  с  п о в и д л о м
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  П о в и д л о  в а с е .

90/10 2 5 ,0 0 4 ,3 6 6 ,3 9 2 6 ,3 7 180,41

6 3 0 /9 6 298 5 Чай с  м о л о ко м  с гущ е н н ы м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  С а х а р  п е с о к

200 11 ,00 1,37 1,62 17 ,63 90 ,58

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 12,96
5,99

14,94 473,96

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .24 /96 980 0 Д е се р т  ф р укто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

100 10 ,40 0 ,4 0 0 ,4 0 11,30 50 ,40

11/04 19738 Б уте р б р о д  го р я ч и й  с  м ясо м  п р е с с .с  сы р о м
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 2 0 ,0 0 6,51 6,21 10,28 12 3 ,05

ТТК 17930 Б л инч ики  с  п о в и д л о м
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  П о в и д л о  в  а с е .

90/10 2 5 ,0 0 4 ,3 6 6 ,3 9 2 6 ,3 7 180,41

6 3 0 /9 6 298 5 Чай с м ол о ком  с гущ е н н ы м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  С а х а р  п е с о к

200 11 ,00 1,37 1,62 17 ,63 90 ,58

Итого: 
Итого ХЕ:

12,64
5,46

14,62 65,58

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. 2 4 /9 6 9800 Д е се р т  ф р укто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

100 10,40 0,40 0,40 11,30 50,40

11/04 19738 Б уте р б р о д  го р я ч и й  с  м ясо м  п р е с с .с  сы р о м
Б а т о н  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

ТТК 17930 Б л и нч ики  с  п о в и д л о м
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  П о в и д л о  в  а с е .

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 3 0 /9 6 298 5 Ч ай с м ол о ком  с гущ е н н ы м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  С а х а р  п е с о к

200 11,00 1,37 1,62 17,63 90,58

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 12,64
5,46

65,58

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24 /9 6 12267 Д е се р т  ф р укто в ы й  (гр уш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

95 21,75 0,38 0,29 9,79 43,29

11/04 19738 Б уте р б р о д  го р я ч е й  с м ясо м  п р е с с .с  сы р о м
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

ТТК 17930 Б л и н ч ики  с  п о в и д л о м
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  П о в и д л о  в  а с е .

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 4 3 /9 6 :6 9 4 /2 0

04
5119 Какао с  м ол о ком  с гущ е н н ы м

В о д а  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  к а к а о  п о р о ш о к  /  С а х а р  п е с о к
200 20,00 3,70 3,93 25,39 151,73

Итого: 
Итого ХЕ:И ТО ГО  А С

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей

14,95
5,99

16,82 498,48

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /9 6 12267 Д е се р т  ф р укто в ы й  (гр уш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

95 21,75 0,38 0,29 9,79 43,29

11/04 19738 Б уте р б р о д  го р я ч и й  с  м ясо м  п р е с с .с  сы р о м
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

ТТК 17930 Б л инч ики  с  п о в и д л о м  *
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  П о в и д л о  в  а с е .

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 43 /9 6 :6 9 4 /2 0

04
5119 Какао с  м ол о ком  сгущ е н н ы м

В о д а  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  к а к а о  п о р о ш о к  /  С а х а р  п е с о к
200 20,00 3,70 3,93 25,39 151,73

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 14,95
5,99

16,82 71,83

Сборник
рецептур

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Код

блюда
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность

___ЕЁ:___ Р У б . Белки | Ж иры | Углеводы | Ккалл



Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 6 1
О г у р е ц  с в е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

2 0 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 2 0 ,3 9 2 ,3 0

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С у п  и з  о в о щ е й  н а  к ур . б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 8 ,0 0 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,7 2

Т Т К 1 8 9 8 7
К о т л е т а  р ы б н а я  " В е с т а "  и з  м и н т а я
К о т л е т а  р ы б н а я  "В е с т а "  и з  м и н т а я  п /ф  8 0 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 3 7 ,0 0 9 ,6 5 8 ,9 3 5 ,6 8 1 4 1 ,6 5

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  и з  с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 7 6 9 / 0 4 3 4 2
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я

М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 1 0 ,4 3 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И т о го :
Итого ХЕ:

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я ,  п о л у ч а ю щ и х  л ь г о т н о е ,  б е с п л а т н о е  п и т а н и е  с  5  п о  11 к л а с с , 

_______ о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З  с  5  п о  11 к л а с с ______________________

104,43 28,56
8,98

30,39 107,75 818,76

р е ц е п т у р б л ю д а гр . р у б . Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л л

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С у п  и з  о в о щ е й  н а  к ур . б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 8 ,0 0 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,7 2

Т Т К 1 8 9 8 7
К о т л е т а  р ы б н а я  " В е с т а "  и з  м и н т а я
К о т л е т а  р ы б н а я  "В е с т а "  и з  м и н т а я  п /ф  8 0 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 3 7 ,0 0 9 ,6 5 8 ,9 3 5 ,6 8 1 4 1 ,6 5

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м

Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 4 ,6 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

О б е д

И т о го : 670 82,60 26,45 24,12 76,77 630,01 
Итого ХЕ: 6,40

д л я  о б у ч а ю щ и х с я ,  п о л у ч а ю щ и х  п и т а н и е  з а  с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в  c  1 п о
С б о р н и к

р е ц е п т у р

К о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

гр .

Ц е н а

р у б .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л л

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С у п  и з  о в о щ е й  н а  к ур . б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 8 ,0 0 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,7 2

Т Т К 1 8 9 8 7
К о т л е т а  р ы б н а я  " В е с т а "  и з  м и н т а я
К о т л е т а  р ы б н а я  "В е с т а "  и з  м и н т а я  п /ф  8 0 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 3 7 ,0 0 9 ,6 5 8 ,9 3 5 ,6 8 1 4 1 ,6 5

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м

Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 4 ,6 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

725

И т о го :
Итого ХЕ:

О б е д  д л я  у ч а щ и х с я  5-11 к л а с с о в ,  о д и н  из  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  

к о т о р ы х  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и

26,45
6,40

С б о р н и к

р е ц е п т у р

К о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

гр .

Ц е н а

р у б .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л л

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 2 1
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  ( г р у ш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

100 2 4 ,0 3 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С у п  и з  о в о щ е й  н а  к ур . б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 8 ,0 0 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,7 2

Т Т К 1 8 9 8 7
К о т л е т а  р ы б н а я  " В е с т а "  и з  м и н т а я
К о т л е т а  р ы б н а я  "В е с т а "  и з  м и н т а я  п /ф  8 0 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 3 7 ,0 0 9 ,6 5 8 ,9 3 5 ,6 8 1 4 1 ,6 5

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  и з  с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 7 6 9 / 0 4 3 4 2
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я

М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 1 0 ,4 3 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

670 82,60 24,12 76,77 630,01

И т о го : 805 121,46 28,82 30,67 117,66 861,96
Итого ХЕ: 9,81

о б е д  б е с п л а т н ы й ,  н а ч а л ь н а я  ш к о л а  с  1 п о  4  к л а с с (О В З ), у ч а щ и х с я  с  1 п о  4  к л а с с , 

о д и н  из  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  к о т о р ы х ,  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в  

с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и
С б о р н и к К о д

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Ц е н а П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

р е ц е п т у р б л ю д а гр . р у б . Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л л

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 6 1
О г у р е ц  с в е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

2 0 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 2 0 ,3 9 2 ,3 0



1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С у п  и з  о в о щ е й  н а  к ур . б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 8 ,0 0 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,7 2

Т Т К 1 8 9 8 7
К о т л е т а  р ы б н а я  " В е с т а "  и з  м и н т а я
К о т л е т а  р ы б н а я  "В е с т а "  и з  м и н т а я  п /ф  8 0 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 3 7 ,0 0 9 ,6 5 8 ,9 3 5 ,6 8 1 4 1 ,6 5

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  и з  с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 7 6 9 / 0 4 3 4 2
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я

М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 1 0 ,4 3 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И т о го : 725 104,43 28,56 30,39 107,75 818,76
Итого ХЕ: 8,98

П о л д н и к  д л я  у ч а щ и х с я  1 -4  к л а с с о в ,  о д и н  и з  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )

____________ к о т о р ы х  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и _______________________________________________________________________________
С б о р н и к

р е ц е п т у р

К о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

гр .

Ц е н а

р у б .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л л

Т Т К 7 1 9 3
Х а ч а п у р и
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

й о д и р о в а н н а я

5 0 2 3 ,0 0 7 ,11 6 ,3 2 2 0 ,3 6 1 6 6 ,7 6

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
К о м п о т  и з  я г о д  з а м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 1 2 ,8 6 0 ,2 6 0 ,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

И т о го : 250 35,86 7,37 6,43 46,24 272,31
Итого ХЕ: 3,85

С б о р н и к

р е ц е п т у р

Р а з д а ч а  с в о б о д н о г о  в ы б о р а  б л ю д  з а  с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в
К о д

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и  | Ж и р ы  |У г л е в о д ы | К ка л л

Х о л о д н ы е  б л ю д а

8 7 / 2 0 1 3

Т о л ь я т т и
8 4 3 7

С а л а т  " Ш к о л ь н ы й " с  м а с л о м  р а с т .
С а л а т  "Ш к о л ь н ы й " с  м а с л о м  р а с т .:  ( С а л а т  "Ш к о л ь н ы й " с  м а с л о м  р а с т .:  ( С в е к л а  п /ф  /  О гу р ц ы  

с о л е н ы е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф ))

75 1 ,9 4 6 ,2 6 5 ,4 0 8 5 ,7 0

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й
С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  

С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  З е л е н ь ^

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

4 9 / 2 0 1 3 1 8 5 1 7
С а л а т  " А р о м а т н ы й "
О г у р е ц  с в е ж и й  /  К а п у с т а  с в е ж а я  м о л о д а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  В о д а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Л и м о н н а я  к и с л о т а

5 0 0 ,0 5 5 ,0 0 0 ,1 2 4 5 ,6 6

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 4 9
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )

Б а н а н ы  с в е ж и е
100 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

П е р в ы е  б л ю д а

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С у п  и з  о в о щ е й  н а  к ур . б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,7 2

В т о р ы е  б л ю д а

Т Т К 1 7 9 2 8
Б л и н ч и к и  с  м о л о к о м  с гу щ .

Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е
13 5 /1 5 7 ,5 7 1 0 ,8 7 3 8 ,1 1 2 8 0 ,5 7

4 0 1 / 9 6 1 2 8 3 4
Г у л я ш  и з  с в и н и н ы  (о к о р о к )

С в и н и н а  б /к  ( о к о р о к )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й ^ и с т

4 0 /4 0 1 ,5 0 6 ,0 3 3 ,7 8 7 5 ,4 4

1 3 1 7 7
М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м

М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м  п /ф  6 4 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
5 5 1 0 ,9 7 1 7 ,6 7 2 ,1 2 2 1 1 ,3 6

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р у л е т и к и  С п а г е т т и

И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и
5 0 5 ,61 9 ,6 9 1 ,0 2 1 1 3 ,7 3

Г а р н и р ы  и  с о у с ы

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е

В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т р е т ь и  б л ю д а

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м

Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Х л е б

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

М у ч н ы е  и з д е л и я

Т Т К 3 1 4 7
Б у л о ч к а  З о л о т и с т а я

М у к а  в /с  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в  а с с .  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 ,1 8 4 ,1 9 3 0 ,1 9 1 7 5 ,1 9

Т Т К 1 7 5
П л ю ш к а  М о с к о в с к а я

М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 ,2 5 3 ,1 9 3 1 ,1 7 1 7 0 ,3 9

И т о го : 130,00

Зав. производств!

О т в е тст  ве  нн  ы Л й  

СанПиН 2.3/2»Sj

Россия, 445043^Saftictectea?»о( 

E-maii: eda0910@maii.ru

ггти, ул.Северная, 35
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