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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

С о гл а с о в а н о : 
М Б У  "Ш к о л а  №  3 4 "

ачева Алла Евгеньевна

■

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур б л ю д а гр. P V6. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 200 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (а п е л ь с и н )
Апельсины свежие

50 9 ,40 0 ,4 5 0 ,10 4 ,05 18 ,90

ТТК 16323 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н )
Батон / Сыр

20/25 23 ,00 6 ,7 5 6 ,92 12,85 140,67

ТТК 17927 Б л и н чи ки  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 27 ,00 5 ,05 7 ,25 25,41 187 ,05

№629/96 264 Чай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7 ,00 0 ,08 0,01 15,21 61 ,25

Итого: 
И то го  ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

12,32
4,79

14,28 407,87

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 7 5 3 0
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

130 29 ,75 0 ,52 0 ,39 13 ,39 59 ,15

ТТК 1 6 3 2 3
Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н )
Б а т о н  /  С ы р

20 /25 2 3 ,0 0 6 ,7 5 6 ,92 12 ,85 140,67

ТТК 1 7 9 2 7
Б л и н чи ки  с  м о л о ко м  сгущ .
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е

90 /10 27 ,00 5 ,05 7 ,25 25,41 187,05

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,00 0 ,08 0,01 15,21 61 ,25

Итого: 
И то го  ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,75 12,39
5,57

14,57

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 7530 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (груш а)
Г руша свежая

130 2 9 ,7 5 0 ,52 0 ,39 13 ,39 59 ,15

ТТК 16323 Б уте р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н )
Батон / Сыр

20/25 23 ,00 6 ,7 5 6 ,92 12 ,85 140,67

ТТК 17927 Б л и н чи ки  с  м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

90/10 2 7 ,0 0 5 ,05 7 ,25 25,41 187 ,05

№629/96 264 Чай л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7 ,00 0 ,0 8 0,01 15,21 61 ,25

Итого: А
И то го  ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

86,75 12,39
5,57

66,86

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9 О гур е ц  со л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е  0 25 4 ,0 0 0 ,22 0 ,03 0,47 3 ,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С уп из о во щ е й  на кур. б ул ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 8 ,70 9 ,56 9 ,46 158,72

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о тв а р н ы е  рул е ти ки  С па ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  *

5 0 42 ,00 5,61 9 ,69 1,02 113 ,73

4 6 9 / 9 6 , 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 9 ,00 5 ,65 4 ,29 36 ,02 20 5 ,2 9

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4 Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,00 0 ,08 0,01 15,21 61 ,25

ПП 1 7 5 8 8
Х л е б  Г оро дской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

25 2 ,6 0 1,99 0 ,2 0 12 ,30 58 ,96

Обед

Итого:
И то го  ХЕ:

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по

22,25
6,21

74,48

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. РУб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9 О гур е ц  со л ё н ы й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 4 ,00 0 ,22 0 ,0 3 0 ,47 3 ,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С уп из о во щ е й  на кур. б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 8 ,70 9 ,56 9,46 158,72

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2 И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  о т в а р н ы е  р ул ети ки  С па ге тти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а г е т т и

50 42 ,00 5,61 9 ,69 1,02 113 ,73



4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 7 5 8 8
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

25 2,60 1,99 0,20 12,30 58,96

Итого: 650 82,60 22,25 23,78 74,48 600,98
Итого ХЕ:

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
6,21

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 7 5 7 8
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

165 38,86 0,66 0,50 17,00 75,14

5 7 0 9
Огурец солёный
О г у р ц ы  с о л е н ы е

25 4,00 0,22 0,03 0,47 3,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 1 7 5 8 8
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

25 2,60 1,99 0,20 12,30 58,96

Сборник
рецептур

Итого:
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

121,46 22,91
7,62

24,28

Код
блюда

676,12

Наименование Выход __________ Пищевая ценность_________
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

91,48

Холодны е блюда
С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

Салат Зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  (К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь )

50 0,43 5,25 0,54 51,15

№ 4 0 / 9 7 6 4 4 9

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  (П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  : 

(В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф )

50 0,48 2,56 2,27 34,04

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

1 2 2 5 2
Икра кабачковая (консерв)
И к р а  к а б а ч к о в а я  ( к о н с е р в )

90 1,88 8,46 8,08 115,98

Первые блю да

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 8,70 9,56 9,46 158,72

Холодны е блюда

Т Т К 1 5 7 7 1
Яйцо под соусом с кукурузой
Я й ц о  с в е ж е е  /  К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а

0,5/10/10 2,93 7,62 2,29 89,45

Вторы е блю да

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и

50 5,61 9,69 1,02 113,73

1 3 1 7 7
Медальоны куриные с сыром
М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м  п /ф  6 4 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

55 10,97 17,67 2,12 211,36

Т Т К 1 7 9 2 8
Блинчики с молоком сгущ.
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Гарниры и соусы

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61,25

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

П П 1 7 0 3 8
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

50 3,50 0,55 21,65 105,55

М учные изделия

Т Т К 8 3 0 0
Крендель с сахаром
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

30 2,37 3,58 18,53 115,82



Т Т К 1 7 5
Плюшка Московская
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о 50 4,25 3,19 31,17 170,39
р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

Итого: 130,00

Зав. производстве)^-^

От ветст ве нн ъ\ш/&ущяъ'
СанПиН 2 ,З Ш :» 2 0

Россия, 445043$lSaftfetBE&afrо(
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