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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"

Стегачева Алла Евгеньевна

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. PV6. Белки Жиры Углеводы Ккалл
ттк 17139 Б утерб ро д  го р я ч и й  с  сы р о м

Я йцо свеж ее /  Б атон /  С ы р  /  С оус д ля д етей  в асе. /  М асло сливочное
40 2 7 ,0 0 5 ,29 6 ,7 8 10,32 123,50

Т а б  24 /96 982 9 К аш а м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а сл о м
М олоко /  В ода /  Крупа пш ено / Рис / М асло сл ивочно е / С ахар песок / С ол ь  йодированная

200/5 26 ,00 6 ,2 7 7,84 33 ,76 2 3 0 ,68

6 3 0 /9 6 2312 Чай с м о л оком
Вода / М олоко / С ахар песок / Чай черны й (развесной)

200 11 ,00 1,45 1,75 17,32 90 ,83

Таб. 2 4 /9 6 980 0 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свеж ее местное

100 10 ,58 0 ,40 0 ,40 11 ,30 50 ,40

Итого: 545 74,58 13,41 16,77 72,70 495,41
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
6,06

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 17139 Б уте р б р о д  го р я ч и й  с  сы р о м
Яйцо свеж ее /  Б атон /  С ы р / С оус  д л я  д етей  в асе. /  М асло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,29 6 ,78 10,32 123 ,50

Таб 2 4 /9 6 982 9 Каш а м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а сл о м
М олоко /  В ода /  Крупа пш ено / Рис /  М асло сл ив очно е  /  С ахар песок /  С ол ь  йодированная

200/5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,84 33 ,76 23 0 ,6 8

628/96Г. 259 Чай с са ха р о м
Чай черны й (заварка ): (Вода /  Чай черны й (ра звесно й )) /  С ахар песок

200 5 ,00 1,00 0 ,26 14,97 66 ,18

Т а б .24 /96 15812 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свеж ее местное

80 8 ,40 0 ,32 0 ,32 7 ,84 35 ,52

Итого: 
Итого ХЕ:

12,88
5,57

15,20 66,89

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5

455,88

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 17139 Б утерб ро д  го р я ч и й  с сы р о м
Я йцо свеж ее / Б атон /  С ы р  /  С оус д ля детей  в асе. /  М асло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,29 6 ,78 10,32 123 ,50

Т а б  2 4 /9 6 9829 Каш а м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а сл о м
М олоко / Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  М асл о сл ивочно е /  С ахар песок /  С ол ь  йодированная

200/5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,84 33 ,76 23 0 ,6 8

628/96Г. 2 59 Чай с  са ха р о м
Чай черны й (заварка ): (Вода /  Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

200 5 ,00 1,00 0,26 14,97 66 ,18

Т а б .24 /96 15812 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Я блоко свеж ее м естное

80 8 ,40 0 ,32 0,32 7 ,84 35 ,52

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

12,88
5,57

15,20

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 17139 Б утерб ро д  го р я ч и й  с  с ы р о м
Я йцо свеж ее / Б атон /  С ы р  /  С оус д л я  д етей  в асе. /  М асло сливочное

40 27 ,00 5 ,2 9 6 ,78 10,32 123 ,50

Таб 2 4 /9 6 982 9 Каш а м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а сл о м
М олоко /  В ода /  К рул а 'пш ено / Рис /  М асло сл ивочно е /  С ахар песок /  С ол ь  йодированная

200/5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,84 33 ,76 23 0 ,6 8

6 3 0 /9 6 2312 Чай с м о л о ко м
Вода / М ол око /  С ахар песок /  Чай ч ерны й (развесной)

200 11 ,00 1,45 1,75 17,32 90 ,83

Таб. № 2 4 /96 14969 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (груш а )
Г руш а свеж ая

100 2 2 ,7 5 0 ,40 0 ,3 0 10 ,30 4 5 ,5 0

• Итого:
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,75 13,41
5,98

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 7 1 3 9
Б утерб ро д  го р я ч и й  с  сы р о м

Я й ц о  с в е ж е е  /  Б а т о н  /  С ы р  /  С о у с  д л я  д е т е й  в  а с е . /  М а с л о  с л и в о ч н о е
40 27 ,00 5 ,29 6 ,7 8 10 ,32 123 ,50

Т а б  2 4 / 9 6 9 8 2 9 Каш а м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а сл о м
М о л о к о  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 26 ,00 6 ,27 7 ,84 33 ,76 23 0 ,68

6 3 0 / 9 6 2 3 1 2
Чай с м о л о ко м
В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )

200 11 ,00 1,45 1,75 17,32 90 ,83

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 4 9 6 9
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (груш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

100 2 2 ,7 5 0 ,4 0 0 ,3 0 10 ,30 4 5 ,5 0

Итого:
Итого ХЕ:

13,41
5,98

16,67 71,70

Сборник
рецептур

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс

490,51

Код
блюда Наименование Выход Цена Пищевая ценность

___СЕ:___ РУб- Белки | Ж иры | Углеводы | Ккалл



Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 3 2
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,43 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_________________

1 0 4 ,4 3 3 2 ,3 2

9 ,0 6

2 9 ,8 1 1 0 8 ,6 6 8 3 2 ,2 6

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 / 9 6 1 4 2 7 5
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,60 1,90 0,20 12,30 58,60

Обед

Итого: 6 2 5  82,60 2 8 ,5 7  2 8 ,7 9  7 0 ,1 2  6 5 3 ,8 7  

Итого ХЕ: 5 ,8 4

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 / 9 6 1 4 2 7 5
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,60 1,90 0,20 12,30 58,60

7 2 5

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

2 8 ,5 7

5 ,8 4

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 3 2
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 / 9 6 1 8 7 5 2
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е :  ( К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 24,00 3,96 6,19 26,46 177,41

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

40 4,46 2,72 0,52 15,92 79,24

№ 7 7 2 / 0 4 2 3 7 6
Булочка Дорожная
М у к а  в /с  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 11,00 3,67 7,11 28,89 194,23

6 2 5 8 2 ,6 0 2 8 ,7 9 7 0 ,1 2 6 5 3 ,8 7

Итого: 8 1 5  1 2 1 ,4 6  3 7 ,3 3  3 8 ,2 7  1 4 5 ,9 3  1 0 7 7 ,4 4

Итого ХЕ: 1 2 ,1 6
обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 

один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 3 2

Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26



Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,43 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 725 104,43 32,32 29,81 108,66 832,26
Итого ХЕ: 9,06

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ________ _____________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 7 1 9 3
Хачапури
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

й о д и р о в а н н а ^

50 23,00 7,11 6,32 20,36 166,76

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,86 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого: 250 35,86 7,37 6,43 46,24 272,31
Итого ХЕ: 3,85

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки I Жиры |Углеводы| Ккалл

Холодные блюда

Т Т К 1 5 7 7 1
Яйцо под соусом с кукурузой
Я й ц о  с в е ж е е  /  К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а

0,5/10/10 2,93 7,62 2,29 89,45

4 9 / 2 0 1 3 1 8 5 1 7
Салат "Ароматный"
О гу р е ц  с в е ж и й  /  К а п у с т а  с в е ж а я  м о л о д а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  В о д а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Л и м о н н а я  к и с л о т а

50 0,05 5,00 0,12 45,66

Т Т К 7 2 6 8
Салат из крабовых палочек с рисом
С а л а т  и з  к р а б о в ы х  п а л о ч е к  с  р и с о м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  К р а б о в ы е  

п а л о ч к и  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Р и с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 2,06 7,87 3,77 94,15

2 9 / 9 6 2 1 1 0
Салат из свеклы с сыром и чесноком
С в е к л а  п /ф  /  С ы р  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Ч е с н о к

50 2,71 7,39 4,38 94,87

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Первые блюда

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Т  о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .

200 10,94 11,88 12,90 202,26

Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т  о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  М у к а  в /с  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

Т Т К 1 3 4 3 2
Котлета натур.куриная на косточке
К о т л е т а  н а т у р .к у р и н а я  н а  к о с т о ч к е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 18,86 22,29 0,23 276,97

Т Т К 1 9 7 4 3
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  " К р о к е т б о л "  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  С о у с  д л я  д е т е й  в  а с с .

50 7,04 19,80 0,19 207,12

1 3 1 7 7
Медальоны куриные с сыром
М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м  п /ф  6 4 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

55 10,97 17,67 2,12 211,36

Гарниры и соусы

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Мучные изделия

№  1 0 7 / 0 8  М у ч . 2 3 7 1
Булочка Ванильная
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

50 4,15 3,90 29,51 169,74

Т Т К 7 3 3 5
Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30 2,32 2,08 19,13 104,52

Итого: 130,00
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