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Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. РУб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б  № 2 4 /96 16252 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )

Б а н а н ы  с в е ж и е
95 19 ,58 1 ,49 0 ,5 0 2 0 ,7 9 9 3 ,5 6

ТТК 19761 Б у те р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и з д .ку л ,б а т о н )
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1 ,13 12 ,85 6 9 ,9 9

Т а б л и ц а
№ 4 /96

6 70 5 К аш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с  м а сл о м
М о л о к о  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 2 5 ,0 0 8 ,3 5 9 ,8 2 34 ,12 2 5 8 ,2 6

№ 6 2 9/9 6 264 Ч ай  л и м о н н ы й
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  л е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

ТТК 20084 П е че н ье  О в с я н о е
П е ч е н ь е  о в с я н о е

23 5 ,0 0 1,38 0 ,8 3 14 ,49 7 0 ,9 3

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

13,39
8,12

97,46 553,99

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 6 1 Б у те р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и з д .ку л ,б а т о н )
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1 ,13 12 ,85 6 9 ,9 9

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
О м л е т  н а ту р а л ь н ы й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 3 9 ,4 0 11 ,07 13 ,88 2 ,0 4 1 7 7 ,3 6

579 /201  Зг. 854 0 Ч ай с ш и п о в н и ко м
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  л е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 9 ,0 0 0 ,2 4 0 ,1 0 18 ,35 7 5 ,2 6

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 13,41
2,77

15,11 33,24

по 11 класс

322,61

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 6 1
Б у те р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и з д .ку л ,б а т о н )
Б а т о н  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1,13 12 ,85 6 9 ,9 9

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 3 9 ,4 0 11 ,0 7 13 ,88 2 ,04 1 7 7 ,36

5 7 9 / 2 0 1  З г 8 5 4 0
Ч ай  с ш и п о в н и ко м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а )  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 9 ,0 0 0 ,2 4 0 ,1 0 18 ,35 7 5 ,2 6

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

13,41
2,77

15,11 33,24 322,61

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 19761 Б у те р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и зд .ку л .б а то н )
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1,13 12 ,85 6 9 ,9 9

2 8 4 /9 6 9091 О м л е т  н а ту р а л ь н ы й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 6 ,7 5 15 ,52 19 ,45 2 ,8 9 2 4 8 ,6 9

579/201 Зг 8 54 0 Ч ай с ш и п о в н и ко м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 9 ,0 0 0 ,2 4 0 ,1 0 18 ,35 7 5 ,2 6

ТТК 15109 П е че н ье  С а х а р н о е  1ш т
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

20 3 ,0 0 1 ,60 1,80 15 ,60 8 5 ,0 0

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 19,46
4,14

22,48 49,69 478,94

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

570 9 О гу р е ц  с о л ё н ы й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 3 ,4 3 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

110 /96 168

Б о р щ  из с в е ж е й  ка п у с ты  с ка р т о ф е л е м  на кур. б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 11 ,02 87 ,2 6

4 1 6 /9 6 10710
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 5 6 ,0 0 13 ,1 6 10 ,66 12 ,29 19 7 ,7 4

4 60 /2 0 1 3  
С а м ар .обл .

606 9 Р ис о тв а р н о й  с о в о щ а м и
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14 ,00 3 ,7 2 5,51 37 ,1 2 2 1 2 ,9 0

ТТК 1 9 .06 .17г. 14233 К о м п о т  и з  с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 21 ,8 8 8 8 ,7 0

ПП 365 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,9 0 0 ,2 0 12 ,30 58 ,6 0

ПП 1561 Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

Итого: 700 104,43 22,52 20,85 105,03 697,80
Итого ХЕ: 8,75



О бед  д л я  о б уча ю щ и хся , п о л у ча ю щ и х  л ь го тн о е , б е сп л а тн о е  пи тан ие  с  5 по  11 
________ _______класс, о б у ча ю щ и х с я  с  О В З  с  5 по  11 кл а сс__________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 1 6 / 9 6 ; 4 5 1 / 0 4 1 1 0 3
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 3 6 ,6 0 8 ,6 4 6 ,7 4 7 ,8 0 1 2 6 ,4 2

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Р ис о т в а р н о й  с  о в о щ а м и
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14 ,00 3 ,7 2 5,51 3 7 ,1 2 2 1 2 ,9 0

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  из с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

Т Т К 1 3 4 8 7
Б ул о чка  З а га д ка
Б у л о ч к а  "З а га д к а " :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а )

30 3 ,0 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 655 8 2 ,6 0  18,95 17,78 109,84 675,13
етогоХ Е : 9,15

11 кл асс
С б о р н и к Код

Н а и м ен о ван ие
В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть

ре цептур б л ю д а гр. руб. Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 1 6 / 9 6 ; 4 5 1 / 0 4 1 1 0 3
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 3 6 ,6 0 8 ,6 4 6 ,7 4 7 ,8 0 1 2 6 ,4 2

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Р ис о т в а р н о й  с  о в о щ а м и
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14 ,00 3 ,7 2 5,51 3 7 ,1 2 2 1 2 ,9 0

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  из с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

Т Т К 1 3 4 8 7
Б ул о чка  З а га д ка
Б у л о ч к а  "З а га д к а " :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а )

30 3 ,0 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того : 655 82,60 18,95 17,78 109,84 675,13
Итого ХЕ: 9,15

О бед  д л я  уча щ и хся  5-11 кл а ссо в , о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  п р е д ста вител ей )
ко т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в сп е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп ера ц и и _______ ___________________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н а и м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 9 0 2 5
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (а п е л ь с и н )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

110 2 1 ,4 6 0 ,9 9 0 ,2 2 8,91 4 1 ,5 8

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 1 6 / 9 6 1 0 7 1 0
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 5 6 ,0 0 13 ,16 1 0 ,6 6 1 2 ,2 9 1 9 7 ,7 4

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Р ис о т в а р н о й  с  о в о щ а м и
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14 ,00 3 ,7 2 5,51 3 7 ,1 2 2 1 2 ,9 0

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  из с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И того : 770 121,46 22,35 20,79 108,44 710,22
Итого ХЕ: 9,04

о б е д  б е сп л а тн ы й , н а ча л ьн а я  ш ко л а  с  1 по  4  кл асс(О В З ), уча щ и хся  с  1 по  4  кл асс, 
о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  пр е д ста ви те л е й ) ко то р ы х , пр и н и м а е т  уча сти е  в 

________ ____________ сп е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  оп ера ц и и ________________________
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н а и м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

5 7 0 9
О гу р е ц  с о л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

25 3 ,4 3 0 ,2 2 0 ,0 3 0 ,4 7 3 ,0 3

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 1 6 / 9 6 1 0 7 1 0
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 5 6 ,0 0 13 ,16 1 0 ,6 6 1 2 ,2 9 1 9 7 ,7 4

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Р ис о т в а р н о й  с  о в о щ а м и
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 14 ,00 3 ,7 2 5,51 3 7 ,1 2 2 1 2 ,9 0

Т Т К  1 9 , 0 6 , 1 7 г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  из с л и в ы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

П П 3 6 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

И то го : 700 104,43 22,52 20,85 105,03 697,80
Итого ХЕ: 8,75



П о л д н и к  д л я  уча щ и хся  1-4 кл а ссо в , о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  п р ед ста вител ей ) 
______  ко т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в сп е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп ера ц и и _______

С б о р н и к Код
Н а и м ен о ван ие

В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть
ре цептур б л ю д а г р ___ руб. Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т Т К 9 4 6 1
Р ул е т  с  м а ко м
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  М а к  с е м е н а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  

С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

80 2 4 ,0 0 6 3 ,4 0 7 4 ,4 0 4 7 3 ,5 0 2 8 1 7 ,2 0

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 11 ,86 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

И того : 2 8 0  35,86 63,66 74,51 499,38 2  922,75
Итого ХЕ: 41,62

Р аздача  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за  счет  р о д и т е л ь с ки х  с р е д ств
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие В ы х о д
П ищ евая ц е н н о сть

Б е лки  I Ж и р ы  |У гл е в о д ы | Ккалл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е тч и н о й
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е / ^ е л е н ь )

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

Т Т К 7 2 6 8
С а л а т  из кр а б о в ы х  п а л о ч е к  с  р и с о м
С а л а т  и з  к р а б о в ы х  п а л о ч е к  с  р и с о м : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  К р а б о в ы е  

п а л о ч к и  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  /  Р и с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 2 ,0 6 7 ,8 7 3 ,7 7 9 4 ,1 5

1 2 2 5 2
И кра  ка б а ч ко в а я  (ко н с е р в )
И к р а  к а б а ч к о в а я  ( к о н с е р в )

90 1 ,88 8 ,4 6 8 ,0 8 1 1 5 ,9 8

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 6 8 6
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

120 1 ,80 0 ,6 0 2 5 ,2 0 1 1 3 ,4 0

П е р в ы е  б л ю д а

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

В т о р ы е  б л ю д а

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Гул я ш  из с в и н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М у к а  в /с  

/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

40/40 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 55,11

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Б и то ч ки  р у б л е н ы е  из го в я д и н ы  с  с о у с о м
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

Т Т К 1 8 9 6 1
К о тл е та  кур и н а я  "П о ж а р с ка я "
К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 ,1 0

Т Т К 1 6 7 2 2
С ы р н и ки  из т в о р о га  со с гу щ е н ы м  м о л о ко м
С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  1 1 4 г . /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

100/20 1 ,45 5,71 11,21 1 0 2 ,0 8

Г а р н и р ы  и  с о у с ы
4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Р ис о т в а р н о й  с  о в о щ а м и
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3 ,7 2 5,51 3 7 ,1 2 2 1 2 ,9 0

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т р е т ь и  б л ю д а

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч ай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч ай с  с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Х л е б

П П 1 7 0 9 0
Х л е б  Г о р о д с ко й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

30 2 ,1 0 0 ,3 3 1 2 ,9 9 6 3 ,3 3

М у ч н ы е  и з д е л и я

№ 7 6 9 / 0 4 1 1 8 0 7
Б ул о чка  Д о м а ш н я я
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я :  (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  

/  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

30 2 ,3 6 3 ,8 7 1 8 ,5 2 1 1 8 ,3 5

Т Т К 8 3 0 0
К р е н д е л ь  с  с а х а р о м
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

30 2 ,3 7 3 ,5 8 1 8 ,5 3 1 1 5 ,8 2

И того : 130,00

Зав.производств!

ОтветственныЛЙп 
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