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Завтрак бесплатный для учащ ихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы х

Согласовано: 
УЛЧ Директор МБУ "Школа № 34"

Стегачева Алла Евгеньевна

С б о рн ик
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

ГР.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 2 1 3 1
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (гр уш а )
Г  р у ш а  с в е ж а я

85 18 ,58 0 ,3 4 0 ,2 6 8 ,7 6 38 ,74

М о с к в а  2 0 2 2 г . 2 0 1 3 7
П а ста  с л и в о ч н а я  с  кур и ц е й
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / М о л о к о  / В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С ы р  / Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  / Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М у к а  в /с

2 0 0 4 2 ,0 0 12 ,15 11 ,38 3 0 ,5 5 2 7 3 ,2 4

ттк 4 1 4 5
Ч ай ф р укто в ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) ;  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  

п е с о к

2 0 0 1 0 , 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

16,49
6,91

82,92 506,38

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ыход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 9 8 0 0
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

1 0 0 10 ,40 0 ,4 0 0 ,4 0 11 ,30 5 0 ,4 0

М о с к в а  2 0 2 2 г . 2 0 1 3 7
П а ста  с л и в о ч н а я  с кур и ц е й
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / М о л о к о  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С ы р  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  Ч е с н о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с

2 0 0 4 2 ,0 0 12 ,15 11 ,38 3 0 ,5 5 2 7 3 ,2 4

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай ф р у кто в ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  

п е с о к

2 0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

П р о м 3 5 0
Хлеб пш еничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ:

16,55
7,12

85,46 518,04

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 9 8 0 0
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

1 0 0 10 ,40 0 ,4 0 0 ,40 11 ,30 50 ,40

М о с к в а  2 0 2 2 г . 2 0 1 3 7
П а ста  с л и в о ч н а я  с кур и ц е й
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С ы р  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  Ч е с н о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с

2 0 0 4 2 ,0 0 12 ,15 11 ,38 30 ,55 2 7 3 ,2 4

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовый
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) ;  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  

п е с о к

2 0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

П р о м 3 5 0
Хлеб пш еничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

16,55
7,12

С б о р н и к Код Наименование
В ы х о д Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Г а б  № 2 4 / 9 6 2 5 2 1
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр уш а )
Г  р у ш а  с в е ж а я

100 2 2 ,7 5 0 ,4 0 0 ,3 0 10 ,30 4 5 ,5 0

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 9 9 6
О гу р е ц  с о л ё н ы й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

50 8 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 5 0 ,8 5 5 ,4 5

М о с к в а  2 0 2 2 г . 2 0 1 3 7
П а ста  с л и в о ч н а я  с  кур и ц е й
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  / К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / М о л о к о  / В о д а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С ы р  / Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  / Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М у к а  в /с

2 0 0 4 2 ,0 0 12 ,15 11 ,38 3 0 ,5 5 2 7 3 ,2 4

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай ф р у кто в ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  '  

п е с о к

2 0 0 10 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 4 .0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 11 7 ,2 0

И то го : 600 86,75 16,95 12,17 85,31 518,59
Итого  ХЕ: 7,11

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 4 3 5 6
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (а п е л ь с и н )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

55 10 ,43 0 ,5 0 0,11 4 ,4 6 2 0 ,7 9

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С уп из о в о щ е й  на кур. б у л ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  -з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 18 ,00 8 ,7 0 9 ,5 6 9 ,4 6 1 5 8 ,72

4 3 0 / 9 6 8 7 1 9

З а п е ка н ка  ка р т о ф е л ь н а я  с го в я д и н о й  (м я с о  п ти ц ы ,го в .)
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  '

150 6 5 ,0 0 13,21 1 1 ,1 6 2 6 ,5 9 2 5 9 ,6 4

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч ай  с с а х а р о м

Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к
200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8



Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 720 109,43 32,42 22,93 112,90 787,61
И того ХЕ : 9,41

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
__________________ класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
Огурец солёный
О г у р ц ы  с о л е н ы е

25 3,60 0,22 0,03 0,47 3,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 3 0 / 9 6 2 3 9 3

Запеканка картофельная с мясом
К а р т о ф е л ь (о ч и щ е н ы й )  /  Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

121 53,00 10,71 9,32 21,78 213,84

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 571 82,60 21,59 19,17 57,39 488,49
етого ХЕ: 4,78

11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
Огурец солёный
О г у р ц ы  с о л е н ы е

25 3,60 0,22 0,03 0,47 3,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 3 0 / 9 6 2 3 9 3

Запеканка картофельная с мясом
К а р т о ф е л ь (о ч и щ е н ы й )  /  Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

121 53,00 10,71 9,32 21,78 213,84

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 571 82,60 21,59 19,17 57,39 488,49
И того ХЕ : 4,78

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_________ которых принимает участие в специальной военной операции_________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 5 2 2 4
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

80 15,46 0,72 0,16 6,48 30,24

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 3 0 / 9 6 8 7 1 9

Запеканка картофельная с говядиной (мясо птицы,гов.)
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 65,00 13,21 11,16 26,59 259,64

6 9 8 / 9 7 1 5 3 4 6
Компот из яблок (местное)
В о д а  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 745 121,46 31,82 22,90 128,32 846,67
Итого ХЕ: 10,69

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

___________________ специальной военной операции______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 4 3 5 6
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

55 10,43 0,50 0,11 4,46 20,79

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 3 0 / 9 6 8 7 1 9

Запеканка картофельная с говядиной (мясо птицы,гов.)
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 65,00 13,21 11,16 26,59 259,64

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18



Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 720 109,43 32,42 22,93 112,90 787,61
И того ХЕ : 9,41

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
__________ которых принимает участие в специальной военной операции_________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход 

гр ___
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 7 1 9 3
Хачапури
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50 23,86 7,11 6,32 20,36 166,76

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого:
И того ХЕ:

35,86 7,37 6,43 46,24
3,85

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход __________ Пищевая ценность_________
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

Х олодны е блю да

4 3 / 9 7 1 1 5 2 5
Салат"Степной"
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  Г  о р о ш е к  з е л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  С о у с  в д с с о р т и м е н т е

50 1,01 3,44 4,50 53,00

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

Салат Оливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й :  (Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  

С о у с  в  а с с о р т и м е н т е / ^ е л е н ь )

50 1,44 2,54 2,68 39,35

Т Т К 7 4 2 1
Салат из морской капусты с яйцом
Я й ц о  с в е ж е е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

К а п у с т а  м о р с к а я  ( с у ш е н а я )  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 1,66 7,86 0,92 81,06

Т а б . № 2 4 / 9 6 3 5 9 8
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

130 1,17 0,26 10,53 49,14

Первы е блю да

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 8,70 9,56 9,46 158,72

Вторы е блю да

4 0 1 / 9 6 1 2 8 3 4
Гуляш из свинины (окорок)
С в и н и н а  б /к  ( о к о р о к )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й ^ и с т

40/40 1,50 6,03 3,78 75,44

1 3 1 7 7
Медальоны куриные с сыром
М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м  п /ф  6 4 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

55 10,97 17,67 2,12 211,36

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 г р . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 9,30 7,10 8,50 135,10

3 0 3 / 9 6 , а к т  о т  

2 9 , 1 1 , 1 8 г .
1 7 3 4 1

Рыба горбуша припущенная
С М /Р  Г о р б у ш а  П Б Г  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 1,42 0,44 0,33 10,98

Гарниры  и соусы

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

П П 1 7 5 8 8
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

25 1,99 0,20 12,30 58,96

272,31250

М учные изделия

Т Т К 3 1 4 7
Булочка Золотистая
М у к а  в /с  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в  а с с . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,18 4,19 30,19 175,19

№  1 0 7 / 0 8  М у ч . 2 3 7 1
Булочка Ванильная
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

50 4,15 3,90 29,51 169,74

Итого: 130,00

Зав.производств!
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Россия, 4450' ‘^ПРЁкая сШ Гз.
^ — -—
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