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МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
МБУ "Ш кола № 34"

чева Алла Евгеньевна

M issis*
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /9 6 16350 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

110 11 .58 0 ,5 6 0 ,4 4 12 ,17 5 4 ,8 8

ТТК 19761 Б уте р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и зд .ку л ,б а то н )
батон / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1 ,13 12 ,85 6 9 ,9 9

ттк 17928 Б л и н чи ки  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 4 0 ,0 0 7 ,5 7 10 ,87 38,11 2 8 0 ,5 7

628/96Г. 2 59 Ч ай с с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 11,23
6,51

12,70 78,10

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб  № 2 5 /9 6 13849 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр / Батон

2 0 / 2 0 2 1 ,4 0 6 ,9 7 6 ,5 3 12 ,99 138,61

ттк 17928 Б л и н чи ки  с м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 4 0 ,0 0 7 ,5 7 10 ,87 38,11 2 8 0 ,5 7

628/96Г. 259 Ч ай с с а ха р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Итого ХЕ:

по 11 класс
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб  № 25 /96 13849 Б у те р б р о д  с сы р о м  (б а то н  в асе .)

Сыр / Батон
2 0 / 2 0 2 1 ,4 0 6 ,9 7 6 ,5 3 12 ,99 138,61

ттк 17928 Б л и н чи ки  с  м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное

135/15 4 0 ,0 0 7 ,5 7 10 ,87 38,11 2 8 0 ,5 7

628/96Г. 259 Чай с с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Итого: 390 66,40 15,54 17,66 66,07 485,36
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 16252 Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (б а н а н )
Бананы свежие

95 2 0 ,3 5 1 ,49 0 ,5 0 2 0 ,7 9 9 3 ,5 6

Таб  № 2 5 /9 6 13849 Б уте р б р о д  с сы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр / Батон

2 0 / 2 0 2 1 ,4 0 6 ,9 7 6 ,5 3 12 ,99 138,61

ТТК 17928 Б л и н чи ки  с  м о л о ко м  сгущ .
Блинчики Домашние п/ф /  Молоко сгущенное

135/15 4 0 ,0 0 7 ,5 7 10 ,87 38,11 2 8 0 ,5 7

628/96Г. 2 59 Ч ай с с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5 ,0 0 1,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Итого: 
Итого ХЕ:

17,03
7,24

18,15

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие
В ы хо д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая це н но сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы Ккалл

136/96 15775
С уп ка р т о ф е л ь н ы й  с р и с о м  на ку р .б у л ьо н е
Бульон куриный: (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное -

200 15 ,00 8 ,5 6 7 ,9 8 17 ,14 1 7 4 ,63

4 2 2 /9 6 3160

Т е ф те л и  с соусо м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,х л е б )
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  
Морковь свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок /  Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло 
растительное / Масло растительное /  Соль йодированная

60/30 4 3 ,0 0 9 ,2 6 11 ,49 10 ,55 1 8 2 ,65

4 6 3 /9 6 ,та б № 4 1526 К аш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
Вода /'Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 18 ,00 8 ,7 3 5 ,9 0 3 9 ,4 6 245 ,91

7 7 3 /9 7 :7 0 5 /2 0 0
4

314 О тва р  ш и п о в н и ка  с с а х а р о м
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 17 ,43 0 ,6 8 0 ,2 8 2 9 ,6 2 12 3 ,72

ПП 365 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,6 0

ттк 18449 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

10 1,00 0 ,6 8 0 ,1 3 3 ,98 19,81

№  107 /08  Муч, 2371
Б ул о чка  В а н и л ь н а я
Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масле! растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 8 ,0 0 4 ,1 5 3 ,9 0 29,51 16 9 ,74

Итого: 725 104,43 33,97 29,88 142,57 975,06
Итого ХЕ: 11,88



Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

136/96 15775
Суп картофельный с рисом на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Рис /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное

200 15,00 8,56 7,98 17,14 174,63

4 2 2 /9 6 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный /  Мука в/с /  Масло 
растительное / Масло растительное /  Соль йодированная

60/30 43,00 9,26 11,49 10,55 182,65

4 6 3 /9 6 ,та б№ 4 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,91

628 /96 г. 259 Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 665 82,60 29,46 25,83 94,43 727,97
__  . . . .  _ д _ етого Х Е : 7,87

11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

136/96 15775
Суп картофельный с рисом на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Рис /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное

200 15,00 8,56 7,98 17,14 174,63

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный /  Мука в/с /  Масло 
растительное / Масло растительное /  Соль йодированная_______________________________________

60/30 43,00 9,26 11,49 10,55 182,65

4 6 3 /9 6 ,та б№ 4 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,91

Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

422 /96 3160

1526

6 2 8 /9 6 г 259

ПП 365

Итого: 665 82,60 29,46 25,83 94,43 727,97
Итого ХЕ: 7,87

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции______ ________ ________ ______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

45 /2 0 0 4 13104
Салат из квашенной капусты
Салат из квашенной капусты: (Капуста квашеная /  Лук репчатый п/ф / Сахар песок / Масло 
растительное)

60 10,03 1,36 3,04 5,65 55,40

136/96 15775
Суп картофельный с рисом на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Рис /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное

200 15,00 8,56 7,98 17,14 174,63

4 2 2 /9 6 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный /  Мука в/с /  Масло 
растительное / Масло растительное /  Соль йодированная

60/30 43,00 9,26 11,49 10,55 182,65

2 5 5 /9 6 ,та б№ 4 18743 Каша гречневая рассыпчатая
Каша гречневая рассыпчатая: (Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная)

180 22,00 10,53 7,31 47,57 298,19

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0
4

314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 17,43 0,68 0,28 29,62 123,72

П ром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

№  107 /08  Муч. 2371
Булочка Ванильная
Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / Ванилин

50 8,00 4,15 3,90 29,51 169,74

Итого: 855 121,46 40,04 34,73 174,60 1 171,10
Итого ХЕ: 14,55

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

_______ __________ специальной военной операции____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

136/96 15775
Суп картофельный с рисом на кур.бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Рис /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное

200 15,00 8,56 7,98 17,14 174,63

4 2 2 /9 6 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный /  Мука в/с /  Масло 
растительное / Масло растительное /  Соль йодированная

60/30 43,00 9,26 11,49 10,55 182,65

4 6 3 /9 6 ,та б№ 4 1526 Каша гречневая рассыпчатая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,91

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0
4

314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 17,43 0,68 0,28 29,62 123,72

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

тт к 18449 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

10 1,00 0,68 0,13 3,98 19,81

№  107 /08  Муч. 2371
Булочка Ванильная
Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / Ванилин

50 8,00 4,15 3,90 29,51 169,74

И то го : 725 104,43 33,97 29,88 142,57 975,06
Итого ХЕ: 11,88



Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 
_____  которых принимает участие в специальной военной операции______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход 

гр__
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 7 193
Хачапури
Яйцо свежее /  Мука в/с / Сыр / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль 
йодированная

50 23,00 7,11 6,32 20,36 166,76

6 9 7 /9 7 7 820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,86 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого: 250 35,86 7,37 6,43 46,24 272,31
Итого ХЕ: 3,85

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

№ 40/97 6 449

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий /  Огурец свежий /  : 
(Вода / Масло растительное /  Сахар песок / Лимонная кислота /  Соль йодированная) /  Лук 
репчатыйп/ф)

50 0,48 2,56 2,27 34,04

С б .р е ц .М о сква
2022г.

2 008
Салат Зелёный с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурец свежий / Масло растительное/^елень)

50 0,43 5,25 0,54 51,15

ТТК 7 268
Салат из крабовых палочек с рисом
Салат из крабовых палочек с рисом: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки /  Соус в ассортименте /  Рис / Соль йодированная)

50 2,06 7,87 3,77 94,15

Т а б .№ 2 4 /9 6 3 598
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

130 1,17 0,26 10,53 49,14

Первые блюда

139/96 18443

Суп картофельный с рисом на кур. бульоне
Суп картофельный с рисом на кур.бульоне: (Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль 
йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Рис / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное)

250 10,71 9,97 21,43 218,29

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 12834
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. /  Лавровый^ирт

40/40 1,50 6,03 3,78 75,44

4 2 2 /9 6 3 160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный /  Мука в/с /  Масло 
растительное / Масло растительное /  Соль йодированная

60/30 9,26 11,49 10,55 182,65

4 1 6 /9 6 5 456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло 
растительное / Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

ТТК 19743
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асс. /  Соус для детей в асс.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Гарниры и соусы

4 6 4 /9 6 3 714
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

46 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0
4

1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

№ 62 9 /9 6 264
Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

628 /96 г. 259
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Мучные изделия

ТТК 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная /  Масло растительное

80 7,24 3,41 54,23 276,57

6 9 5 /9 6 11577
Ватрушка с повидлом
: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода /  Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее / Повидло в асс. /  Масло растительное /  Мука в/с

50 3,28 3,42 32,69 174,66

Хлеб

ПП 17090
Хлеб Городской
Хлеб в ассортименте

30 2,10 0,33 12,99 63,33

ттк 18449
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

10 0,68 0,13 3,98 19,81

Итого: 130,00

Зав.производств!

Ответственны
С анП и Н  2 .3 /2 й №

Россия, 44504:

E-mail: eda0910@maii.ru

ятти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@maii.ru

