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МЕНЮ

на 20.03.2024
МБУ "Ш кола № 34-

Завтрак бесплатный для учащ ихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

С бо р н и к

р е ц е п т у р

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр .

Цена
Р У б .

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

6 9 4 8
О гу р е ц  со л ё н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

40 6 ,5 8 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

ттк 1 9 8 5 4
К о тл е ты  П икник
К о т л е т ы  П и к н и к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 2 ,0 0 5 ,2 0 1 4 ,8 0 5 ,2 0 1 7 4 ,8 0

ттк 6 5 2 7
Р и с  о р и ги н а л ь н ы й

Р и с  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 1 8 ,0 0 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

ттк 1 3 5 1 4
Ч ай я го д н ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / 
С а х а р  п е с о к

200 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 12 ,95 52,81

№  7 7 9 / 0 4 1 6 4 1
Б ул о чка  М о л о ч н а я
М у к а  в /с  / М о л о к о  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50 7 ,0 0 4 ,9 6 1 ,8 3 2 8 ,9 4 1 5 2 ,0 7

ПП 1 3 2 8 6
Б атон  в а с с о р т и м е н т е

Б а т о н
30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78 ,51

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся, получающ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

17,21
8,76

105,10 703,17

С бо р н и к Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
ре це птур б л ю д а гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4
О гу р е ц  с о л е н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

30 4 ,4 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

ттк 1 9 8 5 4
К о тл е ты  П икник
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 2 ,0 0 5 ,2 0 1 4 ,8 0 5 ,2 0 1 7 4 ,8 0

Т Т К 6 5 2 7
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й

Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 1 8 ,0 0 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай я го д н ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

200 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52,81

ПП 1 5 2 2 8
Б а то н  в а с с о р т и м е н т е
Б а т о н

35 5 ,0 0 2 ,6 3 1,02 17 ,99 9 1 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 12,54
6,55

78,55

по 11 класс
Сборник Код

Наименование
Вы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Р У б . Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 1 8 9 4
О гу р е ц  с о л е н ы й
О г у р ц ы  с о л е н ы е

30 4 ,4 0 0 ,2 7 0 ,0 3 0 ,5 7 3 ,6 3

Т Т К 1 9 8 5 4
К о тл е ты  П икник

К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 3 2 ,0 0 5 ,2 0 1 4 ,8 0 5 ,2 0 1 7 4 ,8 0

ТТК 6 5 2 7
Р ис  о р и ги н а л ь н ы й

Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 1 8 ,0 0 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

ТТК 1 3 5 1 4
Чай я го д н ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

200 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,81

ПП 1 5 2 2 8
Б а то н  в а с с о р т и м е н т е
Б а т о н

35 5 ,0 0 2 ,6 3 1 ,0 2 1 7 ,9 9 9 1 ,6 0

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных

12,54
6,55

78,55 563,02

Сборник
рецептур

Код

блюда
Наименование

В ы х о д

гр.
Цена
Р У б .

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 2 1 3 1
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр уш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

85 1 8 ,7 5 0 ,3 4 0 ,2 6 8 ,7 6 3 8 ,7 4

Т Т К 1 9 8 5 4
К о тл е ты  П икник
К о т л е т ы  П и к н и к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3 2 ,0 0 5 ,2 0 1 4 ,8 0 5 ,2 0 1 7 4 ,8 0

Т Т К 6 5 2 7
Р и с о р и ги н а л ь н ы й  «

Р и с  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 1 8 ,0 0 4 ,3 0 6 ,1 8 4 1 ,8 4 2 4 0 ,1 8

ТТК 1 3 5 1 4
Чай я го д н ы й

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) : ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / 
С а х а р  п е с о к

200 7,00 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52,81

№  7 7 9 / 0 4 1 6 4 1
Б ул о чка  М о л о ч н а я
М у к а  в /с  / М о л о к о  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50 7 ,0 0 4 ,9 6 1 ,8 3 2 8 ,9 4 1 5 2 ,0 7

ПП 1 3 2 8 6
Б а то н  в а с с о р т и м е н т е
Б а т о н

30 4 ,0 0 2 ,2 5 0 ,8 7 15 ,42 78,51

И то го : 565 86,75 17,19 23,99 113,11 737,11
Итого ХЕ: 9,43

Обед бесплатны й для учащ ихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 15249
С уп к а р то ф е л ь н ы й  с го р о хо м  на кур .б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

■ 200 14,00 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 0 1 / 9 6 i  1664
Г ул яш  из го в я д и н ы

П /ф  м я с н о й  к р у п н о к у с к о в о й  б /к  и з  г о в я д и н ы  к а т е го р и и  А  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 5 2 ,0 0 1 2 ,2 0 1 4 ,1 0 2 ,5 4 1 8 5 ,8 6



4 72 /96 549 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК  19,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 8 ,4 3 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 7 6 9 /0 4 11807
Б ул о чка  Д о м а ш н я я
Булочка Домашняя: (Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное /  Сахар песок / Мука в/с 
/  Сахар песок /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная)

30 5 ,0 0 2 ,3 6 3 ,8 7 1 8 ,5 2 1 1 8 ,3 5

ПП 13185 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 725 104,43 34,03 33,16 109,96 874,36
Итого ХЕ: 9,16

О б ед  д л я  о б уч а ю щ и хся , п о л у ч а ю щ и х  л ь го т н о е , б е сп л а тн о е  п и тани е  с  5 по  11
___________________ класс, о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З с  5 по  11 кла сс___________________________________________________________________________________

С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е

В ы х о д

гр.

Цена

руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

138/96 15249

С уп к а р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на кур .б ул ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная /  Лавровый лист

200 1 4 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 01 /96 12778
Г ул яш  из го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная /  Мука в/с /  Томатная паста в асс.

30/30 3 8 ,6 0 9 ,0 6 1 0 ,5 7 1 ,3 8 1 3 6 ,8 9

4 72 /96 549 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК  19,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

ПП 17588 Х л е б  Г о р о д ско й
Хлеб в ассортименте

25 2 ,0 0 1 ,9 9 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,9 6

И то го : 635 82,60 25,82 25,29 73,42 624,53
етогоХ Е : 6 ,1 2

11 кла сс
С б о р н и к Код

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть

р е це птур б л ю д а гр. руб. Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

138/96 15249

С уп к а р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на кур .б ул ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная /  Лавровый лист

200 1 4 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 01 /96 12778
Г ул яш  из го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная /  Мука в/с /  Томатная паста в асс.

30/30 3 8 ,6 0 9 ,0 6 1 0 ,5 7 1 ,3 8 1 3 6 ,8 9

4 72 /96 549 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК  19,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

ПП 17588 Х л е б  Г о р о д ско й
Хлеб в ассортименте

25 2 ,0 0 1 ,9 9 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,9 6

И того : 635 82,60 25,82 25,29 73,42 624,53
Итого ХЕ: 6,12

О б ед  д л я  уч а щ и хся  5-11 кл а ссо в , о д и н  из р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д ста в ите л е й)
__________ к о т о р ы х  п р ин им а е т уч а сти е  в  сп е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и ___________________________________

С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

гр.

Цена

руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 10148 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

155 1 6 ,4 6 0 ,6 2 0 ,6 2 1 7 ,5 2 7 8 ,1 4

138/96 15249

С уп к а р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на кур .б ул ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная /  Лавровый лист

200 1 4 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 01 /96 11664
Г ул яш  из го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Мука в/с /  Соль йодированная

40/40 5 2 ,0 0 1 2 ,2 0 1 4 ,1 0 2 ,5 4 1 8 5 ,8 6

4 72 /96 549 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК  19,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 9 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 7 6 9 /0 4 11807
Б ул о чка  Д о м а ш н я я
Булочка Домашняя: (Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное /  Сахар песок / Мука в/с 
/  Сахар песок /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная)

30 5 ,0 0 2 ,3 6 3 ,8 7 1 8 ,5 2 1 1 8 ,3 5

ПП 13185 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 8 8 0  121,46 34,65 33,78 127,48 952,50
Итого ХЕ: 10,62

о б е д  б е сп л а тн ы й , н а ч а л ь н а я  ш ко л а  с  1 по  4  класс(О В З ), уч а щ и хся  с  1 по  4  класс, 

о д и н  из р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д ста в и те л е й ) к о то р ы х , п р и н и м а е т  уч а сти е  в 

___________________________с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и ___________________________
С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д

гр.

Цена

руб.
П ищ евая ц е н н о сть

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

138/96 15249

С уп к а р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на кур .б ул ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная /  Лавровый лист

200 1 4 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 01 /96 11664
Г ул яш  из го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асс. /  Мука в/с /  Соль йодированная

40/40 5 2 ,0 0 1 2 ,2 0 1 4 ,1 0 2 ,5 4 1 8 5 ,8 6

4 72 /96 549 К а р т о ф е л ь н о е  пю р е
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК  19,06,17г. 14233 К ом п о т из с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 8 ,4 3 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

№ 7 6 9 /0 4 11807
Б ул о чка  Д о м а ш н я я
Булочка Домашняя: (Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное /  Сахар песок / Мука в/с 
/  Сахар песок /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная)

30 5 ,0 0 2 ,3 6 3 ,8 7 1 8 ,5 2 1 1 8 ,3 5

ПП 13185 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3



ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 725 104,43 34,03 33,16 109,96 874,36 
Итого ХЕ: 9,16

П о л д н и к  д л я  уч а щ и хся  1-4 кл а ссо в , о д и н  из р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д ста в ите л е й) 

к о т о р ы х  п р ин им а е т уч а сти е  в  сп е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и
С б о р н и к
р е це птур

Код
б л ю д а

Н аим е н о ва н и е
В ы х о д  

г р ___

Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

ТТК 201 09

П и ц ц а  Ш к о л ь н а я  (и з д .С п а ге т т и ,о гу р ц ы  с о л )
Мука в/с /  Вода /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте / Масло растительное / Сахар песок /  Томатная паста в асс. /  Дрожжи прессованные 
/  Сол ь йодированная

75 2 8 ,0 0 7 ,0 3 9 ,8 7 2 6 ,6 3 2 2 3 ,4 8

№ 6 2 9 /9 6 264 Чай л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

200 7 ,8 6 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

И то го : 275 35,86 7,11 9,88 41,84 
Итого ХЕ: 3,49 

Р аздача с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за сче т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д ств

284,73

С б о р н и к

р е це птур

Код

б л ю д а
Н аим е н о ва н и е В ы х о д

П ищ евая ц е н н о сть
Б ел ки  Ж и р ы  У гл е в о д ы  Ккалл

Х о л о д н ы е  б л ю д а

83/96 10304
С е л ь д ь  с  ка р то ф е л е м
Сельдь с картофелем: (Сельдь соленая / Картофель п/ф /  Масло растительное)

45 6 ,7 7 1 0 ,6 4 4 ,5 7 1 4 1 ,1 2

С б .р е ц .М о скв а

2022г.
200 06

С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурцы соленые /  Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный /  Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортмменте/^елень)

50 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

№ 40 /9 7 644 9

С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  за п р а в ко й
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий /  Огурец свежий /  : 
(Вода / Масло растительное /  Сахар песок / Лимонная кислота /  Соль йодированная) /  Лук 

репчатыйп/ф)

50 0 ,4 8 2 ,5 6 2 ,2 7 3 4 ,0 4

Т а б .№ 2 4 /9 6 668 6
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )
Бананы свежие

120 1 ,8 0 0 ,6 0 2 5 ,2 0 1 1 3 ,4 0

П е р в ы е  б л ю д а

138/96 15249

С уп к а р то ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на кур .б ул ь о н е
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  Морковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная /  Лавровый лист

200 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

В т о р ы е  б л ю д а

4 01 /96 11664
Г ул яш  из го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Т оматная п аста в асс. /  Мука в/с /  Сол ь йодированная

40/40 1 2 ,2 0 1 4 ,1 0 2 ,5 4 1 8 5 ,8 6

4 16 /96 545 6

Б и то чки  р у б л е н ы е  из го в я д и н ы  с  с о усо м
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло 
растительное /  Соль йодированная

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

ТТК 16722
С ы р н и ки  из т в о р о га  со с гу щ е н ы м  м о л о ко м
Сырники из творога 114г. /  Молоко сгущенное /  Масло растительное

100/20 1 ,4 5 5,71 11,21 1 0 2 ,0 8

ТТК 19353
П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с  к у р и ц е й ,с  м а сл о м
Пельмени отварные с курицей,с маслом : (Пельмени "МБ" с курицей /  Масло сливочное /  Соль 
йодированная /  Лавровый лист)

200 2 2 ,4 5 15,51 3 8 ,2 2 3 8 2 ,3 4

Г а р н и р ы  и  с о у с ы

4 72 /96 549
К а р т о ф е л ь н о е  пю р е
Картофель п/ф /  Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

4 69 /96 ;51 6 /3 /0

4
1669

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т р е т ь и  б л ю д а

628/96Г. 259
Чай с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Х л е б

ПП 17588
Х л е б  Г о р о д ско й
Хлеб в ассортименте

25 1 ,9 9 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,9 6

М у ч н ы е  и з д е л и я

ТТК 17504
Б ул о чка  Д е с е р тн а я  (н а ч и н ка )
Булочка Десертная: (Яйцо свежее / Мука в/с /  Молоко / Начинка термостабильная в асс. /  Сахар 
песок /  Масло растительное / Вода /  Дрожжи прессованные / Сахарная пудра /  Соль

50 3 ,8 4 4 ,5 7 2 4 ,2 2 1 5 3 ,4 0

6 23 /20 13 13444
Б ул о чка  М а с л е н а я
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  Масло растительное / Сахар песок /  Сахарная пудра / Дрожжи 
прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная

50 4 ,2 6 7 ,6 3 2 9 ,3 6 2 0 3 ,1 5

И того :

Зав.производств!

Ответственны 
СанПиН 2.3/2#

Россия, 44504:

E-mail: eda0910@maii.Tu

ятти, ул.Северная, 35

130,00

mailto:eda0910@maii.Tu

