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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых
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С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие В ы х о д
гр.

Цена
руб.

П ищ евая ц е н но сть
Б е лки Ж иры У гл е в о д ы Ккалл

Таб. 2 4 /9 6 980 0 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

100 10 ,58 0 ,4 0 0 ,4 0 11 ,30 5 0 ,4 0

ттк 19761 Б у те р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и зд .ку л .б а то н )
Б а т о н  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1 ,13 12 ,85 6 9 ,9 9

Т а б№ 4 /96 9742 К аш а  м о л о ч н а я  я ч н е в а я  с  м а сл о м
М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к

200/5 2 5 ,0 0 7 ,3 3 7 ,6 5 35 ,72 2 4 1 ,0 5
6 4 2 / 9 6 : 6 9 3 / 2 0 0

4
3 1 4 9 К а ка о  с м о л о ко м

В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  к а к а о  п о р о ш о к
200 2 1 ,0 0 3 ,8 7 4 ,2 0 2 5 ,7 8 1 5 6 ,40

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 13,70
7,14

13,38 85,65 517,84

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н но сть
Б е лки Ж и ры У гл е в о д ы Ккалл

т т к 19761 Б уте р б р о д  с  м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и зд .ку л .б а то н )
Б а т о н  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1 ,13 12 ,85 6 9 ,9 9

284/96 1748 О м л е т  н а ту р а л ь н ы й
Я й ц о  с в е ж е е  / М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 4 0 ,0 0 11 ,07 13 ,88 2 ,04 17 7 ,3 6

ТТК 14005
Ч ай я б л о ч н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 5 ,4 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,38 5 4 ,3 0

ТТК 15109 П е че н ье  С а х а р н о е  1ш т
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

20 3 ,0 0 1 ,60 1 ,80 15 ,60 8 5 ,0 0

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 14,83
3,66

16,87

по 11 класс

386,65

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 9 7 6 1 Бутерброд с мясом прессованны м (изд.кул.батон)
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1,13 12 ,85 6 9 ,9 9

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 4 0 ,0 0 11 ,07 13 ,88 2 ,04 1 7 7 ,36

ттк 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 5 ,4 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,38 5 4 ,3 0

ттк 1 5 1 0 9 П е че н ье  С а х а р н о е  1ш т
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

20 3 ,0 0 1 ,6 0 1,80 15 ,60 8 5 ,0 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 14,83
3,66

386,65

С б о рн ик
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие В ы х о д
гр.

Цена
руб.

П ищ евая це н но сть
Б елки Ж иры У гл е в о д ы Ккалл

т т к 1 9 7 6 1 Б у те р б р о д  с м я со м  п р е с с о в а н н ы м  (и зд .ку л .б а то н )
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20/25 18 ,00 2 ,1 0 1 ,13 12 ,85 6 9 ,9 9

Т а б . 2 4 / 9 6 1 0 1 8 5
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

70 7 ,7 5 0 ,2 8 0 ,2 8 7,91 3 5 ,2 8

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1 О м л е т  н а ту р а л ь н ы й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 6 ,0 0 15 ,52 19 ,45 2 ,8 9 2 4 8 ,6 9

.  6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9 Ч ай с с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Итого: 
Итого ХЕ:

18,90
3,22

38,62 420,14

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
РУб.

П ищ евая це н но сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы Ккалл

№

3 7 / 9 7 : 1 7 / 2 0 0 4
3 6 7 1 С а л а т  из с о л ё н ы х  о гу р ц о в

О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 11 ,43 0 ,5 3 2 ,5 3 1,57 3 1 ,1 7

1 2 0 / 9 6 15250

Щ и из с в е ж е й  ка п усты  с  ка р т о ф е л е м  на ку р .б у л ьо н е  «
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 17 ,00 9 ,0 8 10,61 7 ,7 4 16 2 ,7 6

2 9 0 /0 7  Д е Л и  
пр и нт

18932

М я ко ть  ц ы п л е н ка  т у ш е н а я  в т о м а тн о м  с о у с е  (ко тл .м я с о  пти ц ы )
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 4 8 ,0 0 10 ,83 8 ,8 5 2 ,4 7 13 2 ,90

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3 С п а ге тти  (м а ка р о н ы ) о т в а р н ы е
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а ^

150 12 ,00 5 ,6 0 5 ,6 6 35 ,88 2 1 6 ,8 4

А к т  о т  0 6 -  

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

К о м п о т  из гр уш  п /с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10 ,00 0,01 0,01 6 ,92 2 7 ,7 6

ПП 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11 ,94 5 9 ,4 3



П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 745 104,43 30,75 28,33 83,74 712,90
И то го  Х Е : 6,98

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
_______ ______класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________ ________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 48,00 10,83 8,85 2,47 132,90

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

Т Т К 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 640 8 2 ,6 0  27,30 25,47 65,90 6 0 2 ,0 6

ет о го  Х Е : 5,49

11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 48,00 10,83 8,85 2,47 132,90

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

Т Т К 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 640 82,60 27,30 25,47 65,90 602,06
И то го  Х Е : 5,49

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции______ ________ ________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б . № 2 4 / 9 6 7 7 2 3

Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

135 25,46 1,22 0,27 10,94 51,07

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 48,00 10,83 8,85 2,47 132,90

4 6 9 / 9 6 1 8 7 5 1
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е :  (С п а г е т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 15,00 6,72 7,09 43,08 263,01

А к т  о т  0 6 

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 8 6 0  121,46 32,56 27,50 100,31 778,97
И то го  Х Е : 8,36

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

_______ __________ специальной военной операции____________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

№

3 7 / 9 7 ; 1 7 / 2 0 0 4
3 6 7 1

Салат из солёных огурцов
О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 11,43 0,53 2,53 1,57 31,17

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 48,00 10,83 8,85 2,47 132,90

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84

А к т  о т  0 6 

0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 745 104,43 30,75 28,33 83,74 712,90
И то го  Х Е : 6,98



Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр__ руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 7 9 2 7
Блинчики с молоком сгущ.
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е

90/10 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05

Т Т К 1 1 6 4 3
Чай фруктовый
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

180 8,86 0,18 0,04 21,60 87,48

Итого: 
Итого ХЕ:

35,86 5,23
3,92

7,29

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

47,01280

Холодные блюда
8 3 / 9 6 1 0 3 0 4

Сельдь с картофелем
С е л ь д ь  с  к а р т о ф е л е м : (С е л ь д ь  с о л е н а я  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

45 6,77 10,64 4,57 141,12

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

Салат Зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е / ^ е л е н ь )

50 0,43 5,25 0,54 51,15

№ 4 0 / 9 7 6 4 4 9

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  : 

( В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  

р е п ч а т ы й _ п /ф }

50 0,48 2,56 2,27 34,04

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 6 8 6
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

120 1,80 0,60 25,20 113,40

Т а б . № 2 4 / 9 6 3 5 9 8
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

130 1,17 0,26 10,53 49,14

Первые блюда

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  

п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 9,08 10,61 7,74 162,76

Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  Л а в р о в ы й ^ и с т

40/40 1,50 6,02 3,78 75,28

Т Т К 1 6 7 2 2
Сырники из творога со сгущеным молоком
С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  1 1 4 г . /  М о л о к о  с г у щ е н н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

100/20 1,45 5,71 11,21 102,08

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

3 0 3 / 9 6 , а к т  о т  

2 9 , 1 1 , 1 8 г .
1 7 3 4 1

Рыба горбуша припущенная
С М /Р  Г о р б у ш а  П Б Г  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 1,42 0,44 0,33 10,98

Гарниры и соусы
4 6 4 / 9 6 3 7 1 4

Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,60 5,66 35,88 216,84

Третьи блюда
№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4

Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61,25

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб
П П 1 7 5 8 8

Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

25 1,99 0,20 12,30 58,96

274,53

Мучные изделия

6 8 7 / 9 6 1 0 4 2 0

Пирожок с изюмом
Т е с т о  д р о ж ж е в о е :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  Ф а р ш  и з  и з ю м а :  (И з ю м  /  С а х а р  п е с о к )  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е

50 2,78 1,11 25,54 123,27

Т Т К 1 9 1 5 2
Рулет с маком
Р у л е т  с  м а к о м :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  М а к  с е м е н а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

50 5,27 8,24 30,68 217,96

Итого: 130,00

Зав.производств!

Ответственны
С а н П и Н  2 . 3 / 2 И Л ]

Россия, 44504:

E-mail: eda0910@maii.ru

ятти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@maii.ru

