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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано:
БУ "Школа № 34"

1ева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб  № 24/96 6232 О гур ец  све ж ий
Огурец свежий

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

401/96 18931
Гуляш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  с о у с е
<отлетное мясо птицы / Вода / Томатная паста в асе. / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Мука в/с / Лук репчатый п/ф / Сахар песок

40/40 48,00 10,88 8,89 2,65 134,11

469/96:516/3/0

4
1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е

Зода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96Г. 2 59 Ч ай  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Пром 350 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 4,58 3,80 0,40 24,60 117,20

ИТОГО: 505 74,58 21,51 13,86 78,72 525,68 
ИТОГО ХЕ: 6,56

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 
класс, обучающихся с О ВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 1044 О гур ец  све ж ий
Огурец свежий

35 11,00 0,25 0,04 0,68 4,08

401 /96 .ТТК  452 19885

Г ул яш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  со у се
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

469/96 18417 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е
Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

628/96Г. 2 59 Ч ай  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Х л е б  п ш енич ны й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 525 66,40 19,71 14,86 82,84 543,89 
ИтогоХЕ: 6,90

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб . № 24/96 1044 О гу р е ц  свеж ий
Огурец свежий

35 11,00 0,25 0,04 0,68 4,08

401/96 ,Т ТК  452 19885

Гул яш  из ц ы п л я т  в  т о м а т н о м  с о у с е
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

469/96 18417 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
Макароны отварные: (Р^каронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

628/96Г. 2 59 Ч ай  с  с а х а р о м '
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Х л е б  пш ен и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 
Итого ХЕ

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операц

525

ИИ

66,40 19,71 14,86 82,84 543,89 
6,90

Сборник
рецептур

Код

блюда
Наименование В ы х о д

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб . № 24/96 2382 О гур ец  све ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

50 15,00 0,36 0,05 0,97 5,77

401/96 18931
Г ул яш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  с о у с е
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о А »  с в е ж а я  п /ф  / 

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М у к а  в /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / С а х а р  п е с о к

40/40 48,00 10,88 8,89 2,65 134,11

469/96 18417 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е :  (М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

№ 629/96 264 Ч ай  л и м о н н ы й
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ) :  ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  / Л и м о н  с в е ж и й

200 7,75 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 198 Х л е б  пш ен и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Х л е б  рж аной
Х л е б  р ж а н о й

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 
Итого ХЕ:

22,74
7,59

16,71 605,61



Бесплатное одноразовое питание для  обучаю щихся в 5-11 классах, для  детей из 
_____ многодетных семей, обучающихся в первую  смену (завтрак)________

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 2382 О гурец свежий
Огурец свежий

50 15,00 0,36 0,05 0,97 5,77

401/96 18931
Гуляш  из цыплят в том атном  соусе
Котлетное мясо птицы / Вода / Томатная паста в асс. / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Мука в/с / Лук репчатый п/ф / Сахар песок

40/40 48,00 10,88 8,89 2,65 134,11

469/96 18417 М акароны  отварные
Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 7,75 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 198 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 575 86,75 22,74 16,71 91,07 605,61
Итого ХЕ: 7,59

Обед бесплатный для учащихся с  1 по 4 класс_______________ _________ _________ _________________________________________
Сборник Код

Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф 
/ Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

Т ТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. / Масло растительное

70 51,00 10,70 16,67 10,96 236,67

472/96 549 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т ТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,43 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 11521 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

П ром 350 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 710 104,43 22,32 26,68 97,51 719,44
Итого ХЕ: 8,13

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с  5 по 11
__________________ класс, обучающихся с  О В З  с  5 по 11 класс___________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф 
/ Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416/96 14295 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 62 гр. / Масло растительное

50 41,00 8,53 6,77 7,20 123,85

472/96 14275 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96г. 259 Чай с  сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

Т ТК 18152 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 590 82,60 14,90 15,62 57,17 428,86
етого Х Е : 4,76

11 класс
Сборник Код

Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф 
/ Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416/96 14295 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 62 гр. / Масло растительное

50 41,00 8,53 6,77 7,20 123,85

472/96 14275 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96г. 259 Чай с  сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

Т ТК 18152 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 590 82,60 14,90 15,62 57,17 428,86
Итого ХЕ: 4,76

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_________ которы х принимает участие в специальной военной операции_________________________________

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 1043 П омидор  свежий
Помидор свежий

40 17,00 0,45 0,08 1,55 8,72

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф 
/ Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26



Т ТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. / Масло растительное

70 51,00 10,70 16,67 10,96 236,67

472/96 549 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т ТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,46 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 11521 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

П ром 350 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 750 121,46 22,77 26,76 99,06 728,16
Итого ХЕ: 8,26

обед бесплатный, начальная школа с  1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с  1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

___________________ специальной военной операции______________________
Сборник Код

Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф 
/ Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

Т ТК 19646 Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. / Масло растительное

70 51,00 10,70 16,67 10,96 236,67

472/96 549 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т ТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 7,43 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 11521 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

П ром 350 Х л еб  пшеничный
Хлеб пшеничный

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 710 104,43 22,32 26,68 97,51 719,44
Итого ХЕ: 8,13

Полдник для  учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 
которы х принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т ТК 17930 Блинчики с  повидлом
Блинчики Домашние п/ф / Повидло в асс.

90/10 25,86 4,36 6,39 26,37 180,41

Т ТК 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 300 35,86 4,56 6,43 45,38 
Итого ХЕ: 3,78 

Раздача свободного  вы бора  блю д за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование В ы ход
Пищевая ценность 

Белки 1 Ж иры |Углеводы| Ккалл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

Т ТК 10837
С ал а т  из свежей капусты с  кукурузой
Капуста свежая п/ф очищ. / Кукуруза консервированная / Морковь свежая п/ф / Сахар песок / 
Масло растительное / Соль йодированная / Лимонная кислота

50 0,99 2,02 5,41 43,78

№ 40/97 6449

С ал а т  из свежих огурцов и помидоров с  салатной заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / Огурец свежий / : 
(Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф)

50 0,48 2,56 2,27 34,04

Сб .р ец . 

М о сква  2022г.
2 0030

С ал а т  из фунчозы  (помидор св.огурец св .семена  кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / 
Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асс. / Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

12252
Икра кабачковая (консерв)
Икра кабачковая (консерв)

90 1,88 8,46 8,08 115,98

Т ТК 7094
С ал а т  из свежих фруктов (яблоко.апельс.очищ )
Апельсины свежие / Яблоко свежее / Сахар песок

50 0,36 0,15 14,63 61,31

П е р в ы е  б л ю д а

110/96 168

Борщ  из свежей капусты с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф 
/ Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асс. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,66 4,06 11,02 87,26

В то р ы е  б л ю д а

13177
М едальоны  куриные с  сы ром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211,36

401/96 19910
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асс. / Лавровый лист

40/40 1,50 6,02 3,78 75,28

Т ТК 19646
Котлета рубленая из говядины
Котлета рубленая из говядины п/ф 86 гр. / Масло растительное

70 10,70 16,67 10,96 236,67

Т ТК 19743
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асс. / Соус для детей в асс.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Т ТК 16722
Сырники из творога со сгущ еным  молоком
Сырники из творога 114г. / Молоко сгущенное / Масло растительное

100/20 1,45 5,71 11,21 102,08

Г а р н и р ы  и с о у с ы

472/96 549
Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

257,61



469/96;516/3/0

4
1669

М акароны  отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т р е тьи  б л ю д а

628/96Г. 259
Чай с  сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Х л е б

ПП 17090
Х л еб  Городской
Хлеб в ассортименте

30 2,10 0,33 12,99 63,33

М уч н ы е  и зд е л и я

ТТК 14182
Трубочка слоёная  в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

ТТК 13445
Булочка Косичка с  сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 7,24 3,41 54,23 276,57

Итого: 130,00


