
ф  ад
МЕНЮ

на 07.05.2024
МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

С огласовано: 
|ектор МБУ "Ш кол а  №  34"

.егачева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
ЦеЛйг
РУб.

Пишевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 6 2 6 1 О гур е ц  свеж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

2 0 6 ,0 0 0 ,14 0,02 0,39 2 ,30

Т Т К 1 9 8 5 4 К о тл е ты  П и кни к
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32 ,00 5 ,20 14 ,80 5 ,20 174,80

4 7 2 / 9 6 5 4 9 К а р то ф е л ь н о е  пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 19 ,00 3 ,30 4 ,98 22 ,06 146,26

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4 Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

2 0 0 7 ,00 0 ,08 0,01 15,21 61 ,25

Т Т К 1 7 5
П л ю ш ка  М о ско в ска я
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 6 ,00 4 ,2 5 3 ,19 31 ,17 170,39

ПП 1 5 2 2 8 Б атон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

35 4 ,5 8 2 ,6 3 1,02 17,99 91 ,60

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

74,58 15,60
7,67

24,02 92,02 646,60

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 8 5 4 К отлеты  П и кни к
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32 ,00 5 ,20 14,80 5 ,20 174,80

4 7 2 / 9 6 1 8 7 5 2
К а р то ф е л ь н о е  п ю ре
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е : ( К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

1 8 0 24 ,00 3 ,96 6 ,1 9 26 ,46 177,41

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4 Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

2 0 0 7,00 0 ,08 0,01 15,21 61 ,25

П П 1 3 2 8 6 Б атон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 3 ,40 2 ,2 5 0 ,87 15,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

11,49
5,19

по 11 класс

491,97

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
РУб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 8 5 4 К о тл е ты  П и кни к
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32 ,00 5 ,20 14 ,80 5,20 174,80

4 7 2 / 9 6 1 8 7 5 2
К а р то ф е л ь н о е  п ю ре
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е : ( К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 24 ,00 3 ,96 6 ,19 26 ,46 177,41

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4 Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,00 0 ,0 8 0,01 15,21 61 ,25

П П 1 3 2 8 6
Б атон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

30 3 ,40 2 ,2 5 0 ,87 15,42 78,51

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

66,40 11,49
5,19

62,29 491,97

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
РУб-

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2382 О гур е ц  свеж и й
О гурец свежий

50 15 ,00 0 ,3 6 0 ,05 0,97 5,77

ТТК 19854 К о тл е ты  П и кн и к
Котлеты  П икник /  М асло ра стител ьно е •

50 32 ,00 5 ,20 14 ,80 5,20 174 ,80

472/96 18752 К а р то ф е л ь н о е  п ю ре
Картоф ельное пю ре: (Картоф ель  п/ф  / М олоко /  М асл о сливочное /  С ол ь  йодированная)

180 24 ,00 3 ,96 6 ,19 26 ,46 177,41

№629/96 264 Чай лимонный
Вода /  Чай черны й (заварка ): (Вода /  Ч ай ч ерны й (развесной)) /  С ахар песок /  Л им он свежий

200 7 ,00 0 ,0 8 0,01 15,21 61 ,25

ТТК 175
П л ю ш ка  М о ско в ска я
Мука в/с /  Я йцо свежее /  В ода /  С ахар песок /  М ука в/с / С ахар песок /  М асло растител ьное / М асло 
растительное / Д рож ж и пр ессо ва нны е /  С оль йод ированная / М асло растительное

50 6 ,00 4 ,2 5 3 ,19 31 ,17 170,39

ПП 15288 Б атон в а с с о р ти м е н те
Батон

20 2 .75 1,50 0 ,58 10,28 52 ,34

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
РУб-

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 2 3 8 2 О гур е ц  свеж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

5 0 15 ,00 0 ,3 6 0 ,05 0,97 5,77

Т Т К 1 9 8 5 4 К о тл е ты  П и кн и к
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 32 ,00 5 ,20 14 ,80 5,20 174,80

4 7 2 / 9 6 1 8 7 5 2 К а р то ф е л ь н о е  п ю ре
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е : (К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

1 8 0 2 4 ,0 0 3 ,96 6 ,1 9 26 ,46 177,41

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л и м о н н ы й

•В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
2 0 0 7 ,00 0 ,08 0,01 15,21 61 ,25

Т Т К 1 7 5
П л ю ш ка  М о ско в ска я
М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 6 ,00 4 ,2 5 3 ,19 31 ,17 170,39

ПП 1 5 2 8 8
Б атон  в а с с о р ти м е н те

Б а т о н
2 0 2 ,7 5 1,50 0 ,58 10,28 52 ,34

Итого:
Итого ХЕ:

86,75 15,35
7,44

89,29 641,96



О бед б е спл а тн ы й  д л я  уча щ ихся  с  1 по  4  класс
С б о р н и к
рецептур

Код
б л ю д а

Н аим енование
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая цен н о сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы К калл

Т а б л  № 2 4 / 9 4 1 0 1 1 4
П о м и д о р  свеж и й
П о м и д о р  с в е ж и й

35 14 ,00 0 ,3 9 0 ,0 7 1,36 7 ,6 3

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

С уп л а п ш а  д о м а ш н я я  на кур. б ул ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11 ,00 11 ,18 12 ,32 11 ,46 2 0 1 ,3 9

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Г уляш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 5 0 ,0 0 1,50 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

Т Т К 1 5 2 6 0
К аш а п е р л о в а я  с  о в о щ а м и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 11 ,43 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 10 5 ,55

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а но й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

П П 1 9 8
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,22 8 2 ,0 4

И того : 725 104,43 21,34 34,53 94,83 775,50
И того ХЕ: 7,90

О бед д л я  об учаю щ и хся , п о л уча ю щ и х  л ь го тн о е , б е спл а тн ое  пи тание  с  5 по  11
_____________________класс, об уча ю щ и хся  с  О В З с  5 по  11 кл а сс___________________________________________________________________________________________

С б о рн ик
рецептур

Код
б л ю д а

Н аим енование
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая цен н о сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы К калл

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

С уп л а п ш а  д о м а ш н я я  на кур. б ул ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11 ,00 11 ,18 12 ,32 11 ,46 2 0 1 ,3 9

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Г уляш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 5 0 ,0 0 1,50 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

Т Т К 1 5 2 6 0
К аш а п е р л о в а я  с  о в о щ а м и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай я го д н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

200 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 12 ,95 52,81

П П 3 6 5
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,60 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,6 0

И т о го : 655 82,60 18,37 33,99 65,67 642,12
И того ХЕ: 5,47

11 класс
С б о рн ик
рецептур

Код
б л ю д а

Н аим енование
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая цен н о сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы К калл

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

С уп л а п ш а  д о м а ш н я я  на кур. б ул ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11 ,00 11 ,18 12 ,32 11 ,46 2 0 1 ,3 9

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Г уляш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 5 0 ,0 0 1,50 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

Т Т К 1 5 2 6 0
К аш а п е р л о в а я  с  о в о щ а м и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай я го д н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

200 7 ,0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 12 ,95 52,81

П П 3 6 5
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,60 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,6 0

И того : 655 82,60 18,37 33,99 65,67 642,12
И того ХЕ: 5,47

О бед д л я  уча щ ихся  5-11 кл а ссо в , од и н  из родителей  (з а ко н н ы х  пр ед ста вителе й)
ко т о р ы х  п р ин и м ает уча сти е  в спе ц и а л ь н о й  в о е нн ой  опера ции________ ______________________________________________________________________

С б о рн ик
рецептур

Код
б л ю д а

Н аим енование
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая цен н о сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы К калл

Т а б . № 2 4 / 9 6 5 7 6 9
Д е с е р т  ф р укто в ы й  (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

75 17 ,03 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

Т а б л  № 2 4 / 9 4 1 0 1 1 4
П о м и д о р  свеж и й
П о м и д о р  с в е ж и й

35 14 ,00 0 ,3 9 0 ,0 7 1,36 7 ,6 3

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

С уп л а п ш а  д о м а ш н я я  на кур. б ул ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11 ,00 11 ,18 12 ,32 11 ,46 2 0 1 ,3 9

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Г уляш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 5 0 ,0 0 1,50 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

Т Т К 1 5 2 6 0
К аш а п е р л о в а я  с  о в о щ а м и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 11 ,43 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 10 5 ,55

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а но й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

П П 1 9 8
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,22 8 2 ,0 4

И того : 800 121,46 21,64 34,76 102,56 809,69
И того ХЕ: 8,55

об ед  б е сп л а тн ы й , н ача льн ая  ш кола  с  1 по  4  класс(О В З ), уча щ ихся  с  1 по  4  класс, 
о д и н  из ро дителей  (з а ко н н ы х  п р ед ста вителе й) ко то р ы х , п р ин и м ает уча сти е  в 

_____________________________ спе ц и а л ь н о й  в ое нн ой  опера ции _____________________________
С б о рн ик
рецептур

Код
б л ю д а

Н аим енование
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая цен н о сть
Б елки Ж и ры У гл е в о д ы К калл

Т а б л  № 2 4 / 9 4 1 0 1 1 4
П о м и д о р  свеж и й
П о м и д о р  с в е ж и й

35 14 ,00 0 ,3 9 0 ,0 7 1,36 7 ,6 3

С уп л а п ш а  д о м а ш н я я  на кур. б ул ьо н е



1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4 Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11 ,00 11 ,18 12 ,32 11 ,46 2 0 1 ,3 9

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Г уляш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 5 0 ,0 0 1,50 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

Т Т К 1 5 2 6 0
К аш а п е р л о в а я  с  о в о щ а м и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н о й
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 11 ,43 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 10 5 ,55

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а но й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

П П 1 9 8
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,22 8 2 ,0 4

И того : 725 104,43 21,34 34,53 94,83 775,50
И того ХЕ: 7,90

П о л д н и к  д л я  уча щ ихся  1-4 кл а ссо в , од и н  из ро дителей  (з а ко н н ы х  пр ед ста вителе й)
____________ ко т о р ы х  п р ин и м ает уча сти е  в спе ц и а л ь н о й  в о е нн ой  опера ции _______________________________________________________________________________

С б о рн ик Код
Н аим енование

В ы х о д Цена П ищ евая цен н о сть
рецептур б л ю д а г р ___ руб. Б елки Ж и ры У гл е в о д ы К калл

Т Т К 2 0 1 0 9

П и ц ц а  Ш ко л ь н а я  (и зд .С п а ге тти ,о гу р ц ы  со л )
М у к а  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  С ы р  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  

п а с т а  в  а с с .  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 2 8 ,0 0 7 ,0 3 9 ,8 7 2 6 ,6 3 2 2 3 ,4 8

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,8 6 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

И того : 275 35,86 7,11 9,88 41,84 284,73
И того ХЕ: 3,49

С б о р н и к
рецептур

Раздача с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за  сче т  р о д и те л ь с ки х  ср е д ств
Код

б л ю д а
Н аим енование В ы х о д П ищ евая цен н о сть

Б ел ки  | Ж и р ы  |У гл е в о д ы  Ккалл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

С б . р е ц .  

М о с к в а  2 0 2 2 г .
2 0 0 3 0

С а л а т  из ф ун ч о зы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  кунж .)
С а л а т  и з  ф у н ч о з ы  (п о м и д о р  с в .о г у р е ц  с в .с е м е н а  к у н ж .) :  (Л а п ш а  Ф у н ч о з а  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  П о м и д о р  

с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 39,51

№ 4 0 / 9 7 6 4 4 9

С а л а т  из с в е ж и х  о гур ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а тн о й  за п р а в ко й
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  : 

(В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й

п /ф ]

50 0 ,4 8 2 ,5 6 2 ,2 7 3 4 ,0 4

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е тчи н ой
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  (К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е / ^ е л е н ь )

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

1 2 2 5 2
И кра  ка б а ч ко в а я  (ко н се р в )
И к р а  к а б а ч к о в а я  ( к о н с е р в )

90 1,88 8 ,4 6 8 ,0 8 11 5 ,98

Т Т К 7 0 9 4
С а л а т  из с в е ж и х  ф р у кто в  (я б л о ко .а п е л ь с .о ч и щ )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  Я б л о к о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к

50 0 ,3 6 0 ,1 5 14 ,63 61,31

П е р в ы е  б л ю д а

1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

С уп л а п ш а  д о м а ш н я я  на кур. б ул ьо н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11 ,18 12 ,32 11 ,46 2 0 1 ,3 9

В т о р ы е  б л ю д а

1 3 1 7 7
М е д а л ь о н ы  кур и н ы е  с  сы р о м
М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м  п /ф  6 4 г . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

55 10 ,97 17 ,67 2 ,1 2 2 1 1 ,3 6

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Г уляш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 1,50 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

Т Т К 1 8 8 1 8

Ф р и ка д е л ь ки  П о са д ски е  кур и н ы е  в со усе  (том ат)
Ф р и к а д е л ь к и  П о с а д с к и е  к у р и н ы е  п /ф  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  

/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75/20 8 ,5 9 7 ,7 3 10 ,48 14 5 ,88

Т Т К 1 3 4 3 2
К о тл е та  н а тур .кур и н а я  на косточке
К о т л е т а  н а т у р .к у р и н а я  н а  к о с т о ч к е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 18 ,86 2 2 ,2 9 0 ,2 3 2 7 6 ,9 7

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 7 2 / 9 6 5 4 9
К а р то ф е л ь н о е  пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 14 6 ,26

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т р е т ь и  б л ю д а

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с  с а х а р о м
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1,00 0 ,2 6 14 ,97 6 6 ,1 8

Х л е б

Т Т К 1 8 4 5 0
Х л е б  Г оро дской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

10 0 ,7 0 0,11 4 ,3 3 21,11

М у ч н ы е  и з д е л и я

Т Т К  № 5 , 1 3 1 1 1 0
С ы р н а я  па лоч ка
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л р ^ р а с т и т е л ь н о е

50 6 ,3 5 4 ,9 0 2 4 ,3 9 16 7 ,06

Т Т К 1 9 1 5 2
Р ул е т  с  м аком
Р у л е т  с  м а к о м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  М а к  с е м е н а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

50 5 ,2 7 8 ,2 4 3 0 ,6 8 2 1 7 ,9 6

И того : 130,00

Зав. производств!

Ответственны 
СанПиН 2.3/2f

Россия, 44504:
ф £.

E-mail: eda0910@maii.ru

>ятти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@maii.ru

