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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

документов
_ _ \ / и?** IfV\V\ /Л£7/v.v\_ У '  *//\ ^ йг̂ У

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. P V 6 . Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 2 2 6 7 Десерт ф руктовый (груш а)

Г  р у ш а  с в е ж а я
95 22,00 0,38 0,29 9,79 43,29

Т а б л и ц а

№ 4 / 9 6
6 7 0 5

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М о л о к о  /  Г е р к у л е с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 25,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 4,58 1,00 0,26 14,97 66,18

6 9 5 / 0 8 : 7 4 1 / 0 4 6 2 0

Ватрушка с творогом
: (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Я й ц о  с в е ж е е  / :  (Я й ц о  с в е ж е е  /  т в о р о г  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  В а н и л и н )  /  

М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 23,00 10,02 5,03 32,48 215,27

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

19,75
7,61

15,40 91,36 583,00

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ыход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 / 0 4 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 40,00 11,07 13,88 2,04 177,36

ТТК 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

200 6,40 0,14 0,05 12,95 52,81

И т о го : 340
Итого ХЕ:

17,72
2,11

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 /0 4 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 40,00 11,07 13,88 2,04 177,36

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  

С а х а р  п е с о к

200 6,40 0,14 0,05 12,95 52,81

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

17,72
2,11

25,27

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 / 0 4 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром

Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р
35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О млет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  1\Й1сло р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 56,00 15,52 19,45 2,89 248,69

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  

п е с о к

200 10,75 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающ ихся в 5-14 классах, для детей из

22,23
2,68

25,70 448,94

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 / 0 4 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О млет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 56,00 15,52 19,45 2,89 248,69

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  Г р а х а р  

п е с о к

200 10,75 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 22,23
2,68

32,18 448,94

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник Код

Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда Г р . руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 2 3 8 2
О гурец свежий
О г у р е ц  с в е ж и й

50 9,43 0,36 0,05 0,97 5,77

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цы плят
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 42,00 8,65 2,97 7,91 92,97



4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
1 2 2 7

Напиток из апельсинов
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

№ 6 2 8 / 1 3 1 3 4 8 1
Булочка сдобная
Б у л о ч к а  с д о б н а я :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  П о в и д л о  в  а с с . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н )

50 9,00 3,82 3,68 33,26 181,44

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 760 104,43 32,42 22,33 147,96 922,50
Итого ХЕ: 12,33

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
________________ класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 42,00 8,65 2,97 7,91 92,97

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
1 2 2 7

Напиток из апельсинов
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

Т Т К 1 8 4 5 0
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

10 1,60 0,70 0,11 4,33 21,11

Итого: 610 82,60 24,58 18,10 90,89 624,79
етого Х Е : 7,57

11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 42,00 8,65 2,97 7,91 92,97

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
1 2 2 7

Напиток из апельсинов
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

Т Т К 1 8 4 5 0
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

10 1,60 0,70 0,11 4,33 21,11

Итого: 610 82,60 24,58 18,10 90,89 624,79
Итого ХЕ: 7,57

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
________ которых принимает участие в специальной военной операции______________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 3 8 2
Огурец свежий
О г у р е ц  с в е ж и й

50 9,43 0,36 0,05 0,97 5,77

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

1 8 4 5 3
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  ц ы п л я т :  ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е )

75 60,43 12,98 4,46 11,86 139,46

4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
1 2 2 7

Напиток из апельсинов
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

№ 6 2 8 / 1 3 1 3 4 8 1
Булочка сдобная
Б у л о ч к а  с д о б н а я :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  П о в и д л о  в  а с с . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н )

50 9,00 3,82 3,68 33,26 181,44

Т Т К 1 8 4 5 0
Хлеб Городской
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

10 1,60 0,70 0,11 4,33 21,11

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 760 121,46 34,79 23,65 139,02 908,05
Итого ХЕ: 11,59

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 

_______________________специальной военной операции_______________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б . № 2 4 / 9 6 2 3 8 2

Огурец свежий
О г у р е ц  с в е ж и й

50 9,43 0,36 0,05 0,97 5,77

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 42,00 8,65 2,97 7,91 92,97



4 6 0 / 2 0 1 3

С а м а р . о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 / 9 6 ; 6 9 9 / 2 0 0

4
1 2 2 7

Напиток из апельсинов
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

№ 6 2 8 / 1 3 1 3 4 8 1
Булочка сдобная
Б у л о ч к а  с д о б н а я :  (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  П о в и д л о  в  а с с . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  

М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н )

50 9,00 3,82 3,68 33,26 181,44

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 760 104,43 32,42 22,33 147,96 922,50
Итого ХЕ: 12,33

Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход 

гр__
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 7 1 9 3
Хачапури
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50 23,00 7,11 6,32 20,36 166,76

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 12,86 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого: 250 35,86 7,37 6,43 46,24 272,31
Итого ХЕ: 3,85


