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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, *  

учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы х

Согласовано : 
ректор М Б У  "Ш кола  № 34"

Стегачева Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 7 9 1 7
О гу р е ц  св е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

55 10 ,58 0 ,3 9 0 ,0 6 1,07 6 ,3 8

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гул я ш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф 7  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30 /30 3 6 ,0 0 8 ,1 3 6 ,9 4 1,85 10 2 ,4 5

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4 К аш а гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,0 9

Т Т К 1 4 0 0 5
Ч ай я б л о ч н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,38 5 4 ,3 0

Т Т К 1 0 1 6 4
Б ул о чка  с кун ж уто м
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5 ,0 0 4,31 1,17 2 8 ,2 6 140,81

ПП 1 5 2 8 8 Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

20 3 ,0 0 1,50 0 ,5 8 10 ,28 52 ,34

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11

18,97
6,41

506,37

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 / 9 6 5 9 6 8
О гу р е ц  с в е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

40 7 ,4 0 0 ,2 9 0 ,0 4 0 ,78 4 ,6 4

4 0 1 / 9 6 J T K 4 5 2 1 9 8 8 5

Гул я ш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  со усе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3 0 / 3 0 3 6 ,0 0 8 ,1 3 6 ,9 4 1,85 10 2 ,45

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая

В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,09

Т Т К 1 4 0 0 5
Ч ай я б л о ч н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,38 5 4 ,3 0

ПП 1 5 2 8 8
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

2 0 3 ,0 0 1,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,3 4

Итого: 
Итого ХЕ:

14,56
4,03

48,41

по 11 класс

363,82

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 5 9 6 8
О гу р е ц  с в е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

40 7 ,4 0 0 ,2 9 0 ,0 4 0 ,78 4 ,6 4

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гул яш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  со у с е
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  

в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3 0 / 3 0 3 6 ,0 0 8 ,1 3 6 ,9 4 1,85 10 2 ,45

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,09

Т Т К 1 4 0 0 5
Ч ай  я б л о ч н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  / Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  / С а х а р  

п е с о к

2 0 0 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,38 5 4 ,3 0

ПП 1 5 2 8 8
Б атон  в а с с о р ти м е н те

Б а т о н
2 0 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 10 ,28 52 ,34

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных .

66,40 14,56
4,03

12,43 363,82

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ыход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 7 9 2 6
О гу р е ц  с в е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

70 1 4 ,7 5 0 ,5 0 0 ,0 7 1,36 8 ,0 7

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Г ул я ш  из ц ы п л я т  в т о м а тн о м  со усе  ’
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / С о у с  т о м а т н ы й :  (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  

в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30/30 3 6 ,0 0 8 ,1 3 6 ,9 4 1,85 1 0 2 ,45

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 15 0 ,0 9

6 9 8 / 9 7 1 5 3 4 6
К о м п о т  из я б л о к  (м е с тн о е )
В о д а  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 15 ,00 0 ,1 8 0 ,1 8 2 8 ,3 6 11 5 ,7 9

Т Т К 1 0 1 6 4
Б ул о чка  с кун ж уто м
Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с е . / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5 ,0 0 4,31 1,17 2 8 ,2 6 140,81

П П 1 5 2 8 8
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

2 0 3 ,0 0 1,50 0 ,5 8 10 ,28 5 2 ,3 4

Htoro: 
Итого ХЕ:

19,20
7,69

92,24 569,55



Б е сп л а тн о е  о д н о р а зо в о е  п и тан ие  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в 5-11 кл ассах, д л я  детей  из 
_____ м н о го д е т н ы х  сем ей, о б у ча ю щ и х с я  в п е р в у ю  см е н у  (завтрак)________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 7 9 2 6
О гу р е ц  с в е ж и й
О г у р е ц  с в е ж и й

70 14 ,75 0 ,5 0 0 ,0 7 1 ,36 8 ,0 7

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гул я ш  из ц ы п л я т  в т о м а т н о м  со усе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  

в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30/30 3 6 ,0 0 8 ,1 3 6 ,9 4 1 ,85 1 0 2 ,4 5

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 13 ,00 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

6 9 8 / 9 7 1 5 3 4 6
К о м п о т  из я б л о к  (м е с тн о е )
В о д а  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 15 ,00 0 ,1 8 0 ,1 8 2 8 ,3 6 1 1 5 ,7 9

Т Т К 1 0 1 6 4
Б ул о чка  с  кун ж уто м
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 5 ,0 0 4,31 1 ,17 2 8 ,2 6 140,81

П П 1 5 2 8 8
Б а тон  в а с с о р ти м е н те
Б а т о н

20 3 ,0 0 1 ,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,3 4

И того : 550 86,75 19,20 13,75 92,24 569,55
И того ХЕ : 7,69

О бед  б е сп л а тн ы й  д л я  уча щ и хся  с  1 по  4  кл асс________________ ________________________________________________________________
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 2 3
П о м и д о р  с в е ж и й
П о м и д о р  с в е ж и й

30 11 ,43 0 ,3 4 0 ,0 6 1 ,16 6 ,5 4

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 2 3 / 9 6 1 1 8 6

Т е ф те л и  с  с о у с о м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,р и с )
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Р и с  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

60/30 4 3 ,0 0 8 ,6 7 1 3 ,2 7 8 ,3 5 187,51

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

7 7 3 / 9 7 ; 7 0 5 / 2 0 0

4
3 1 4

О тв а р  ш и п о в н и ка  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

200 17 ,00 0 ,6 8 0 ,2 8 2 9 ,6 2 1 2 3 ,7 2

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

И того : 730 104,43 21,36 22,57 113,34 741,93
И того ХЕ : 9,45

О бед  д л я  о б уча ю щ и хся , п о л у ча ю щ и х  л ь го тн о е , б е сп л а тн о е  пи тан ие  с  5 по  11
________ _______класс, о б у ча ю щ и х с я  с  О В З  с  5 по  11 кл а сс__________________ ________________________________________________________________

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 2 3 / 9 6 1 1 8 6

Т е ф те л и  с  с о у с о м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,р и с )
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Р и с  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

60/30 4 3 ,0 0 8 ,6 7 1 3 ,2 7 8 ,3 5 187,51

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

5 7 9 / 2 0 1 3 г . 8 5 4 0
Ч ай с  ш и п о в н и ко м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 8 ,6 0 0 ,2 4 0 ,1 0 1 8 ,3 5 7 5 ,2 6

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И того : 675 8 2 , 6 0  1 8 ,8 8  2 2 ,0 0  90,96 637,36
ето го  Х Е : 7,58

11 кл асс
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н аи м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 2 3 / 9 6 1 1 8 6

Т е ф те л и  с  с о у с о м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,р и с )
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Р и с  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

60/30 4 3 ,0 0 8 ,6 7 1 3 ,2 7 8 ,3 5 187,51

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

5 7 9 / 2 0 1 3 г . 8 5 4 0
Ч ай с  ш и п о в н и ко м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 8 ,6 0 0 ,2 4 0 ,1 0 1 8 ,3 5 7 5 ,2 6

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И того : 675 8 2 , 6 0  1 8 ,8 8  2 2 ,0 0  90,96 637,36
И того ХЕ : 7,58



О бед  д л я  уча щ и хся  5-11 кл а ссо в , о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  п р е д ста вител ей ) 
ко т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в сп е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп ера ц и и _______

С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н а и м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 2 3
П о м и д о р  с в е ж и й
П о м и д о р  с в е ж и й

30 11 ,43 0 ,3 4 0 ,0 6 1 ,16 6 ,5 4

Т а б . № 2 4 / 9 6 5 7 6 9
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр уш а )
Г р у ш а  с в е ж а я

75 17 ,03 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 2 3 / 9 6 1 1 8 6

Т е ф те л и  с  с о у с о м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,р и с )
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Р и с  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

60/30 4 3 ,0 0 8 ,6 7 1 3 ,2 7 8 ,3 5 187,51

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

7 7 3 / 9 7 ; 7 0 5 / 2 0 0

4
3 1 4

О тв а р  ш и п о в н и ка  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

200 17 ,00 0 ,6 8 0 ,2 8 2 9 ,6 2 1 2 3 ,7 2

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

И того : 805 121,46 2 1 , 6 6  2 2 ,8 0  121,07 776,12
И того ХЕ : 10,09

о б е д  б е сп л а тн ы й , н а ча л ьн а я  ш ко л а  с  1 по  4  кл асс(О В З ), уча щ и хся  с  1 по  4  кл асс, 
о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  пр е д ста ви те л е й ) ко то р ы х , пр и н и м а е т  уча сти е  в 

________ ____________ сп е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  оп ера ц и и ________________________
С б о р н и к
ре цептур

Код
б л ю д а

Н а и м ен о ван ие
В ы х о д

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ц е н н о сть
Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 2 3
П о м и д о р  с в е ж и й
П о м и д о р  с в е ж и й

30 11 ,43 0 ,3 4 0 ,0 6 1 ,16 6 ,5 4

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19 ,00 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6

4 2 3 / 9 6 1 1 8 6

Т е ф те л и  с  с о у с о м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,р и с )
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Р и с  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

60/30 4 3 ,0 0 8 ,6 7 1 3 ,2 7 8 ,3 5 187,51

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

7 7 3 / 9 7 ; 7 0 5 / 2 0 0

4
3 1 4

О тв а р  ш и п о в н и ка  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

200 17 ,00 0 ,6 8 0 ,2 8 2 9 ,6 2 1 2 3 ,7 2

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1 5 6 1
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

25 2 ,0 0 1 ,70 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

И того : 730 104,43 21,36 22,57 113,34 741,93
И того ХЕ : 9,45

П о л д н и к  д л я  уча щ и хся  1-4 кл а ссо в , о д и н  из ро ди тел ей  (з а ко н н ы х  п р ед ста вител ей )
______  ко т о р ы х  п р и н и м а е т  уча сти е  в сп е ц и а л ь н о й  во е н н о й  оп ера ц и и _______ ________________________________________________________________

С б о р н и к Код
Н а и м ен о ван ие

В ы х о д Цена П ищ евая ц е н н о сть
ре цептур б л ю д а гр. руб. Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккалл

Т Т К 2 0 1 0 9

П и ц ца  Ш ко л ь н а я  (и з д .С п а ге тт и ,о гу р ц ы  со л )
М у к а  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  С ы р  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  

п а с т а  в  а с с .  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 2 8 ,0 0 7 ,0 3 9 ,8 7 2 6 ,6 3 2 2 3 ,4 8

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч ай л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,8 6 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

И того : 275 35,86 7,11 9,88 41,84 284,73
И того ХЕ : 3,49

С б о р н и к
ре цептур

Р аздача  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за  счет  р о д и т е л ь с ки х  с р е д ств
Код

б л ю д а
Н аи м ен о ван ие В ы х о д

П ищ евая ц е н н о сть
Б е лки  | Ж и р ы  |У гл е в о д ы | Ккалл

Холодные блюда

Т Т К 7 2 6 8
С а л а т  из кр а б о в ы х  п а л о ч е к  с  р и с о м
С а л а т  и з  к р а б о в ы х  п а л о ч е к  с  р и с о м : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  К р а б о в ы е  

п а л о ч к и  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  Р и с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 2 ,0 6 7 ,8 7 3 ,7 7 9 4 ,1 5

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е тч и н о й
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь )

50 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

С б . р е ц . М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ье  с  в е тч и н о й
С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  

О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  

С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  З е л е н ь )

50 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

С б . р е ц .  

М о с к в а  2 0 2 2 г .
2 0 0 3 0

С а л а т  из ф у н ч о зы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  кун ж .)
С а л а т  и з  ф у н ч о з ы  ( п о м и д о р  с в .о г у р е ц  с в .с е м е н а  к у н ж .) :  ( Л а п ш а  Ф у н ч о з а  /  О г у р е ц  с в е ж и й  /  

П о м и д о р  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с с .  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 39,51

Т а б . № 2 4 / 9 6 8 9 5 2
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

110 1 ,65 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

Первые блюда

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  на кур . б ул ь о н е
Б у л ь о н  к у р и н ы й  ( с у п .н а б о р ) :  ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  

/  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1 ,66 4 ,0 6 1 1 ,0 2 8 7 ,2 6



Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Гул я ш  из с в и н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с .  /  М у к а  в /с  

/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

40/40 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 55,11

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Б и то ч ки  р у б л е н ы е  из го в я д и н ы  с  с о у с о м
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

4 2 3 / 9 6 1 1 8 6

Т е ф те л и  с  с о у с о м  (го в я д и н а ,ку р и ц а ,р и с )
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с с . /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Р и с  /  М у к а  в /с  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

60/30 8 ,6 7 13 ,27 8 ,3 5 187,51

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
К о тл е та  р у б л е н а я  из ц ы п л я т
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 8 ,6 5 2 ,9 7 7,91 9 2 ,9 7

Гарниры и соусы

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К аш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4 ,5 8 4,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч ай с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

П П 1 7 0 9 0
Х л е б  Г о р о д с ко й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

30 2 ,1 0 0 ,3 3 1 2 ,9 9 6 3 ,3 3

Мучные изделия

Т Т К 1 3 4 9 2
Б ул о чка  М а с л е н а я
Б у л о ч к а  М а с л е н а я :  (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  

п у д р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

30 2 ,5 6 4 ,5 8 1 7 ,6 2 1 2 1 ,9 4

Т Т К 7 3 3 5
Б ул о чка  Д е с е р тн а я  (п о в и д л о )
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  а с с .  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и 30 2 ,3 2 2 ,0 8 1 9 ,1 3 1 0 4 ,5 2
п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

И того : 130,00

Зав.производств!

ОтветственныЛЙп 
СанПиН 2.3

Россия, 44504:____  _____

E-mail: eda0910@maii.ru

ятти, ул.Северная, 35
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