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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
ектор М БУ "Ш кола № 34"

Алла Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

ая пищев:*я ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 /9 6 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

70 0,28 0,28 7,91 35,28

ттк 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11

17,84 17,04 82,73
6,89

555,66

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

3 026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 
Итого ХЕ:

17,56 74,82
6,24

520,38

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к ' 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягодаюамороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

302 6 Хлеб пшеничный (
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

> И то го : 485 17,56 16,76 74,82 520,38
Итого ХЕ: 6,24

Стоимость рациона: 70,1 руб.
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 24 /96 7016 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

175 0,70 0,70 17,15 77,70

Т Т К 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль 
йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

302 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

И то го : 660 18,26 17,46 91,97 598,08
Итого ХЕ: 7,66



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . № 2 4 /9 6 7 016 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее 175 0,70 0,70 17,15 77,70

Т Т К 2 0 522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительноа/ Сахар песок / Соль 
йодированная)

9 0 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

2 00 0,14 0,05 12,95 52,81

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 6S0 18,26 17,46 91,97 698,08
Итого ХЕ: 7,66

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену________________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д е Л и  
пр и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 2 0 425
Плов из свинины (свин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

4 0 /1 5 0 4,88 10,88 39,99 277,44

Т Т К 2 0 528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной)

2 0 0 9,70 38,80

Т Т К 175
Плюшка Московская
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода / Сахар песок /  Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / 
Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная /  Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 706 16,39 18,86 120,27 712,33
Итого ХЕ: 10,02

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11
___ ________ _____ класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________ _______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д е Л и  
пр и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

2 00 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 19911
Плов из свинины (свин.лопатка)
Рис / Свинина б/к (лопатка) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

3 0 /1 5 0 4,67 8,30 39,99 253,32

ТТК 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной)

2 0 0 9,70 38,80

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 615 8,88 12,69 77,16 458,39
Итого ХЕ: 6,43

по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование (

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д е Л и  
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/с^/ Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 19911
Плов из свинины (свин.лопатка)
Рис /  Свинина б/к (лопатка) /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 4,67 8,30 39,99 253,32

Т Т К 2 0 528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной)

200 9,70 38,80

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 615 8,88 12,69 77,16 458,39
Итого ХЕ: 6,43

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д е Л и  
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23



*

40 3 /9 6 2 0 425
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная /  Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

Т Т К 2 0 528 Напиток Витошка витаминизированный
Вода /  Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный (развесной)

200 9,70 38,80

69 7 /9 6 1779

Расстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Фарш  мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф 
замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с / Соль 
йодированная) / Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Сахар песок / Соль йодированная

50 7,57 4,37 22,09 157,97

Т Т К 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

99,83
8,32

644,94

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

8 2 /0 7  Д еЛ и  
п р и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,55 4,11 10,25 84,23

4 0 3 /9 6 2 0 425
Плов из свинины (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

Т Т К 2 0 5 2 8 Напиток Витошка витаминизированный
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков /  Чай черный (развесной)

2 0 0 9,70 38,80

Т Т К 175
Плюшка Московская
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  Сахар песок / Мука в/с /  Сахар песок / Масло растительное / 
Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 705 15,39 18,86 120,27 712,33
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

10,02

С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
Выход

гр.

П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

Т Т К 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное)

75 9,52 7,34 36,59 250,49

Т Т К 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / 
Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

И то го : 275 9,66 7,39 49,54 303,30 
Итого ХЕ: 4,13 

Р а зд а ч а  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  з а  с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с тв
С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
П и щ е в а я  ц е н н о с ть

Б е л к и  I Ж и р ы  |У гл е в о д ы | К ка л л
Х олодны е блю да

№ 7 1 /2 0 0 4 129
Винегрет овощной
Картофель п/ф / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф /  Морковь 
свежая п/ф /  Масло растительное /  Соль йодированная

100 1,63 10,04 8,38 130,40

С б .р е ц . М о сква  
2022г.

2 0 0 0 6

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное !  
Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

С б .р е ц . М о сква  
2022г.

200 8
Салат зелёный с ветчиной ,
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

4 0 /9 7 635 3
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом
Салат из свежих помидоров и огурцов с соусом : (Помидор свежий / Огурец свежий / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная)

50 0,76 6,78 2,14 72,62

10911 Виноград свежий
Виноград свежий в асе.

85 0,53 0,53 13,61 61,35

П ервые блю да

8 2 /0 7  Д е Л и  
пр и н т

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

В торы е блю да

4 0 1 /9 6 12834
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 9,12 23,78 3,78 265,60

4 1 6 /9 6 9 545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Т Т К 17748 Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45



4 1 6 /9 6 545 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло 
растительное /  Соль йодированная

5 0 /3 0 8,96 8,32 10,12 151,20

Гарниры  и соусы

4 6 4 /9 6 371 4 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 /9 6 ,5 1 6 /3 /0
4

1669 Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

628/96Г. 2 59 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 00 14,97 66,18

Хлеб

ттк 18152 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

10 0,79 0,10 4,83 23,38

М учны е изделия

Т Т К 13441
Витушка с маком
Мука в/с /  Вода / Молоко /  Сахар песок / Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль 
йодированная / Мак семена /  Масло растительное

50 4,70 3,10 31,54 172,86

ттк 7604

Булочка Десертная (повидло)
Булочка Десертная (повидло): (Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко / Повидло в асе. / 
Сахар песок / Масло растительное /  Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода /  Сахарная пудра / 
Масло растительное / Соль йодированная]

40 3,12 2,98 25,74 142,26

Стоимость рациона: 137 руб.

/

ул.Северная, 35

Зав.производств!

Ответственны! 
СанПиН 2.3

Россия, 4 4 5 0 4 ^ ^ а & & э я  

E-mail: eda0910@mail.ru'"'
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