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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
класс, один из родителей (законных представителей) которых прини
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Директор МБУ "Ш кола № 34”

Алла Евгеньевна

Сборник Код
Наименование

Вы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .24/96 10185 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

70 0,28 0,28 7,91 35,28

469 /04 20421

Ф рикадел ьки  из м яса птицы ,говяд ина  с соусом  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

4 69 /96 ;5 1 6/3/ 
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

т т к 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0 ,28 17,22 82,04

Итого: 550
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

18,06 15,60 78,47
6,54

11 класс,

526,52

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Вы ход
гр.

Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккал

469 /04 20421

Ф рикадел ьки  из мяса птицы ,говядина  с соусом том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

4 69 /96 :516 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

ТТК 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 480 17,78 15,32 70,56 491,24
Итого ХЕ: 5,88

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник Код

Наименование Вы ход Пищ евая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккал

Т а б .№ 24/96 7723 Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

135 1,22 0,27 10,94 51,07

469/04 20421

Ф рикадел ьки  из м яса птицы ,говядина  с соусом том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. 1 Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

4 69 /96 ;516 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

т т к 19810 Ч ай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 615 19,00 15,59 81,50 542,31
Итого ХЕ: 6,79

Стоимость рациона: 95,46 руб.



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. № 24/96 7723 Д есерт ф руктовы й (апельсин)

Апельсины свежие
135 1,22 0,27 10,94 51,07

469/04 20421

Ф рикадел ьки  из м яса птицы ,говядина  с соусом том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

4 69 /96 :5 1 6 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

Т Т К 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6 ,99 27,94

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2 ,66 0 ,28 17,22 82,04

Итого: 615 19,00 15,59 81,50
Итого ХЕ: 6,79

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

542,31

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. № 24/96 7723 Д есерт ф руктовы й (апельсин)

Апельсины свежие
135 1,22 0,27 10,94 51,07

469 /04 20421

Ф рикадел ьки  из м яса птицы ,говядина  с соусом  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

4 69 /96 :5 1 6 /3 /
04

1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

ТТК 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6 ,99 27,94

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0 ,28 17,22 82,04

Итого: 615 19,00 15,59
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

81,50
6,79

542,31

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07  Д еЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

401 /96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

2 97 /04 ;508 /3 /
2004

3201 Каш а перловая  рассы пчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

150 4,50 4 ,15 32,18 184,07

Т Т К 20628 Н апиток из апельсинов  п.с.
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20

Пром 350
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117 ,20

ИТОГО: 700 21,23 38,41 96,01 814,64
Итого ХЕ: 8,00

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07  Д еЛ и 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

401 /96 19910
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 9,12 23,60 3,78 264 ,00



-

№ 463/94 3200 Каш а перловая рассы пчатая
Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

100 3 ,00 2,89 21,45 123,81

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 420 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 610 15,95 30,84 65,21 608,54
Итого ХЕ: 5,43

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07  Д еЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

401 /96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360 ,94

2 97 /04 ;508 /3 /
2004

3201 Каш а перловая рассы пчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

150 4,50 4,15 32,18 184,07

ТТ К 20628 Н апиток из апельсинов  п.с.
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0 ,20 0,04 16,75 68,20

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3 ,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 700 21,23 38,41 96,01 814,64
Итого ХЕ: 8,00

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Та б. 24/96 6673 Д есерт ф руктовы й (банан)

Бананы свежие
85 1,28 0,43 17,85 80,39

82/07  Д еЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

401 /96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

2 97 /04 :508 /3 /
2004

3201 Каш а перловая рассы пчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

150 4 ,50 4 ,15 32,18 184,07

тт к 20628 Н апиток из апельсинов  п.с.
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных  
которых принимает участие в специальной военной one

785 22,51 38,84 113,86 895,03
9,49

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб .24 /96 6673 Д есерт ф руктовы й (банан)

Бананы свежие
85 1,28 0,43 17,85 80,39

82/07  Д еЛ и 
п ринт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

4 01 /96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

2 97 /04 :508 /3 /
2004

3201 Каш а перловая рассы пчатая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Соль йодированная

150 4 ,50 4 ,15 32,18 184,07

Т Т К 20628 Н апиток из апельсинов  п.с.
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0,04 16,75 68,20



Пром 350
Х леб  пш еничны й 50 3,80 0,40 24,60 117,20

I___________ Хлеб пшеничный

785 22,51 38,84Итого:
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

113,86
9,49

895,03

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

697 /96 1779

Р асстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф 
замороженный (мясо птицы.говядина) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Мука в/с / Соль йодированная) / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сахар песок / Соль йодированная

50 7,57 4,37 22,09 157,97

Т Т К 20628
Н апиток из апельсинов  п.с.
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок

200 0,20 0 ,04 16,75 68,20

Итого: 250
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

7,77 4,41 38,84 226,17
3,24

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход _______ Пищевая ценность______
Белки | Жиры |Углеводы] Ккал

Холодные блюда
С б.рец.
М осква
2022г.

2011

С алат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

40/97 10563

С алат из свежих огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / 
Огурец свежий / :  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,83

125/201 Зг. 19961

С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

49/2013 9078
С алат "Аром атны й"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота)

90 1,15 9,00 3,09 97,96

Т а б .№ 24/96 12722 Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви

120 0,96 0,48 9,72 47,04

Первые блюда

82/07 Д еЛи 
принт

15246

Борщ  из свежей капусты с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

Вторые блюда

401 /96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 9,12 23,60 3,78 264,00

469 /04 20421

Ф рикадельки из мяса птицы.говядина с соусом 
томатны м
Фрикадельки из мяса птицы.говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

416 /96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

3 03 /96 ,акт от 
29 ,11,18г.

18880 Рыба горбуш а припущ енная
СМ/Р Горбуша ПБГ / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная

40 1,14 0,35 0,25 8,71

436 /96 15458 Цы плята запеченны е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

Гарниры и соусы
4 65 /96 :5 1 1 /3 /

04
1004 Рис отварной

Рис / Масло растительное / Соль йодированная
150 3,84 5,62 40,05 226,14

4 69 /96 ;516 /3 /
04

1669 М акароны отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда
628/Эбг. 259 Чай с сахаром 200 14,97 66,18

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок



Хлеб
п п 12649 Хлеб пш еничный

Хлеб в ассортименте
20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

т т к 175

Плю ш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло 
растительное / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

т т к 10792

Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла / Сахар песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / 
Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производсп

Ответственн 
СанПиН 2.3/:

ьятти, ул.Северная, 3


