
ЙОЙЗиИЯЗl ™

М Б У "Школа № 34"

МЕНЮ
на 16.04.2026

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащи 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Согласовано: 
МБУ "Школа № 34"

а Евгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

тт к 20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 33,60

Т аб№ 4/96 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05

ТТ К 20245
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2,80 2,50 10,00 73,70

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 13984 Батон в ассортименте
Батон

40 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 560
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

14,78 14,31 81,25
6,77

11 класс,

519,21

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

10 0,12 0,21 2,35

Таб№ 4/96 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200/5 7,33 7 ,65 35,72 241,05

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2,80 2,50 10,00 73,70

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0 ,20 12,30 58,60

Итого: 540 12,15 10,56 72,99 441,88
Итого ХЕ: 6,08

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

тт к 20364
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 33,60

Таб . № 24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 0,56 0,44 12,17 54,88

Т аб№ 4/96 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200 /5 7 ,33 7,65 35,72 241 ,05

ТТК 20245
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2 ,80 2,50 10,00 73,70

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 13984 Батон в ассортименте
Батон

40 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 670 15,34 14,75 93,42 574,09
Итого ХЕ: 7,79

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3 ,00 33,60

Таб. № 24/96 16350
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 0,56 0,44 12,17 54,88



Таб№ 4/96 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200/5 7,33 7,65 35,72 241 ,05

ттк 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2 ,80 2 ,50 10,00 73,70

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 13984 Батон в ассортименте
Батон

40 3,00 1,16 20,56 104,68

670 15,34Итого:
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

14,75 93,42
7,79

574,09

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20364 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 33,60

Таб . № 24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 0 ,56 0,44 12,17 54,88

Т аб№ 4/96 9742 Каша молочная ячневая с маслом
Молоко / Крупа ячневая / Масло сливочное / Сахар песок

200/5 7 ,33 7,65 35,72 241 ,05

ттк 20245
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2 ,80 2,50 10,00 73,70

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 13984 Батон в ассортименте
Батон

40 3,00 1,16 20,56 104,68

670Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

15,34 14,75 93,42
7,79

574,09

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0,53 0 ,07 1,13 7,27

82/07  Д еЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

308 /2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8 ,45 9,52 7,48 149,34

ТТК 13327
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа гречневая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,43 31,73 302,03

ттк 20630 Напиток из яблок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

ПП 198
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 740
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

20,26 33,72 84,07
7,01

11 класс,

720,80

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 Д еЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла

200 /5 1,80 7,41 11,21 118,73

308 /2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

ТТК 10194
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа гречневая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

100 3,86 10,80 17,97 184,52



ттк 20630 Напиток из яблок п.с.
В о д а  /  Я б л о ко  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,01 0,01 15,30 61,39

пп 12649 Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 615 15,64 27,90 61,80 560,86
Итого ХЕ: 5,15

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0 ,53 0,07 1,13 7,27

82/07  Д еЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла

200 /5 1,80 7,41 11,21 118,73

308 /2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

ТТК 13327
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа гречневая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,43 31,73 302,03

ттк 20630 Напиток из яблок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 740 20,26 33,72 84,07 720,80
Итого ХЕ: 7,01

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11____________________
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 12996
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

120 1,08 0,24 9,72 45,36

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0,53 0 ,07 1,13 7,27

82/07 Д еЛи 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73

308 /2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

ТТК 13327
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа гречневая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,43 31,73 302 ,03

ттк 20630
Напиток из яблок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

пп 198
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2 ,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 860 21,34 33,96 93,79 766,16
Итого ХЕ: 7,82

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которы х п ри н и м ает участие в спец иал ьно й  военной one рации

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 12996
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

120 1,08 0,24 9,72 45,36

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7 ,27

82/07  Д еЛ и 
принт

3932

Борщ из свежей капусты с картофелем и соусом
Борщ из свежей капусты с картофелем : (Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф 
(очищенная) / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль-йодированная / 
Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная кислота / Лавровый лист) / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла

200/5 1,80 7,41 11,21 118,73



308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

ТТК 13327
Каша гречневая с овощами
Вода / Крупа гречневая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 6,81 16,43 31,73 302,03

ТТК 20630 Напиток из яблок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2 ,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ:

П ол дник для обучаю щ ихся  1-4 классов, один из родителей  (законны , 
которы х п р и н и м ает участие в сп ец иал ьной военной one

860 21,34 33,96 93,79 766,16
7,82

к представи тел ей) 
эации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 9461

Рулет с маком
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Мак семена / Сахар песок / Масло растительное / 
Сахар песок / Сахарная пудра / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / 
Масло растительное

80 63,40 74,40 473 ,50 2 817,20

ттк 20630 Напиток из яблок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,01 0,01 15,30 61,39

Итого: 280 63,41 74,41 488,80 2 878,59 
Итого ХЕ: 40,73 

Раздача св об о д но го  вы бора б л ю д  за счет р оди тельских сред ств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки I Жиры IУглеводы! Ккал

Холодные блюда

С б.рец.
М осква
2022г.

20030

С а л а т  из ф ун чо зы  (п о м и д о р  св .о гур е ц  св .сем е на  
кунж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / Соль 
йодированная)

7 5 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 3 9 ,5 1

С б.рец.
М осква
2022г.

2011

С а л а т  Ц е за р ь  (ко тл .м я со  пти ц ы ,ка пуста  пе к,со ус )
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

5 0 5 ,81 9 ,6 3 5 ,9 8 1 3 3 ,8 4

20043

С а л а т  из св е ж е й  капусты  с кукурузой
Салат из свежей капусты с кукурузой : (Капуста свежая п/ф (очищенная) / 
Кукуруза консервированная / Морковь свежая п/ф / Сахар песок / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лимонная кислота)

1 0 0 1 ,9 8 4 ,0 4 1 0 ,8 2 8 7 ,5 6

125/201 Зг. 19961

С а л а т  из кр а б о в ы х  па л о ч е к  с капустой  пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 ,2 5

Т а б .№ 24/96 6687 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (банан )
Бананы свежие

1 7 0 2 ,5 5 0 ,8 5 3 5 ,7 0 1 6 0 ,6 5

Первые блюда

82/07  Д еЛи 
принт

15246

Б ор щ  из св е ж е й  капусты  с  ка рто ф ел е м
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

Вторые блюда

401 /96 18346
Гуляш  из сви н и н ы
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

4 0 /4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

416 /96 9545
К о тл ета  рубл е н ая  из ц ы пл ят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,91 9 2 ,9 7

13177 М е д а л ьон ы  кур и н ы е  с  сы ром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное

5 5 1 0 ,9 7 1 7 ,6 7 2 ,1 2 2 1 1 ,3 6

436 /96 15458 Ц ы пл ята  за п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

7 5 1 7 ,6 7 1 8 ,2 1 2 3 4 ,5 9

416 /96 5456

Б иточки  р уб л е н ы е  из го вяд и н ы  с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

5 0 /3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

Гарниры и соусы
464 /96 3714 Каш а  гр е ч н е ва я  вязкая

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9
• - В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я



4 69 /96 ;5 1 6 /3 /
04

1669 М акар он ы  о тв а р н ы е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

628/Эбг. 259 Чай с са хар ом
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб
пп 12649 Х л е б  пш е н и чн ы й

Хлеб в ассортименте
2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Мучные изделия

107/08 6559
Б ул очка  В а н и л ьна я
Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

3 0 2 ,4 9 2 ,3 4 17,71 1 0 1 ,8 6

ТТК 13490

Б ул очка  К о си чка  с са хар ом
Булочка Косичка с сахаром: (Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука 
в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное)

4 0 3 ,6 2 1,71 2 7 ,1 2 1 3 8 ,3 5

Стоимость рациона: 150 руб.


