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бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихсяЗавтрак
4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20538
Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Таб. №24/96 15244 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

150 0,60 0,60 14,70 66,60

Итого: 500 17,89 18,76 71,14 524,97
Итого ХЕ: 5,93

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______________ ____________________________

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20538
Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо свеж е е  /  тв о р о г /  С ахар  п е сок /  С оус Д есертны й  из ягоды  св. морож енной: 
(С ахар п е сок /  Я года  зам орож енная  (см есь) /  Вода) /  М ука в /с  /  М асло  сливочное  / 
Крупа м анная /  М асло  растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (В ода /  Чай черны й (развесной)) /  С ахар  песок

200 6,99 27,94

Таб. №24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко  свеж ее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 425 17,59 18,46 63,79 491,67
Итого ХЕ: 5,32

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по___________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
j

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20538
Запеканка творожная с крошкой и coVcom  десертным
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / 1̂ука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

Таб. №24/96 12777 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

160 0,64 0,64 15,68 71,04

Итого: 545 19,57 24,54 86,53 645,27
Итого ХЕ: 7,21

Стоимость рациона: 91,52 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20538
Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86



Таб.№24/96 12777 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное 160 0,64 0,64 15,68 71,04

Итого: 545 19,57 24,54
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

86,53
7,21

645,27

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20538
Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ттк 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 6,99 27,94

ттк 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее 35 1,64 5,74 14,41 115,86

Таб.№24/96 12777 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное 160 0,64 0,64 15,68 71,04

ИТОГО: 545 19,57 24,54 86,53 645,27
Итого ХЕ: 7,21

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
___ ______которых, принимает участие в специальной военной операции _______

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

403/96 18879
Плов из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,52 26,55 40,08 449,30

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
замороженная (смесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

пп 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

i Итого: 705 27,00 33,68 131,40 936,67
t Итого ХЕ: ю,95

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
____ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______________ ________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

№ 403/96 1144
Плов из свинины (окорок)
Рис / Свинина б/к (окорок) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 10,41 21,54 40,10 395,90

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
замороженная (смесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 620 18,42 26,32 88,60 664,96
Итого ХЕ: 7,38

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

403/96 18879
Плов из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,52 26,55 40,08 449,30



//

ттк 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
замороженная (смесь) / Сахар песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

пп 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

Итого: 705 27,00 33,68 131,40 936,67
Итого ХЕ: 10,95

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п /ф  /  Г орох /  М орковь  свеж ая п/ф  /  Л ук репчаты й п/ф  /  М асло 
растительное  /  З ел ень  (лук зел .укроп .петруш ка) /  С оль  йодированная /  Л авровы й 
ли ст

200 4,83 4,41 15,87 122,49

403/96 18879
Плов из свинины (окорок)
С винина  б /к  (о корок) /  Р ис /  М орковь  свеж ая п/ф  /  Л ук репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  Том атная  паста  в асе. /  С ол ь  йодированная / Л авровы й  ли ст

40/150 12,52 26,55 40,08 449,30

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода /  Чай черны й  (заварка): (В ода /  Чай черны й (развесной)) /  Я года 
зам орож енная (см есь) /  С ахар  песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

П П 1561 Хлеб ржаной
Х леб  ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ТТК №5,13 1110
Сырная палочка
Я йцо  свеж ее  /  М ука в /с  /  В ода  /  С ы р /  С ахар  песок /  М асло  растительное  /  Д рож ж и  
прессованны е  /  С ол ь  йодированная /  М асло  растительное

50 6,35 4,90 24,39 167,06

Таб.№24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко  свеж ее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 740 25,84 36,54 110,59 874,53
Итого ХЕ: 9,22

Стоимость рациона: 128,14 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф  /  Г орох /  М орковь  свеж аг| п /ф  /  Л ук репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  З елень  (лук зе л .укроп .петруш ка^ /  С оль йодированная /  Лавровы й 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

403/96 18879
Плов из свинины (окорок) >
С винина б /к  (окорок) /  Р ис /  М орковь  свеж ая  п/ф  /  Л ук репчаты й п/ф  /  М асло 
растительное  /  Том атная  паста  в асе. /  С оль  йодированная /  Л авровы й ли ст

40/150 12,52 26,55 40,08 449,30

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода /  Чай черны й  (заварка): (В ода /  Чай черны й (развесной)) /  Я года 
зам орож енная (см есь) /  С ахар  песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 1561 Хлеб ржаной
Х леб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ТТК №5,13 1110
Сырная палочка
Я йцо свеж ее /  М ука  в /с  /  В ода  /  С ы р /  С ахар  песок /  М асло растительное  / Д рож ж и  
прессованны е  /  С оль  йодированная /  М асло  растительное

50 6,35 4,90 24,39 167,06

Таб.№24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко  свеж ее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 740
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных

25,84 36,54 110,59
9,22

874,53

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло

75 9,52 7,34 36,59 250,49

ттк 11580
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
замороженная (смесь) / Сахар песок

180 0,12 0,05 11,85 48,33

Итого: 
Итого ХЕ:

255 9,64 7,39 48,44
4,04

298,82



Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы! Ккал
Холодные блюда

Сб.рец.
Москва
2022г.

20030

С ал ат из ф ун чозы  (по м и д ор  св .о гур ец  св .сем ена  
кунж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св,семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / Соль 
йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Сб.рец.Москв 
а 2022г. 2008

С а л а т зел ёны й  с  ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное 
Мясо прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

20086

С а л а т А р а го н ски й  (изд .м ясо  прес ,пом ид ,капуста  
пе к,я йц о ,м асл и ны )
Яйцо свежее / Помидор свежий / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное 
/ Капуста пекинская / Масло растительное / Маслины б/к / Соль йодированная

50 1,71 5,06 0,98 56,28

40/97 10563

С а л а т из св е ж и х  о гурцов  и пом ид оров  с салатной  
заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / 
Огурец свежий /:  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,83

Таб.№24/96 5584 Д е се р т  ф рукто вы й  (киви)
Киви

100 0,80 0,40 8,10 39,20

Первые блюда

138/96 169
Суп кар то ф е л ьны й  с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вторые блюда

403/96 18879
П лов из св ин ин ы  (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,52 26,55 40,08 449,30

401/96 11664
Гуляш  из говя д ин ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

416/96 5456

Б иточки  р уб л ен ы е  из говяд ины  с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

436/96 15458 Ц ы пл ята  за п е ч е н н ы е  t
Цыплята бройлер. 1 кат. / Соль йодированная /(Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

20568

Р улет курины й  К расная  птица с овощ ам и 
припущ . (капуста , м орк)
Рулет Красная птица Лада / Овощи припущенные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (Морковь свежая п/ф / Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / / 
Мука в/с / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 6,24 10,98 6,32 149,01

Гарниры и соусы
466/96;512/3/

2004
6528 Рис пр ипущ енн ы й

Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная
150 3,75 4,16 39,29 209,60

469/96:516/3/
04 1669 М акароны  о тва р н ы е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / С оль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда
628/96г. 259 Ч а й  с  с а х а р о м 200 14,97 66,18

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

Хлеб
п п 420 Х л еб  пш ени чны й

Хлеб пшеничный
30 2,28 0,24 14,76 70,32

п п 13185 Х л еб  рж аной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Мучные изделия
П летёнка

ттк 1095 Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Масло растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Сахар песок / Мука в/с / Соль йодированная / Масло 
растительное

80 6,40 10,27 46,48 303,95



Р ул ет с м аком
т т к 13810 Р улет с  маком : (Я йцо  свеж ее  /  М ука в /с /  Вода /  М ак сем ена  /  С ахар песок /  М асло 

растительное  /  С ахар  п е сок /  С ахарная пудра /  Д рож ж и  прессованны е  /  С оль 
йодированная /  М асло  растительное)

40 3,17 3,72 23,68 140,88

Стоимость рациона: 145 руб.
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Зав.производств;

Ответственн 
СанПиН 2.3/;

Россия, 44504;

E-mail: eda0910@mai1.ruwir*;,!tc’

ьятти, ул.Северная, 35
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