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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4
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егачева Алла Евгеньевна

по 4
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Рулет Красная птица Лада / О вощ и припущ енные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (М орковь свеж ая п/ф /  Вода / Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  / 
М ука в/с /  С ахар песок /  С оль йодированная)

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 49 ,01

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /Э б г, 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 1 6 6 4 0
Пряники в асе. 30 г.
Пряники в асе.

3 0 1 ,5 0 1 ,6 5 2 2 ,5 0 1 1 0 ,8 5

Итого: 500
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

15,57 17,16 94,57
7,88

11 класс,

601,65

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Рулет Красная птица Лада / О вощ и припущ енные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (М орковь свеж ая п/ф /  Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  / 
Мука в/с /  С ахар песок /  С оль йодированная)

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 49 ,01

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Итого: 470 14,17 15,51 72,07 490,80
| Итого ХЕ: 6,01

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Рулет Красная птица Лада /  Овощ и припущ енные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (М орковь свеж ая п/ф /  Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  /  
Мука в/с /  С ахар песок /  С оль йодированная)

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 49 ,01

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 1 6 6 4 0
Пряники в асе. 30 г.
Пряники в асе.

30 1 ,5 0 1 ,6 5 2 2 ,5 0 1 1 0 ,8 5

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко свеж ее местное

1 10 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

Итого: 610 16,23 17,60 106,74 656,53
Итого ХЕ: 8,89

Стоимость рациона: 91,52 руб.



Завтрак для обучающ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х 
представителей) которы х принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Р у л е т  К р а с н а я  п ти ц а  Л а д а  /  О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  в с м е та н н о м  с о у с е  
(м о р к .ка п у с .): (М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / /  

М у ка  в /с  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 49 ,01

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  / М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  / Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 4 2 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 1 6 6 4 0
Пряники в асе. 30 г.
П р я н и ки  в асе.

3 0 1 ,5 0 1 ,6 5 2 2 ,5 0 1 1 0 ,8 5

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с тн о е

1 10 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

ИТОГО: 610 16,23 17,60 106,74
Итого ХЕ: 8,89

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

656,53

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

2 0 5 6 8

Рулет куриный Красная птица с овощами 
припущ.(капуста.морк)
Рулет Красная птица Л ад а  /  О вощ и припущ енные в сметанном соусе 
(морк.капус.): (М орковь свеж ая п/ф  /  Вода / Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  / 
Мука в /с / С ахар песок /  С оль йодированная)

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 49 ,01

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 1 6 6 4 0
Пряники в асе. 30 г.
Пряники в асе.

30 1 ,5 0 1 ,6 5 2 2 ,5 0 1 1 0 ,8 5

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

1 10 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающ ихся с 1 по 4 класс во вторую  сме> 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законны х п 

которых, принимает участие в специальной военной one

6 1 0  1 6 ,2 3  1 7 ,6 0  1 0 6 ,7 4  6 5 6 ,5 3

8,89
ну, OB3 с 1 по 4 
редставителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищей’ная) / Картоф ель п/ф /  М орковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / Масло растительное /  Томатная паста в асе. / 
Сахар песок /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш О собый п/ф 
заморож енный (мясо птицы ,говядина) /  Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари 
панировочные / М асло растительное /  С оль йодированная) /  С оус томатный: 
(Вода /  Томатная паста а асе. / М орковь свежая п/ф /  М ука в/с /  Масло 
растительное /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / С ахар песок /  Соль

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 2 0 6 2 8
Напиток из апельсинов п.с.
Вода / Апельсины  свеж ие / С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Т Т К 7 6 0 4

Булочка Десертная (повидло)
Булочка Д есертная (повидло): (Я йцо свеж ее / Мука в/с / Я йцо свежее / М олоко / 
Повидло в асе. / С ахар песок / М асло растительное / М ука в/с / Дрожжи 
прессованные / Вода / С ахарная пудра / М асло растительное / Соль 
йодированная)

4 0 3 ,1 2 2 ,9 8 2 5 ,7 4 1 4 2 ,2 6

Итого: 
Итого ХЕ:

740 22,37 21,62 110,35
9,20

725,50



Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
____ i_______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  С векла п/ф  /  Капуста свежая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф /  Морковь 
свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. / 
Сахар песок /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 1 6 /9 6 :4 5 1 /0 4 1 1 0 3
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)
Ф арш  О собый п/ф  заморож енны й (мясо птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб 
пш еничный /  Сухари панировочны е /  М асло растительное /  Соль йодированная

5 0 8 ,6 4 6 ,7 4 7 ,8 0 1 2 6 ,4 2

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 2 0 6 2 8 Напиток из апельсинов п.с.
Вода / Апельсины  свеж ие / С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 620 16,49 15,87 66,76 475,82
Итого ХЕ: 5,56

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  М орковь 
свежая п/ф /  Лук репчаты й п/ф  / М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок / С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш О собый п/ф 
заморож енный (мясо птицы,говядина) /  Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари 
панировочные /  М асло растительное /  С оль йодированная) /  С оус томатный: 
(Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф /  Мука в/с /  Масло 
растительное /  Лук репчаты й п/ф  /  М асло растительное /  Сахар песок /  Соль

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 2 0 6 2 8
Напиток из апельсинов п.с.
Вода / А пельсины  свеж ие /  С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

П р о м 3 5 0 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Т Т К 7 6 0 4

Булочка Десертная (повидло)
Булочка Д есертная (повидло): (Я йцо свеж ее /  Мука в/с /  Я йцо свежее /  М олоко / 
Повидло в асе. / С ахар песок /  М асло растительное /  Мука в/с / Дрожжи 
прессованные /  Вода /  С ахарная пудра /  Масло растительное /  Соль 
йодированная)

4 0 3 ,1 2 2 ,9 8 2 5 ,7 4 1 4 2 ,2 6

Итого: 740 22,37 21,62 110,35 725,50
Итого ХЕ: 9,20

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

82 /07  Д еЛ и 
принт

15246

Борщ из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. / 

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Л и м о н н а я  

ки с л о та  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,55 4,11 10,25 84 ,23

416 /96 10710
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 13,16 10,66 12,29 197,74

464 /96 3714 Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4 ,58 4,81 22 ,12 150,09

Т Т К 20628
Напиток из апельсинов п.с.
В о д а  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  п е с о к

200 0,20 0,04 16,75 68 ,20

ПП 12649
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46 ,88

Т Т К 19152

Рулет с маком
Р у л е т  с  м а ко м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  В о д а  /  М а к  с е м е н а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

50 5,27 8,24 30,68 217 ,96

Итого: 695 26,28 28,03 101,93 765,10
Итого ХЕ: 8,49

Стоимость рациона: 128,14 руб.



Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законны х представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  / Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Морковь 
свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Л авровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 1 6 /9 6 1 0 7 1 0
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)
Ф арш  О собый п/ф  заморож енны й (мясо птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб 
пш еничный /  Сухари панировочны е /  М асло растительное / С оль йодированная

7 5 1 3 ,1 6 1 0 ,6 6 1 2 ,2 9 1 9 7 ,7 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 2 0 6 2 8
Напиток из апельсинов п.с.
Вода / Апельсины  свеж ие /  С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортим енте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Т Т К 1 9 1 5 2

Рулет с маком
Рулет с  маком: (Я йцо свеж ее / Мука в/с /  Вода /  М ак семена /  Сахар песок /  М асло 
растительное /  С ахар песок /  Сахарная пудра / Дрожжи прессованные /  Соль 
йодированная /  М асло растительное)

5 0 5 ,2 7 8 ,2 4 3 0 ,6 8 2 1 7 ,9 6

695 26,28 28,03Итого:
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны х представителей)

101,93
8,49

765,10

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С ахар песок /  Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

Т Т К 1 9 7 3 4

Пицца с мясом прессованным с соусом
Я йцо свеж ее / Тесто дрож жевое: (М ука в/с /  Вода /  С ахар песок / Масло 
растительное /  Дрож ж и прессованны е /  С оль йодированная) / Изделие 
кулинарное м ясное М ясо прессованное / С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  С ы р /  Томатная паста в асе. /  Масло растительное

5 0 4 ,5 0 7 ,61 1 5 ,3 7 1 4 7 ,9 8

Итого: 250
Итого ХЕ:

Раздача свободного  вы бора блюд за счет родительских средств

4,62 7,66 31,78
2,65

214,51

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход ______ Пищевая ценность
Белки | Жиры IУглеводы! Ккал

Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т О л и в ь е  с  в етчи ной
Салат О ливье с  ветчиной: (Я йцо свеж ее /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  О гурцы солены е /  Картоф ель п/ф / Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свежая п/ф  /  С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

№ 7 1 /2 0 0 4 129
В и н е гр е т  о в о щ н о й  .
Картоф ель п/ф  /  Капуста кваш еная / Огурцы соленые /  Свекла п/ф /  Лук репчатый 
п/ф /  М орковь свеж ая п/ф  /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 0 0 1 ,6 3 1 0 ,0 4 8 ,3 8 1 3 0 ,4 0

2 0 0 8 6

С а л а т  А р а го н с ки й  (и зд .м я со  фэес, пом  ид, капуста  
пе к ,я й ц о ,м а сл и н ы )
Я йцо свеж ее /  Помидор свеж ий /  И зделие кулинарное мясное М ясо 
прессованное /  Капуста пекинская /  М асло растительное / Маслины б/к / Соль

5 0 1 ,7 1 5 ,0 6 0 ,9 8 5 6 , 2 8

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

С а л а т  из св е ж и х  о гур ц о в  и п о м и д о р о в  с сал атной  
за пр а в ко й
С алат из свеж их огурцов и помидоров с  салатной заправкой: (Помидор свежий / 
О гурец свеж ий / :  (Вода /  М асло растительное /  С ахар песок /  Лимонная кислота /  
С оль йодированная) /  Лук репчатый п/ф)

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 , 8 3

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6
Д е с е р т  ф р укто вы й  (а п е л ьси н )
Апельсины  свежие

1 2 0 1 ,0 8 0 ,2 4 9 ,7 2 4 5 , 3 6

Первые блюда

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Б ор щ  из св е ж е й  ка пусты  с  ка рто ф ел е м
Вода /  С векла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Морковь 
свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

Вторые блюда

ТТКЕ 20684 Б л и н чи ки  с  ва р е н о й  с гущ ен кой
Б л и н ч и ки  с  ва р е н о й  с гу щ е н ко й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

255 40,80 23,65 52,79 587,21

401 /96 18346
Гуляш  из сви н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( ка р б о н а д ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  

п а с та  в  асе . /  М у ка  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

30 3 /9 6 ,акт  от 
29 ,11 ,,18г.

18880 Р ы ба  го р б уш а  пр и пущ е н н а я
С М /Р  Г о р б у ш а  П Б Г  / Л у к  р е п ч а т ы й  л /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40 1,14 0,35 0,25 8,71



2 9 0 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 3 9 1 4

Ф и л е  кур и н о е  ту ш е н о е  в соусе
Ф иле куриное охл. /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь 
свежая п/ф  / М ука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С ахар песок / С оль йодированная) / М асло растительное /  Соль 
йодированная

4 0 / 4 0 8 ,7 7 1 1 ,0 2 9 ,9 2 1 7 3 ,9 4

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К о тл е та  р уб л е н а я  из ц ы п л ят
Котлетное м ясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
М асло растительное / С оль йодированная /  Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

Гарниры и соусы

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 К аш а гр е ч н е в а я  вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное /  Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с  са ха р о м
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб

ПП 12649 Х л е б  пш е н и ч н ы й
Хлеб в ассортим енте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

т т к 20251 Х л е б  р ж аной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Мучные изделия

ттк 5 1 4 9
К р ен д е л ь  с  са ха р о м
Мука в/с /  Я йцо свеж ее / М асло растительное /  Сахар песок / М ука в/с /  С ахар 
песок /  Дрожжи прессованны е / С оль йодированная

50 3,94 5,96 30,87 192,88

№ 7 6 9 /0 4 3 42

Б ул очка  Д о м а ш н я я
Мука в/с /  Я йцо  свеж ее / Вода /  М асло растительное / С ахар песок /  Мука в/с / 
С ахар песок /  Дрож ж и прессованны е /  М асло растительное /  С оль йодированная 
/  М асло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

Стоимость рациона: 145 руб.

/

ул.Северная, 35

(


