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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по |;^я

МБУ "Школа № 34"

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
т т к 20364 М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)

Мясо прессованное
15 1,65 3,00 33,60

Таб
№ 4,262 /96

10383
Каш а м олочная  пш енная
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль 
йодированная

150/5 5,68 6,51 26,64 187,87

ТТ К 20493 Коктейль м ол .М ил кш ей к
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

пром 2974 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Т а б .24/96 9800 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

Итого: 510 16,37 13,23 80,02 504,63
Итого ХЕ: 6,67

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 19762
С ы рники классические  с м олоком  сгущ.

Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

тт к 19810
Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Т а б .№ 24/96 11422 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 395 20,54 8,19 43,55 330,05
Итого ХЕ: 3,63

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 19761 Бутерброд с м ясом  прессованны м  (изд .кул ,батон)
Батон / Мясо прессованное j

20/25 2,10 1,13 12,85 69,99

тт к 19762
С ы рники класси ческие  с м олоком  с^ущ.

Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / МоАоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

т т к 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Т а б .№ 24/96 11422 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее

75 0 ,30 0,30 7,35 33,30

ИТОГО: 440 22,64 9,32 56,40 400,05
Итого ХЕ: 4,70

Стоимость рациона: 91,52 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 19761
Б утерброд  с м ясом  прессованны м  (изд .кул ,батон)
Батон / Мясо прессованное

20/25 2,10 1,13 12,85 69,99

тт к 19762
С ы рники классические  с м олоком  сгущ.

Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

т т к 19810 Ч ай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94



Т а б .№ 24/96 11422 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0 ,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 440 22,64 9,32 56,40 400,05
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
4,70

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

тт к 19761 Бутерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / Мясо прессованное

20/25 2 ,10 1,13 12,85 69,99

тт к 19762
Сырники классические с молоком сгущ.
Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

т т к 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Т а б .№ 24/96 11422 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0 ,30 0,30 7,35 33,30

440 22,64Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

9,32 56,40
4,70

400,05

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

ТТ К 20522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

90 8,35 12,06 3,71 156,80

472 /96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4 ,98 22,06 146,26

ТТК 20626 Напиток из лимона п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ттк 2316
Рожок обсыпной
Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло сливочное / Дрожжи прессованные 
/ Масло растительное / Соль йодированная

50 4,04 3 ,38 29,56 164,82

Итого:
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание

730 21,30 25,39 102,48
8,54

с 5 по 11 класс,

723,63

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47

ТТК 20552 Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8 ,06 10,54 1,86 134,54

472 /96 549
Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3 ,30 4 ,98 22,06 146,26

ТТ К 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

ПП 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого:
Итого ХЕ:

635 15,69 20,35 55,23
4,60

466,81

Обед
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47



т т к 20552 Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8,06 10,54 1,86 134,54

472 /96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

Таб .24 /94г 7726 Огурец солёный
Огурцы соленые

15 0,13 0,02 0,28 1,82

Т Т К 20626 Напиток из лимона п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

т т к 2316
Рожок обсыпной
Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло сливочное / Дрожжи прессованные 
/ Масло растительное / Соль йодированная

50 4,04 3,38 29,56 164,82

Итого: 715 21,14 23,89 100,91 703,19
Итого ХЕ: 8,41

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы К кал

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

ТТ К 20552 Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8,06 10,54 1,86 134,54

472 /96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4 ,98 22,06 146,26

Т а б .24 /94г 7726 Огурец солёный
Огурцы соленые

15 0,13 0,02 0,28 1,82

ТТ К 20626 Напиток из лимона п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

ТТ К 5149
Крендель с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар 
песок / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 3,94 5,96 30,87 192,88

Таб. № 24/96 8277 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

Итого: 770 20,18 26,56
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 128,14 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

102,05
8,50

727,94

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименовани^ Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4 ,63 12,02 99,47

472/96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТ К 20552 Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

60 8,06 10,54 1,86 134,54

Т аб .24 /94г 7726 Огурец солёный
Огурцы соленые

15 0,13 0,02 0,28 1,82

ТТ К 20626 Напиток из лимона п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

ПП 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

ТТ К 5149
Крендель с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар 
песок / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 3,94 5,96 30,87 192,88

Таб. № 24/96 8277 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

Итого: 770
Итого ХЕ:

20,18 26,56 102,05 727,94
8,50



Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 20630 Н апиток из ябл ок п.с.
В о д а  /  Я б л о ко  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,01 0,01 15,30 61 ,39

т т к 18633
С ы рная палочка
С ы р н а я  п а л о ч ка : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о

75 9,52 7,34 36 ,59 250 ,49

Итого: 275
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

9,53 7,36 51,89
4,32

311,88

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы! Ккал

Холодные блюда

125/201 Зг. 19961

С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 ,2 5

29/96 2110 С алат из свеклы  с сыром и чесноком
Свекла п/ф / Сыр / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Чеснок

5 0 2 ,7 1 7 ,3 9 4 ,3 8 9 4 ,8 7

С б.рец .М оскв  
а 2022г.

2008

С алат зелёны й с ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное 
Мясо прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень (лук 
зел .укроп.петрушка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 ,1 5

40/97 10563

С алат из свежих огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / 
Огурец свежий / :  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф)

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 ,8 3

Таб. № 24/96 5584 Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви

1 0 0 0 ,8 0 0 ,4 0 8 ,1 0 3 9 ,2 0

Первые блюда

№  151/94 1266

Суп лапш а дом аш няя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

Вторые блюда

401 /96 11664
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная

4 0 /4 0 1 2 ,2 0 1 4 ,1 0 2 ,5 4 1 8 5 ,8 6

ТТК 17748 Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

5 0 1 1 ,4 1 9 ,9 8 0 ,5 0 1 3 7 ,4 5

422 /96 3160

Теф тели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /(Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мук^ в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с /^Масло растительное / Масло 
растительное / Соль йодированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

ТТ К 20522

Спагетти мясное с соусом
Спагетти мясное Лада / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,71 1 5 6 ,8 0

416 /96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

5 0 /3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

Гарниры и соусы

472 /96 549 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

4 69 /96 :5 1 6 /3 /
04

1669
М акароны отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

п п 12649 Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте



тт к 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

Мучные изделия

тт к 2316
Рожок обсыпной
Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло сливочное / Дрожжи прессованные 
/ Масло растительное / Соль йодированная

5 0 4 ,0 4 3 ,3 8 2 9 ,5 6 1 6 4 ,8 2

т т к 5149
Крендель с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар 
песок / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

5 0 3 ,9 4 5 ,9 6 3 0 ,8 7 1 9 2 ,8 8

Стоимость рациона: 145 руб.

Зав.производст!

Ответственн 
СанПиН 2.3/;

Россия, 44504

E-mail: eda0910@ m ailT ir'

ьятти, ул.Северная, 35
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