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чева Алла Евгеньевна

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 4 Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко свежее

75 0 ,3 0 0 ,3 0 7 ,3 5 3 3 ,3 0

Т Т К 2 0 5 1 0
Котлета Мясная
Котлеты М ясные (с гречкой) / М асло растительное

90 9 ,1 8 1 1 ,2 2 1 4 ,2 8 1 9 4 ,8 2

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С пагетти (макароны) /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 540 16,98 17,38 84,78 569,74
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
7,07

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т Т К 2 0 5 1 0
Котлета Мясная
Котлеты М ясные (с  гречкой) /  М асло растительное

9 0 9 ,1 8 1 1 ,2 2 1 4 ,2 8 1 9 4 ,8 2

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С пагетти (макароны) /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 28 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 98
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 475 17,44 17,16 82,35 559,88
Итого ХЕ: 6,86

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 12214 Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

105 1,58 0,53 22 ,05 99 ,29

Т Т К 20510 Котлета Мясная Г
К о т л е ты  М я с н ы е  (с  гр е ч ко й )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

90 9,18 11,22 14,28 194,82

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,60 5,66 35,88 216 ,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66 ,18

ПП 365
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58 ,60

Итого: 570 18,26 17,61 99,48 635,73
Итого ХЕ: 8,29

Стоимость рациона: 91,52 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 24/96 12214 Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

105 1,58 0,53 22 ,05 99 ,29

ТТ К 20510 Котлета Мясная
К о т л е ты  М я с н ы е  (с  гр е ч ко й )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

90 9,18 11,22 14,28 194,82

469 /96 15763
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,60 5,66 35 ,88 216 ,84

628/96г. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66 ,18



l '  пп 3 65 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 570 18,26 17,61 99,48 635,73
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
8,29

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. № 24/96 12214 Десерт фруктовый (банан)

Б а н а н ы  с в е ж и е
105 1,58 0,53 22 ,05 99 ,29

ТТК 20510 Котлета Мясная
К о т л е ты  М я с н ы е  (с  гр е ч ко й )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

90 9,18 11,22 14,28 194,82

469 /96 15763 Спагепи (макароны) отварные
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,60 5,66 35,88 216 ,84

628/96г. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66 ,18

П П 365 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58 ,60

570Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

18,26 17,61 99,48
8,29

635,73

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 69

Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф / Горох / М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / С оль йодированная / Лавровый 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

П К 2 0 5 2 2

Спагепи мясное с соусом
Спагетти мясное Лада /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь 
свежая п/ф /  М ука в /с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 7 2 /9 6 5 49 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

П К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С ахар песок /  Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П К 1 3 2 9 4

Булочка Грибок
Я йцо свеж ее /  М ука в/с /  Я йцо  свеж ее /  Вода /  С ахар песок /  Масло растительное 
/  Мука в/с /  С ахар песок / Д рож ж и прессованные / Масло растительное /  Соль 
йодированная /  Ванилин

5 0 4 ,6 1 3 ,7 0 3 1 ,4 8 1 7 7 ,6 6

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

740 25,01 25,60Итого:
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготной, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

114,13
9,51

786,94

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169

Суп картофельный с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 4 ,83 4,41 15,87 122,49

П К 20552 Спагепи мясное отварные
С п а ге т ти  м я с н о е  Л а д а

60 8,06 10,54 1,86 134,54

47 2 /96 145 Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  л /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 2 ,20 3,44 14,70 98 ,56

П К 20633 Напиток из сливы зам.п.с.,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,12 0,05 16,41 66 ,53

ПП 365 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 1,90 0,20 12,30 58 ,60

Обед

Итого: 585 17,11 18,64 61,14 480,72 
Итого ХЕ: 5,10

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169

Суп картофельный с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

200 4 ,8 3 4,41 15,87 122,49



ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С пагетти мясное Лада /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / М ука в /с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / С ахар песок /  С оль йодированная]

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / С ахар песок /  Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

Т Т К 1 3 2 9 4

Булочка Грибок
Я йцо свежее / Мука в/с / Я йцо свежее /  Вода /  Сахар песок /  М асло растительное 
/  Мука в/с / С ахар песок /  Д рож ж и прессованные / М асло растительное /  Соль 
йодированная / Ванилин

5 0 4 ,6 1 3 ,7 0 3 1 ,4 8 1 7 7 ,6 6

Л р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

И того: 740 25,01 25,60 114,13 786,94
Итого ХЕ: 9,51

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 12131
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

8 5 0 ,3 4 0 ,2 6 8 ,7 6 3 8 ,7 4

1 3 8 /9 6 169

Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / С оль йодированная / Лавровы й 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

Т Т К 2 0 5 5 2
Спагетти мясное отварные
С пагетти мясное Лада

6 0 8 ,0 6 1 0 ,5 4 1 ,8 6 1 3 4 ,5 4

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п/ф / М олоко /  М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / С ахар песок /  С лива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

Т Т К 1 3 2 9 4

Булочка Г рибок
Я йцо свеж ее /  Мука в /с /  Я йцо  свеж ее /  Вода / Сахар песок /  Масло растительное 
/  Мука в/с /  С ахар песок / Д рож ж и прессованные /  М асло растительное / Соль 
йодированная /  Ванилин

5 0 4 ,6 1 3 ,7 0 3 1 ,4 8 1 7 7 ,6 6

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 795 25,06 24,34 121,04 803,42
Итого ХЕ: 10,09

Стоимость рациона: 128,14 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 12131
Десерт фруктовый (груша) i
Г руша свежая

8 5 0 ,3 4 0 ,2 6 8 ,7 6 3 8 ,7 4

1 3 8 /9 6 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свеж ая п /^  /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  С оль йодированная /  Лавровы й 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,41 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

Т Т К 2 0 5 5 2
Спагетти мясное отварные
Спагетти мясное Лада

6 0 8 ,0 6 1 0 ,5 4 1 ,8 6 1 3 4 ,5 4

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко / М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С ахар песок /  Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

Т Т К 1 3 2 9 4

Булочка Г рибок
Я йцо свежее / Мука в/с /  Я йцо свеж ее /  Вода /  С ахар песок /  Масло растительное 
/ Мука в/с /  С ахар песок /  Дрож ж и прессованные / М асло растительное /  Соль 
йодированная / Ванилин

50 4 ,6 1 3 ,7 0 3 1 ,4 8 1 7 7 ,6 6

Пром 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого:
Итого ХЕ:

795 25,06 24,34 121,04
10,09

803,42



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
________________________ специальной военной операции________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 69

Суп картофельный с горохом
Вода / Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / Соль йодированная / Лавровы й 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С пагетти мясное Лада /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф /  М ука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / С ахар песок /  С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,71 1 5 6 ,8 0

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное / С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / С ахар песок /  С лива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16 ,41 6 6 ,5 3

Т Т К 1 3 2 9 4

Булочка Грибок
Я йцо свежее / М ука в/с /  Я йцо свеж ее /  Вода /  С ахар песок /  Масло растительное 
/ Мука в /с /  С ахар песок / Дрож ж и прессованные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная / Ванилин

5 0 4 ,6 1 3 ,7 0 3 1 ,4 8 1 7 7 ,6 6

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 740 25,01 25,60 114,13
Итого ХЕ: 9,51

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

786,94

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т Т К 1 9 7 3 4

Пицца с мясом прессованным с соусом
Я йцо свеж ее /  Тесто  дрож жевое: (М ука в /с / Вода / С ахар песок / Масло 
растительное / Д рож ж и прессованны е / С оль йодированная) /  Изделие 
кулинарное м ясное М ясо прессованное /  С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  С ы р /  Томатная паста в асе. /  Масло растительное

5 0 4 ,5 0 7 ,61 1 5 ,3 7 1 4 7 ,9 8

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С ахар песок /  Слива свеж емороженная / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

И того: 250 4,62 7,66 31,78 214,51
Итого ХЕ: 2,65

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы! Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  зе л ё н ы й  с в етчи ной
С алат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное 
М ясо прессованное /  О гурец свеж ий / М асло растительное /  Зелень (лук 
зел.укроп.петруш ка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 , 1 5

1 2 5 /2 0 1  Зг. 19961

С а л а т  из кр а б о в ы х  па л о ч е к  с  капустой  пе ки нской
Я йцо свеж ее /  Капуста пекинская /  Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки /  С оус в ассортим енте  на основе растительного масла /  Лук репчатый 
п/ф /  Вода /  Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с в етчи ной
Салат О ливье с  ветчиной: (Я йцо свеж ее /  Изделие кулинарное мясное М ясо 
прессованное / О гурцы  солены е /  Картоф ель п/ф  /  Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свеж ая п/ф  / С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

С а л а т  из с в е ж и х  о гур ц о в  и п о м и д о р о в  с сал атной  
за пр а в ко й
С алат из свеж их огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / 
О гурец свежий / :  (Вода /  М асло растительное /  С ахар песок /  Лимонная кислота /  
С оль йодированная) /  Лук репчатый п/ф)

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 , 8 3

Т а б . № 2 4 /9 6 5 5 8 4
Д е с е р т  ф р укто вы й  (ки ви )
Киви

1 0 0 0 ,8 0 0 ,4 0 8 ,1 0 3 9 , 2 0

Первые блюда

1 3 8 /9 6 1 69

С уп ка р то ф е л ь н ы й  с  горохом
Вода / Картоф ель п/ф  / Горох /  М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Соль йодированная /  Лавровы й

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

лист

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гул яш  И З  С В И Н И Н Ы
С винина б/к (карбонад) / Л ук репчатый п/ф  /  Масло растительное /  Томатная 
паста в асе. / М ука в /с /  С оль йодированная /  Перец черны й молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8 Ц ы пл я та  за п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. /  С оль йодированная / Масло растительное

7 5 1 7 ,6 7 1 8 ,2 1 2 3 4 , 5 9



4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Б иточки  р уб л е н ы е  из говяд ин ы  с соусом
Ф а р ш  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  В о д а  /  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

5 0 / 3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К отл е та  руб л е н а я  из ц ы п л ят
К о т л е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

Т Т К 2 0 2 4 2 Б л и нчики  с ва р е н о й  с гущ енкой
Б л и н ч и ки  с  в а р е н о й  с гу щ е н ко й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 7 0 2 7 , 2 0 1 5 ,7 7 3 5 , 1 9 3 9 1 , 4 7

Гарниры и соусы
4 7 2 /9 6 145 К а р то ф е л ь н о е  пю р е

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
1 0 0 2 ,2 0 3 ,4 4 1 4 ,7 0 9 8 , 5 6

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9 М а карон ы  о тв а р н ы е

В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 28 /Э б г. 2 5 9 Ч ай с са ха р о м

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
П П 4 2 0 Х л е б  пш е н и ч н ы й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 3 2

Мучные изделия

ттк 5 1 4 9
К р е н д е л ь  с  са ха р о м
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  С а х а р  
п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 4 5 ,9 6 3 0 , 8 7 1 9 2 ,8 8

№ 7 6 9 /0 4 3 4 2

Б ул очка  Д о м а ш н я я
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  

С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 , 0 6 1 9 9 ,0 8

Стоимость рациона: 145 руб.

/

ул.Северная, 35
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