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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

____ _____________ _______ ____________________ “ ______________________ ” CKi Q

■ f ° b *

’икая

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы К кал

3 0 8 / 2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п ти ц ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  ( к о т . м . п . ) : ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 / 4 0 8 , 4 5 9 , 5 2 7 , 4 8 1 4 9 , 3 4

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г .  /  Я й ц о  с в е ж е е

3 5 1 , 6 4 5 , 7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 , 8 6

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Итого: 510 17,33 20,35 76,20 563,51
Итого ХЕ: 6,35

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

3 0 8 / 2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  ( к о т . м . п . ) : ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 / 4 0 8 , 4 5 9 , 5 2 7 , 4 8 1 4 9 , 3 4

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

т т к 1 8 3 3 6
П е ч е н ь е  С а х а р н о е  16г.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

1 6 1 , 2 0 1 , 5 7 1 1 , 9 0 6 6 , 5 3

ПП 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  j

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

( Итого: 491 16,89 16,17 73,69 514,18
Итого ХЕ: 6,14

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 6 3 5 0
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

1 1 0 0 , 5 6 0 , 4 4 1 2 , 1 7 5 4 , 8 8

3 0 8 / 2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  ( к о т . м . п . ) : ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 / 4 0 8 , 4 5 9 , 5 2 7 , 4 8 1 4 9 , 3 4

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г .  /  Я й ц о  с в е ж е е

3 5 1 , 6 4 5 , 7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 , 8 6

ПП 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Итого: 620 17,89 20,79 88,37 618,39
Итого ХЕ: 7,36

Стоимость рациона: 91,52 руб.



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 6 3 5 0
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

1 1 0 0 , 5 6 0 , 4 4 1 2 , 1 7 5 4 , 8 8

3 0 8 / 2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п ти ц ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  ( к о т . м . п . ) : ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в / с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 / 4 0 8 , 4 5 9 , 5 2 7 , 4 8 1 4 9 , 3 4

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г .  /  Я й ц о  с в е ж е е

3 5 1 , 6 4 5 , 7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 , 8 6

П П 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Итого: 620 17,89 20,79 88,37 618,39
Итого ХЕ: 7,36

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
__ _̂_____ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 / 9 6 1 6 3 5 0
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

1 1 0 0 , 5 6 0 , 4 4 1 2 , 1 7 5 4 , 8 8

3 0 8 / 2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф р и к а д е л ь к и  и з  п ти ц ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  ( к о т . м . п . ) : ( К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 / 4 0 8 , 4 5 9 , 5 2 7 , 4 8 1 4 9 , 3 4

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Т Т К 1 4 1 8 2
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  ( п о в и д л о )  п /ф  4 2 г .  /  Я й ц о  с в е ж е е

3 5 1 , 6 4 5 , 7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 , 8 6

ПП 1 9 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую сме> 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных п 

которых, принимает участие в специальной военной one

620 17,89 20,79 88,37 618,39
7,36

ну, ОВЗ С 1 ПО 4 
редставителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

I
Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  кр у п о й  f
В о д а  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

Т Т К 2 0 5 6 4

К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (л о п а т ка ) з а п е ч е н а я  с 
с о у с о м  т о м а т н ы м
С в и н и н а  б / к  ( л о п а т к а )  /  В о д а  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в / с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

7 5 / 1 5 9 , 9 9 2 0 , 8 1 1 2 ,5 1 2 7 7 , 3 2

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
К а р т о ф е л ь  за п е ч е н н ы й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 , 0 9 6 , 8 6 2 5 , 1 8 1 7 4 , 8 2

Т Т К 2 0 6 3 3
Н а п и т о к  и з  с л и в ы  з а м .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 5 1 6 ,4 1 6 6 , 5 3

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9

Б у л о ч ка  В а н и л ь н а я
Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в / с  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / В а н и л и н

3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 , 8 6

ПП 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

3 0 2 , 0 4 0 , 3 9 1 1 , 9 4 5 9 , 4 3

ПП 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

Итого: 730 21,56 34,95 106,96 828,62
Итого ХЕ: 8,91



Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
____ i_______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  кр уп о й
В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

4 1 6 / 9 6 1 9 9 1 4
К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (л о п а т ка ) за п е ч е н а я
С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка )  /  В о д а  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 6 , 4 8 1 3 , 3 8 7 , 2 7 1 7 5 , 4 1

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 , 0 9 6 , 8 6 2 5 , 1 8 1 7 4 , 8 2

ТТК 2 0 6 3 3
Н а п и т о к  из  с л и в ы  за м .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 5 1 6 ,4 1 6 6 , 5 3

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Б у л о ч ка  В а н и л ь н а я
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а ни л и н

3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 , 8 6

П П 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

Обед

Итого: 660 16,01 27,12 89,78 667,29 
Итого ХЕ: 7,48

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  кр уп о й
В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

ТТК 2 0 5 6 4

К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (л о п а т ка ) з а п е ч е н а я  с  
с о у с о м  т о м а т н ы м
С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  В о д а  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в а се . /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

7 5 / 1 5 9 , 9 9 2 0 , 8 1 1 2 ,5 1 2 7 7 , 3 2

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 , 0 9 6 , 8 6 2 5 , 1 8 1 7 4 , 8 2

ТТК 2 0 6 3 3
Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  / С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 5 1 6 ,4 1 6 6 , 5 3

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Б у л о ч ка  В а н и л ь н а я
Я й ц о  с в е ж е е  / М у ка  в /с  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / В а ни л и н

3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 , 8 6

П П 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

3 0 2 , 0 4 0 , 3 9 1 1 , 9 4 5 9 , 4 3

Итого: 730 21,56 34,95 106,96 828,62 
i Итого ХЕ: 8,91

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

1

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т Т К 1 8 5 0 1
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (а п е л ь с и н )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

9 5 0 , 8 6 0 , 1 9 7 , 7 0 3 5 , 9 1

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  кр у п о й
В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

Т Т К 2 0 5 6 4

К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (л о п а т ка ) з а п е ч е н а я  с 
с о у с о м  т о м а т н ы м
С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  В о д а  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в  асе . /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

7 5 / 1 5 9 , 9 9 2 0 , 8 1 1 2 ,5 1 2 7 7 , 3 2

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
К а р т о ф е л ь  за п е ч е н н ы й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 , 0 9 6 , 8 6 2 5 , 1 8 1 7 4 , 8 2

Т Т К 2 0 6 3 3
Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 5 1 6 ,4 1 6 6 , 5 3

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Б у л о ч ка  В а н и л ь н а я
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 , 8 6

П П 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2



п п 13185 Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 
Итого ХЕ:

825 22,41 35,14 114,65
9,55

864,53

Стоимость рациона: 128,14 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
т т к 1 8 5 0 1

Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (а п е л ь с и н )
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

9 5 0 , 8 6 0 , 1 9 7 , 7 0 3 5 , 9 1

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  кр уп о й
В о д а  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

Т Т К 2 0 5 6 4

К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (л о п а т ка ) з а п е ч е н а я  с 
с о у с о м  т о м а т н ы м
С в и н и н а  б / к  ( л о п а т к а )  /  В о д а  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в / с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

7 5 / 1 5 9 , 9 9 2 0 , 8 1 1 2 , 5 1 2 7 7 , 3 2

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
К а р т о ф е л ь  за п е ч е н н ы й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 , 0 9 6 , 8 6 2 5 , 1 8 1 7 4 , 8 2

Т Т К 2 0 6 3 3
Н а п и то к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 5 1 6 ,4 1 6 6 , 5 3

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Б у л о ч ка  В а н и л ь н а я
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в / с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 , 8 6

П П 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

3 0 2 , 0 4 0 , 3 9 1 1 , 9 4 5 9 , 4 3

Итого: 825 22,41 35,14 114,65 864,53
Итого ХЕ: 9,55

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
____ ________ ____________ специальной военной операции________ _______ ________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

С уп  к р е с т ь я н с к и й  с  кр уп о й
В о д а  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

Т Т К 2 0 5 6 4

К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (л о п а т ка ) за п е ч е н а я  с 
с о у с о м  т о м а т н ы м
С в и н и н а  б / к  ( л о п а т к а )  /  В о д а  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в / с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  f Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

7 5 / 1 5 9 , 9 9 2 0 , 8 1 1 2 ,5 1 2 7 7 , 3 2

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  *
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 , 0 9 6 , 8 6 2 5 , 1 8 1 7 4 , 8 2

Т Т К 2 0 6 3 3
Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 5 1 6 , 4 1 6 6 , 5 3

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Б у л о ч ка  В а н и л ь н а я
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в / с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 , 8 6

П П 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Х л е б  р ж а н о й

3 0 2 , 0 4 0 , 3 9 1 1 , 9 4 5 9 , 4 3

П П 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны 
которых принимает участие в специальной военной one

730 21,56 34,95 106,96 828,62
8,91

х представителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 1 9 7 3 4

П и ц ц а  с  м я с о м  п р е с с о в а н н ы м  с  со усо м
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т е с т о  д р о ж ж е в о е :  ( М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  И з д е л и е  

к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  

р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а  /  С ы р  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 , 5 0 7 , 6 1 1 5 , 3 7 1 4 7 , 9 8



j 6 2 8 / Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  / С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Итого: 250 4 ,50  7,61 30 ,34  214 ,16  

Итого Х Е :  2,53  

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Холодные блюда

№ 7 1 / 2 0 0 4 1 2 9
Винегрет овощ ной
К а р т о ф е л ь  п /ф  / К а п у с т а  к в а ш е н а я  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  / С в е к л а  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  

п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 0 0 1 , 6 3 1 0 , 0 4 8 , 3 8 1 3 0 , 4 0

С б . р е ц . М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С алат зелёны й с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й :  ( К а п у с т а  п е к и н с к а я  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  

М я с о  п р е с с о в а н н о е  / О г у р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  

з е л .у к р о п .п е т р у ш к а ) )

5 0 0 , 4 3 5 , 2 5 0 , 5 4 5 1 , 1 5

С б . р е ц .

М о с к в а

2 0 2 2 г .

2 0 0 3 0

С алат из ф унчозы  (помидор св.огурец св.семена 
кунж.)
С а л а т  и з  ф у н ч о з ы  ( п о м и д о р  с в .о г у р е ц  с в .с е м е н а  к у н ж .) :  ( Л а п ш а  Ф у н ч о з а  /  О г у р е ц  

с в е ж и й  /  П о м и д о р  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с е .  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )

7 5 0 , 1 3 4 , 1 3 0 , 4 4 3 9 , 5 1

4 0 / 9 7 1 0 5 6 3

С алат из свеж их огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  / 
О г у р е ц  с в е ж и й  / :  ( В о д а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и с л о т а  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф )

6 0 0 , 5 8 3 , 0 7 2 , 7 2 4 0 , 8 3

Т а б .  № 2 4 / 9 6 5 5 8 4
Д есерт ф руктовы й (киви)
К и в и

1 0 0 0 , 8 0 0 , 4 0 8 , 1 0 3 9 , 2 0

Первые блюда

1 3 4 / 2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

Суп крестьянский с крупой
В о д а  / К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / К р у п а  п ш е н о  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 5 4 , 2 6 8 , 4 5 7 8 , 3 5

Вторые блюда

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б / к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  

п а с т а  в  а с е .  / М у к а  в / с /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

4 0 / 4 0 0 , 7 0 4 , 0 6 3 , 9 4 5 5 , 1 1

Т Т К 2 0 5 6 4

Котлета рубленая из свинины (лопатка) запеченая с 
соусом томатны м
С в и н и н а  б /к  ( л о п а т к а )  / В о д а  / С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

7 5 / 1 5 9 , 9 9 2 0 , 8 1 1 2 , 5 1 2 7 7 , 3 2

4 2 2 / 9 6 3 1 6 0

Теф тели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у к а  в / с ^ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

6 0 / 3 0 9 , 2 6 1 1 , 4 9 1 0 , 5 5 1 8 2 , 6 5

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 3 9 1 4

Ф иле куриное туш еное в соусе
Ф и л е  к у р и н о е  о х л .  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  Т о м а т ^ я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

4 0 / 4 0 8 , 7 7 1 1 , 0 2 9 , 9 2 1 7 3 , 9 4

3 0 3 / 9 6 , а к т  о т  

2 9 , 1 1 , 1 8 г .
1 8 8 8 0

Рыба горбуш а припущ енная
С М /Р  Г о р б у ш а  П Б Г  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

4 0 1 , 1 4 0 , 3 5 0 , 2 5 8 , 7 1

Гарниры и соусы

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны отварны е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 , 6 5 4 , 2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Хлеб

п п 4 2 0
Хлеб пш еничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

Мучные изделия

Т Т К  № 5 , 1 3 1 1 1 0
Сырная палочка
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 5 0 6 , 3 5 4 , 9 0 2 4 , 3 9 1 6 7 , 0 6

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е



Расстегай с говядиной и рисом

6 9 7 \ 9 6 1 3 3 3 1
М у к а  в /с  /  Ф а р ш  м я с н о й  с  р и с о м  ( м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а ) :  ( Ф а р ш  п /ф  

з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы , г о в я д и н а )  /  Р и с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с )  /  В о д а  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь

5 0 6 , 6 1 4 , 1 1 2 3 , 9 4 1 5 9 , 1 9

Стоимость рациона: 145 руб.
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