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Завтрак
класс,

документов I ?
бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с !  по 4 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

х  ■специальной военной операции CoSfir
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 1 0 1 8 5
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное 7 0 0 ,2 8 0 ,2 8 7 ,9 1 3 5 ,2 8

Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7

М акароны  отварны е  с сы ром
Макаронные изделия / Сыр / Масло растительное 1 8 0 9 ,5 6 7 ,1 6 4 4 ,4 2 2 8 0 ,3 2

Т Т К 2 0 4 9 3
Коктейль м ол .М ил кш ей к
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,5% 2 0 0 5 ,6 0 3 ,0 0 2 2 ,4 0 1 3 9 ,0 0

Т Т К 2 0 2 0 9
М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное 2 0 2 ,2 0 4 ,0 0 4 4 , 8 0

ПП 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

505 20,30 14,72Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

91,95
7,66

581,44

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7

М акароны  отварны е с сы ром
М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 8 0 9 ,5 6 7 ,1 6 4 4 ,4 2 2 8 0 ,3 2

Т Т К 2 0 4 9 3
Коктейль м ол .М ил кш ей к
К о кт е й л ь  м о л .М и л кш е й к  1л 1 ,5 %

2 0 0 5 ,6 0 3 ,0 0 2 2 ,4 0 1 3 9 ,0 0

Т Т К 2 0 2 0 9
М ясо прессованное  порционное (изд .кул .м ясное)
И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

2 0 2 ,2 0 4 ,0 0 4 4 , 8 0

ПП 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ИТОГО! 435 20,02 14,44 84,04 546,16
Итого ХЕ: 7,00

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 9 0 2 5
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие j

1 1 0 0 ,9 9 0 ,2 2 8 ,9 1 4 1 , 5 8

Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7

М акароны  отварны е  с сы ром
Макаронные изделия / Сыр / Масло растительное 1 8 0 9 ,5 6 7 ,1 6 4 4 ,4 2 2 8 0 ,3 2

Т Т К 2 0 4 9 3
Коктейль м о л .М ил кш ей к >
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,5% 2 0 0 5 ,6 0 3 ,0 0 2 2 ,4 0 1 3 9 ,0 0

Т Т К 2 0 2 0 9
М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное 2 0 2 ,2 0 4 ,0 0 4 4 ,8 0

ПП 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 545 21,01 14,66 92,95 587,74
Итого ХЕ: 7,75

Стоимость рациона: 91,52 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 9 0 2 5
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

1 1 0 0 ,9 9 0 ,2 2 8 ,9 1 4 1 ,5 8

Т о л ь я т т и

2 0 1 3 г .
2 0 5 2 7

М акароны  отварны е с сы ром
М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 8 0 9 ,5 6 7 ,1 6 4 4 ,4 2 2 8 0 ,3 2

Т Т К 2 0 4 9 3
Коктейль м ол .М ил кш ей к
К о кт е й л ь  м о л .М и л к ш е й к  1л 1 ,5%

2 0 0 5 ,6 0 3 ,0 0 2 2 ,4 0 1 3 9 ,0 0

Т Т К 2 0 2 0 9
М ясо прессованное  порционное (изд .кул .м ясное)
И з д е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

2 0 2 ,2 0 4 ,0 0 4 4 ,8 0



п п 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82 ,04

545Итого:
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

21,01 14,66 92,95
7,75

587,74

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы К кал

Та б. 24/96 9025 Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие 110 0,99 0,22 8,91 41,58

Тольятти
2013г. 20527 М акароны  отварны е с сы ром

Макаронные изделия / Сыр / Масло растительное 180 9,56 7,16 44,42 280,32

ТТК 20493 Коктейль м ол .М ил кш ейк
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,5% 200 5,60 3,00 22,40 139,00

ТТК 20209 М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное 20 2,20 4,00 44,80

ПП 198 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 545 21,01 14,66 92,95 587,74
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

7,75

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 6 /9 6 1 1 6 6

Суп картоф ельны й с рисом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Р и с  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 2 ,1 4 2 ,3 2 1 7 ,3 1 9 8 ,6 8

4 1 8 /9 6 2 0 3 8 8

Зразы  рубленны е из говядины  с соусом том атны м

З р а зы  р у б л е н н ы е  из го в я д и н ы  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  

(м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с ве ж а я  

п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 0 / 2 0 1 0 ,5 3 1 3 ,8 0 1 2 ,0 0 2 1 4 ,3 5

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,6 5 1 5 ,4 1 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 2 0 6 3 2
Н апиток из сухоф руктов  п.с.
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 2 1 5 ,9 4 6 3 , 8 5

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка З агадка
Б у л о ч ка  "З а га д ка ": (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к

3 0 2 ,8 7 1 ,2 1 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

ПП 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Итого ХЕ:
Обед для обучающихся, получающих льготное* бесплатное питание с 5 по 11 класс,

8,74

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

136/96 1166
Суп картоф ельны й с рисом
Вода / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Рис / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 2,14 2,32 17,31 98,68

ТТК 20427
Голубцы  л енивы е  курины е с соусом том атны м
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

50/40 6,38 9,43 5,47 132,27

ТТК 15260
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 3,65 15,41 25,18 254,04

ТТК 20632 Н апиток из сухоф руктов  п.с.
Вода / Сахар песок / / Лимонная кислота

200 0,02 15,94 63,85

ТТК 13487
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное 
/ Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак

30 2,87 1,21 19,72 101,25

ТТК 18152 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого:
Итого ХЕ:

680 15,86 28,47 88,45
7,37

673,47



Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 6 /9 6 1 1 6 6

Суп картоф ельны й с рисом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Р и с  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и с т

2 0 0 2 ,1 4 2 ,3 2 1 7 ,3 1 9 8 ,6 8

4 1 8 /9 6 2 0 3 8 8

З разы  рубленны е из говядины  с соусом том атны м

З р а зы  р у б л е н н ы е  из го в я д и н ы  : (Я й ц о  с в е ж е е  /  Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  

(м я с о  п ти ц ы .го в я д и н а ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  / 

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе. /  М о р ко в ь  с ве ж а я  

п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 0 /2 0 1 0 ,5 3 1 3 ,8 0 1 2 ,0 0 2 1 4 ,3 5

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,6 5 1 5 ,4 1 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

т т к 2 0 6 3 2
Н апиток из сухоф руктов  п.с.
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 2 1 5 ,9 4 6 3 ,8 5

т т к 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Б у л о ч ка  "З а га д ка " : (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М ак

3 0 2 , 8 7 1 ,2 1 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

ПП 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Итого: 700 21,50 32,99 104,91 802,49
Итого ХЕ: 8,74

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 3 6 5
Д есерт ф руктовы й (м андарин)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

1 3 0 1 ,0 4 0 ,2 6 9 ,7 5 4 5 , 5 0

1 3 6 /9 6 1 1 6 6

Суп картоф ельны й с рисом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Р и с  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 2 ,1 4 2 ,3 2 1 7 ,3 1 9 8 ,6 8

ТТК 2 0 4 2 7

Голубцы  л енивы е  курины е с соусом  том атны м
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  ку р и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . 

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 /4 0 6 ,3 8 9 ,4 3 5 ,4 7 1 3 2 ,2 7

ТТК 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,6 5 1 5 ,4 1 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

ТТК 2 0 6 3 2
Н апиток из сухоф руктов п.с.
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 2 1 5 ,9 4 6 3 , 8 5

ТТК 1 9 7 4 8

П ицца Ш кольная  с м ясом  прессованны м
М ука  в /с  /  В о д а  /  И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р  /  О гу р ц ы  

с о л е н ы е  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . f  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 7 5 ,3 3 1 7 ,5 8 1 3 4 ,2 0

ПП 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

850 19,49 32,99 105,99 798,86
8,83

128,14 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .  № 2 4 /9 6 3 3 7 8
Д есерт ф руктовы й (м андарин)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

1 0 0 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 5 ,0 0

1 3 6 /9 6 1 1 6 6

Суп картоф ельны й с рисом
В о д а  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / Р и с  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 2 ,1 4 2 ,3 2 1 7 ,3 1 9 8 ,6 8

ттк 2 0 4 2 7

Голубцы  л енивы е  курины е с соусом том атны м
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  ку р и ц ы  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. 

/ М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у ка  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 /4 0 6 , 3 8 9 ,4 3 5 ,4 7 1 3 2 ,2 7

ттк 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
В о д а  / К р у п а  п е р л о в а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,6 5 1 5 ,4 1 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

ттк 2 0 6 3 2
Н апиток из сухоф руктов  п.с.
В о д а  / С а х а р  п е с о к  / / Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 2 1 5 ,9 4 6 3 , 8 5



т т к 1 9 7 4 8

П ицца Ш кольная  с  м ясом  прессованны м
М у ка  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р  /  О гу р ц ы  
с о л е н ы е  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 7 5 ,3 3 1 7 ,5 8 1 3 4 ,2 0

пп 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

820 19,25 32,93Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

103,74
8,65

788,36

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 6 /9 6 1 1 6 6

Суп картоф ельны й с рисом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Р и с  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 2 ,1 4 2 ,3 2 1 7 ,3 1 9 8 ,6 8

4 1 8 /9 6 2 0 3 8 8

Зразы  рубленны е из говядины  с соусом том атны м

З р а зы  р у б л е н н ы е  из го в я д и н ы  : (Я й ц о  с в е ж е е  / Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  

(м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р ти м е н те  /  

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с ве ж а я  

п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 0 /2 0 1 0 ,5 3 1 3 ,8 0 1 2 ,0 0 2 1 4 ,3 5

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,6 5 1 5 ,4 1 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 2 0 6 3 2
Н апиток из сухоф руктов п.с.
В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 2 1 5 ,9 4 6 3 ,8 5

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Б у л о ч ка  "З а га д ка " : (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М ак

3 0 2 ,8 7 1 ,2 1 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Итого: 700 21,50 32,99 104,91 802,49
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
8,74

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

7 0 1 /9 6 2 0 5 6 5

С пагетти м ясное запеченая  в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  Т е с т о  д р о ж ж е в о е : (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С п а ге т ти  м яс н о е  

Л а д а  / М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3 0 /5 0 8 ,6 9 7 ,9 9 3 0 ,4 8 2 2 8 ,6 0

Т Т К 2 0 5 2 8
Н апиток В итош ка витам инизированны й
В о д а  /  С м е с ь  су х а я  с  в и та м и н а м и  В и то ш ка  д л *  н а п и тко в  /  Ч ай  че р н ы й

2 0 0 9 ,7 0 3 8 ,8 0

I
280

Итого ХЕ:
Раздача свободного выбора блюд>за счет родительских средств

8,69 7,99 40,18
3,35

267,40

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход _______ Пищевая ценность
Белки | Жиры |У гл е в о д ы Г Ккал

Холодные блюда

Сб.рец.Москв 
а 2022г. 20006

С алат О ливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  ве тч и н о й : (Я й ц о  с в е ж е е  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  

п р е с с о в а н н о е  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  зе л е н ы й  

ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о у с  в а с с о р ти м е н те  на  о с н о в е  

р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  З е л е н ь  (л ук  з е л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

Сб.рец.Москв 
а 2022г. 2008

Салат зелёны й с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е тч и н о й : (К а п у с т а  п е ки н с ка я  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м яс н о е  
М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (лук 

зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Сб.рец.
Москва
2022г.

20030

С алат из ф унчозы (помидор св.огурец св.семена 
кунж.)
С а л а т  из ф у н ч о зы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  кун ж .): (Л а п ш а  Ф у н ч о за  /  О гу р е ц  
с в е ж и й  /  П о м и д о р  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С е м е н а  ку н ж у та  в асе . /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Таб. №24/96 6686 Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

120 1,80 0,60 25,20 113,40

таб.24/96 20336 Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енный)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

70 0,76 0,19 7,09 33,08

Первые блюда



Суп картоф ельны й с рисом
1 3 6 /9 6 1 1 6 6 В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Р и с  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и с т

200 2,14 2,32 17,31

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( ка р б о н а д ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  

п а с та  в асе. /  М у ка  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  че р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / 

Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  В о д а  /  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Цыплята запеченны е
Ц ы п л я та  б р о й л е р . 1кат. /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 17,67 18,21 234,59

3 0 3 /9 6 , а к т  о т  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0 Рыба горбуша припущ енная

С М /Р  Г о р б у ш а  П Б Г  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
40 1,14 0,35 0,25 8,71

Т Т К 1 7 7 4 8
Рулет Галантин с сыром
Р у л е т  Г а л а н ти н  с  с ы р о м  п /ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая

В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 4,58 4,81 22,12 150,09

4 6 9 /9 6 : 5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны отварны е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда
6 2 8 /Э б г . 2 5 9

Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

Хлеб
п р о м 2 9 7 4

Хлеб пш еничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Мучные изделия

Т Т К 1 3 8 1 0

Рулет с маком
Р у л е т  с  м а ко м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  В о д а  /  М а к  с е м е н а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

40 3,17 3,72 23,68 140,88

№ 7 6 9 /0 4 3 4 2

Булочка Д ом аш няя
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  / М ука  в /с  / 
С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  

/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3,95 6,56 31,06 199,08

Стоимость рациона: 145 руб.

Зав.производсп

Ответствен н 
СанПиН 2.3/;

Россия, 44504

E-mail: eda0910@mairaT'

ьятти, ул.Северная, 35


