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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.24/96 10185 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее местное
70 0,28 0,28 7,91 35,28

ТТК 20365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М ясо прессованное

10 0 ,1 2 0,21 2,35

Табл.4/96 2372
Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / М асло сливочное /  Сахар песок / Соль 
йодированная

150/5 6,44 7,38 31,38 217,70

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

ТТК 20716 Пирожное сдобное Школьное 50гр.
Пирожное сдобное Ш кольное 50гр.

50 4,00 12,50 24,50 226,50

Итого: 505
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

12,36 20,53 88,60
7,38

11 класс,

594,89

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

ТТК 20365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

10 0 ,1 2 0,21 2,35

Табл.4/96 2372
Каша молочная пшенная с маслом
М олоко / Вода / Крупа пш ено / М асло сливочное / Сахар песок / Соль 
йодированная

150/5 6,44 7,38 31,38 217,70

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ТТК 20716 Пирожное сдобное Школьное 50гр.
Пирожное сдобное Ш кольное 50гр.

50 4,00 12,50 24,50 226,50

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 435 12,08 20,25 80,69 559,61
| Итого ХЕ: 6,72

Завтрак для обучающихся, получающих питание з̂ » счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
у

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 12131 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

85 0,34 0,26 8,76 38,74

Табл .4/96 2372
Каша молочная пшенная с маслом
М олоко / Вода / Крупа пш ено / М асло сливочное / С ахар песок / Соль 
йодированная

150/5 6,44 7,38 31,38 217,70

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

ТТК 20716 Пирожное сдобное Школьное 50гр.
П ирожное сдобное Ш кольное 50гр.

50 4,00 12,50 24,50 226,50

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортим енте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

ТТК 20365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

10 0 ,1 2 0,21 2,35

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

520

91,52 руб.

12,42 20,51 89.45 598,35
7.45



Завтрак дл я  о бучаю щ ихся  5-11 классов, один из р оди телей  (зако нн ы х
представителей) ко то ры х п рин им ает участие в сп ец иал ьной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 12131 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая 85 0,34 0,26 8,76 38,74

Табл.4/96 2372
Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль 
йодированная

150/5 6,44 7,38 31,38 217,70

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте 20 1,52 0,16 9,84 46,88

ТТК 20365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное 10 0,12 0,21 2,35

ТТК 20716 Пирожное сдобное Школьное 50гр.
Пирожное сдобное Школьное 50гр. 50 4,00 12,50 24,50 226,50

Итого: 520 12,42 20,51 89,45
Итого ХЕ: 7,45

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

598,35

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 12131 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая 85 0,34 0,26 8,76 38,74

Табл .4/96 2372
Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль 
йодированная

150/5 6,44 7,38 31,38 217,70

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте 20 1,52 0,16 9,84 46,88

ТТК 20365 Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное 10 0,12 0,21 2,35

ТТК 20716 Пирожное сдобное Школьное 50гр.
Пирожное сдобное Школьное 50гр.

50 4,00 12,50 24,50 226,50

Итого: 520 12,42 20,51 89,45 598,35
Итого ХЕ: 7,45

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

которы х, п ри н и м ает участие в сп ец иал ьной военной one рации
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47

№ 401/96 13222
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная

50/50 15,16 17,63 2,67 229,99

№464/94 ;510/ 
3/2004 3199 Каша перловая вязкая

Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная
150 3,02 3,98 22,97 139,78

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ТТК 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 725 27,28 28,46 97,80
Итого ХЕ: 8,15

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

762,76

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47



J

401/96 11664
Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А  / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Мука в/с / Соль йодированная

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

№464/94:510/
3/2004 3199 Каша перловая вязкая

Вода / Крупа перловая / М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная
150 3,02 3,98 22,97 139,78

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 650 19,17 22,87 62,34 538,17
Итого ХЕ: 5,20

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапш а домаш няя: (Яйцо свеж ее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф /  Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Лавровы й лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47

№ 401/96 13222
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б /к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / С оль йодированная

50/50 15,16 17,63 2,67 229,99

№464/94:510/
3/2004 3199 Каша перловая вязкая

Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная
150 3,02 3,98 22,97 139,78

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 14,97 66,18

ТТК 20448 Печенье тарталетки в асе.
П еченье тарталетки КМ в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

ттк 18152 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

10 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 682 22,10 28,74 65,76 616,40
Итого ХЕ: 5,48

Стоимость рациона: 110,17 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 8277 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая 70 0,28 0,21 7,21 31,85

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47

№ 401/96 13222
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная

50/50 15,16 17,63 2,67 229,99

№464/94;510/
3/2004 3199 Каша перловая вязкая

Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная 150 3,02 3,98 22,97 139,78

628/96г. 259 Чай с сахаром (
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ТТК 20448 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

22 0,70 2,40 8,30 57,60

ТТК 18152 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

О бед для обучаю щ ихся  5-11 классов , один из родителей  (законны х  
которы х п ри н и м ает участие в спец иал ьно й  военной one

752 22,38 28,95 72,97 648,25
6,08

128,14 руб.

представи тел ей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 8277 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

№ 151/94 1266

Суп лапша домашняя
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47

№401/96 13222
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная

50/50 15,16 17,63 2,67 229,99

№464/94:510/
3/2004

3199 Каша перловая вязкая
Вода / Крупа перловая / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная

150 3,02 3,98 22,97 139,78



‘

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

ТТК 20448 П еченье  тартал етки  в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе 22 0,70 2,40 8,30 57,60

ТТК 18152 Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 
И того  ХЕ:

П ол дник для обучаю щ ихся  1-4 классов , один из родителей (законны  
которы х п рин им ает участие в сп ециал ьной военной one

752 22,38 28,95 72,97 648,25
6,08

к представи тел ей) 
эации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

701/96 20565
С пагетти  м ясное запеченая в тесте
Яйцо свежее / Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Спагетти мясное 
Лада / Мука в/с / Масло растительное

30/50 8,69 7,99 30,48 228,60

ТТК 20528 Н апиток В итош ка витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный 200 9,70 38,80

И то го : 280 8,69 7,99 40,18 267,40 
И того  ХЕ: 3,35 

Раздача св об о д но го  вы бора б лю д за счет р од и тел ьских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры I Углеводы! Ккал
Холодные блюда

Сб.рец.Москв 
а 2022г.

20006

С а л а т  О л и в ь е  с  в е т ч и н о й
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

40/97 10563

С а л а т  и з  с в е ж и х  о гу р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  

з а п р а в к о й
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой: (Помидор свежий / 
Огурец свежий /: (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф)

60 0,58 3,07 2,72 40,83

Сб.рец.
Москва
2022г.

20030

С а л а т  и з  ф у н ч о з ы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  

ку н ж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / Соль 
йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Сб.рец.Москв 
а 2022г. 2008

С а л а т  з е л ё н ы й  с в е т ч и н о й
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное 
Мясо прессованное / Огурец свежий / Масло растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Таб. №24/96 6686 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )
Бананы свежие

120 1,80 0,60 25,20 113,40

Первые блюда (

№ 151/94 1266

С уп  л а п ш а  д о м а ш н я я
Лапша домашняя: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / 
Лавровый лист

200 2,43 4,63 12,02 99,47

Вторые блюда

401/96 11664
Г у л я ш  и з  го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная

40/40 12,20 14,10 2,54 185,86

416/96 5456

Б и то ч ки  р у б л е н ы е  и з  го в я д и н ы  с с о у с о м
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

436/96 15458 Ц ы п л я т а  з а п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

416/96 9545
К о т л е т а  р у б л е н а я  из ц ы п л я т
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

ТТК 18300 Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  с  м о л о к о м  с гущ .
Блинчики "Домашние" оболочка / Молоко сгущенное

135/30 8,66 12,16 46,52 330,16

Гарниры и соусы
460/2013 

Самар.обл.
6069

Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная

150 3,72 5,51 37,12 212,90

469/96:516/3/
04

1669 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29



Третьи блюда
628/96Г. 259 Ч а й  с  с а х а р о м

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
200 14,97 66,18

Хлеб
п п 12649 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Хлеб в ассортименте
20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия
Т У 5315 С л о й к а  с т в о р о го м

Слойка с творогом п/ф 60г заморож.продукт / Яйцо свежее
50 4,82 12,78 18,61 208,74

ТТК №5,13 1110
С ы р н а я  п а л о ч к а
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

50 6,35 4,90 24,39 167,06

С тоим ость рациона: 145 руб.
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