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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся£  1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

специальной военной операции
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко свежее местное

90 0 ,3 6 0 ,3 6 1 0 ,1 7 4 5 ,3 6

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Ф рикадельки из птицы (ко т .м .п .): (Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб 
пш еничный /  М асло растительное /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  / Мука в/с /  Масло растительное /  Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Сахар песок /  С оль йодированная)

5 0 /4 0 8 ,4 5 9 ,5 2 7 ,4 8 1 4 9 ,3 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

580 17,19 15,09Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

79,34
6,61

528,17

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Ф рикадельки из птицы (ко т .м .п .): (Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб 
пш еничный /  М асло растительное / С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф  /  Мука в/с /  Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

5 0 /4 0 8 ,4 5 9 ,5 2 7 ,4 8 1 4 9 ,3 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4
Чай лимонный
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок / 
Лимон свежий

2 0 0 0 ,0 8 0 ,01 15,21 6 1 ,2 5

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого:
Итого ХЕ:

490 16,91 14,74 69,41
5,78

477,88

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 16721
Десерт фруктовый (апельсин) С не очищен.
Апельсины  свежие

1 25 1 ,1 3 0 ,2 5 1 0 ,1 3 4 7 ,2 5

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Ф рикадельки из птицы (ко т .м .п .): (Котлетное мясо птицы / М олоко / Хлеб 
пш еничный / М асло растительное / С оль йодированная) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 0 /4 0 8 ,4 5 9 ,5 2 7 ,4 8 1 4 9 ,3 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

6 28 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 615
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

17,95 14,98 79,29
6,61

530,06



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б .№ 2 4 /9 6 16721 Десерт фруктовый (апельсин) С не очищен.

Апельсины свежие 1 2 5 1,13 0 ,2 5 1 0 ,1 3 4 7 ,2 5

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Ф рикадельки из птицы (ко т .м .п .): (Котлетное мясо птицы / М олоко / Хлеб 
пш еничный / М асло растительное / С оль йодированная) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 0 /4 0 8 ,4 5 9 ,5 2 7 ,4 8 1 4 9 ,3 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 615 17,95 14,98 79,29
Итого ХЕ: 6,61

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

530,06

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 16721 Десерт фруктовый (апельсин) С не очищен.
Апельсины  свеж ие

1 25 1 ,1 3 0 ,2 5 1 0 ,1 3 4 7 ,2 5

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Ф рикадельки из птицы (ко т .м .п .): (Котлетное мясо птицы / М олоко / Хлеб 
пш еничный / М асло растительное / С оль йодированная) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 0 /4 0 8 ,4 5 9 ,5 2 7 ,4 8 1 4 9 ,3 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

6 28 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 615 17,95 14,98
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

79,29
6,61

530,06

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 69

Суп картофельный с горохом
Вода / Картоф ель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) 1 Соль йодированная / Лавровый 
лист [

2 0 0 4 ,8 3 4 ,41 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

ттк 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивы е с мясом курицы / С оус том атной: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ М орковь свеж ая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / С ахар песок / С оль йодированная) / М асло растительное

9 0 8 ,3 9 1 0 ,3 9 5 ,3 4 1 4 8 ,4 4

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 2 0 6 2 9 Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода /  Я года заморож енная (смесь) /  С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,21 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

6 1 4 /2 0 1 2 1 3 4 3 9

Булочка Ароматная
Я йцо свежее / Мука в /с / Вода / С ахар песок / Масло растительное / С ахар песок / 
Дрожжи прессованны е / Мука в /с / М асло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / С оль йодированная

5 0 4 ,5 6 5 ,1 9 3 3 ,2 4 1 97 ,91

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого:
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание

735 24,71 25,39 116,41
9,70

с 5 по 11 класс,

792,98

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 69

Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свеж ая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  С оль йодированная / Лавровы й 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,41 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9



I

ттк 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивы е с  мясом курицы /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. 
/ М орковь свеж ая п/ф  /  М ука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / С ахар песок /  Соль йодированная) /  Масло растительное

9 0 8 ,3 9 1 0 ,3 9 5 ,3 4 1 4 8 ,4 4

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК 1 9 8 1 0 Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Обед для обу

Итого: 665 18,42 19,98 62,55 503,74 
Итого ХЕ: 5,21 

'чающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 169

Суп картофельный с горохом
Вода / Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / М асло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  С оль йодированная /  Лавровый 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,41 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

ТТК 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Г олубцы ленивы е с  мясом курицы /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. 
/  М орковь свеж ая п/ф /  М ука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / С ахар песок /  С оль йодированная) / М асло растительное

9 0 8 ,3 9 1 0 ,3 9 5 ,3 4 1 4 8 ,4 4

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф / М олоко / М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК 2 0 6 2 9
Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода /  Я года заморож енная (смесь) / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0,21 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

6 1 4 /2 0 1 2 1 3 4 3 9

Булочка Ароматная
Я йцо свеж ее /  Мука в /с /  Вода / С ахар песок / Масло растительное / С ахар песок / 
Дрожжи прессованны е /  М ука в/с /  М асло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица м олотая /  С оль йодированная

5 0 4 ,5 6 5 ,1 9 3 3 ,2 4 197 ,91

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 735 24,71 25,39 116,41 792,98
Итого ХЕ: 9,70

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.24/96 2464 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 20518
Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

472/96 549 Картофельное пюре »
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТК 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,21 0,05 17,77 72,39

614/2012 13439
Булочка Ароматная
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Мука в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / Соль йодированная

50 4,56 5,19 33,24 197,91

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 835 25,61 25,59 124,51 830,78
Итого ХЕ: 10,38

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной one рации

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

1 00 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 3 7 ,8 0

1 3 8 /9 6 1 69

Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свеж ая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  С оль йодированная / Лавровы й 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,41 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9



ттк 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивы е с  мясом курицы / С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. 
/ М орковь свеж ая п/ф  /  Мука в /с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная) / Масло растительное

9 0 8 ,3 9 1 0 ,3 9 5 ,3 4 1 4 8 ,4 4

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 2 0 6 2 9 Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода /  Я года заморож енная (смесь) /  С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,21 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

6 1 4 /2 0 1 2 1 3 4 3 9

Булочка Ароматная
Я йцо свежее /  М ука в /с /  Вода /  С ахар песок / М асло растительное /  Сахар песок / 
Дрожжи прессованны е /  Мука в/с / М асло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / С оль йодированная

5 0 4 ,5 6 5 ,1 9 3 3 ,2 4 1 97 ,91

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 835 25,61 25,59
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в

специальной военной операции

124,51
10,38

830,78

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 169

Суп картофельный с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Соль йодированная /  Лавровый 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

ТТК 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Голубцы ленивы е с  мясом курицы / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ М орковь свеж ая п/ф  / М ука в /с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  С ахар песок / С оль йодированная) / М асло растительное

9 0 8 ,3 9 1 0 ,3 9 5 ,3 4 1 4 8 ,4 4

4 7 2 /9 6 5 49 Картофельное пюре
Картоф ель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК 2 0 6 2 9 Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода /  Я года заморож енная (смесь) /  С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,21 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

6 1 4 /2 0 1 2 1 3 4 3 9

Булочка Ароматная
Я йцо свежее / М ука в/с / Вода /  С ахар песок /  Масло растительное /  С ахар песок / 
Дрожжи прессованны е / Мука в /с /  М асло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное /  Корица молотая / С оль йодированная

50 4 ,5 6 5 ,1 9 3 3 ,2 4 1 97 ,91

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 
Итого ХЕ:

П ол дник дл я  о бучаю щ ихся  1-4 кл ассов , один  из родителей  (законны  
которы х п р и н и м ает участие в сп ециал ьной военной one

735 24,71 25,39 116,41 792,98
9,70

х пред стави тел ей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 8 6 3 3
Сырная палочка
Сырная палочка: (Я йцо свеж ее /  Мука в /с /  Вода /  С ы р /  Сахар песок /  М асло 
растительное / Д рож ж и прессованны е /  Соль йодированная / Масло

75 9 ,5 2 7 ,3 4 3 6 ,5 9 2 5 0 ,4 9

ттк 2 0 6 2 8
Напиток из апельсинов п.с. f
Вода /  Апельсины  свеж ие / С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

И того: 275 9,72 7,39 53,34 318,69 
Итого ХЕ: 4,44 

Раздача св о б о д н о го  вы бора б л ю д  за счет р од и тел ьских ср ед ств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки I Жиры I Углеводы! Ккал

Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с  ветчи н о й
С алат О ливье с ветчиной: (Я йцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / О гурцы солены е / Картоф ель п/ф / Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свеж ая п/ф / С оус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

5 5 /2 0 0 4 2 0 3 4 5
С а л а т  ка р то ф е л ь н ы й  с  се л ьд ью
С алат картоф ельный с  сельдью  : (Картоф ель п/ф / Сельдь соленая ф иле / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное)___

5 0 0 ,8 0 6 ,2 2 6 ,3 1 8 4 , 4 5

4 9 /2 0 1 3 9 0 7 8
С а л а т  "А р о м а тн ы й "
Салат "Ароматны й": (О гурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищ енная) / М асло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф  / Лимонная кислота)

9 0 1 ,1 5 9 ,0 0 3 ,0 9 9 7 , 9 6

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  зе л ё н ы й  с  ветчи н о й
Салат Зелёный с  ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное 
М ясо прессованное / О гурец свежий / М асло растительное / Зелень (лук 
зел.укроп.петруш ка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 , 1 5

ТТК 2 0 0 6 0 Х ур м а  по р ц и о н н а я
Хурма свежая

1 5 0 0 ,0 8 0 ,0 6 2 ,3 0 1 0 ,0 2



Первые блюда

1 3 8 /9 6 169

С уп ка р то ф е л ь н ы й  с горохом
Вода /  Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  С оль йодированная / Лавровы й 
лист

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гул яш  из сви н и н ы
С винина б /к (карбонад) /  Л ук репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная 
паста в асе. /  М ука в/с / С оль йодированная /  П ерец черный молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

4 1 6 /9 6 1 8 5 6 7

Б ито чки  р уб л е н ы е  из сви н и н ы  с соусом  (о кор ок)
С винина б /к (окорок) /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь 
свежая п/ф  /  Мука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  С ахар песок / С оль йодированная) /  Вода /  Хлеб в ассортименте / 
Сухари панировочны е / М асло растительное

5 0 / 3 0 6 ,7 7 1 7 ,0 1 9 ,1 3 2 1 6 , 6 6

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К о тл ета  р уб л е н а я  из ц ы пл ят
Котлетное мясо птицы /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные / 
Масло растительное /  С оль йодированная / Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8 Ц ы пл ята  за п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. /  С оль йодированная /  М асло растительное

7 5 1 7 ,6 7 1 8 ,2 1 2 3 4 , 5 9

3 0 3 /9 6 ,а к т  о т  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0 Р ы ба  го рб уш а  пр и пущ е н н а я

СМ/Р Горбуш а ПБГ /  Лук репчатый л/ф /  Соль йодированная
4 0 1 ,1 4 0 ,3 5 0 ,2 5 8 ,7 1

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а  гр е ч н е в а я  вязкая

Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная
1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 66 9 М акар он ы  о тв а р н ы е

Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 28 /Э б г. 2 5 9 Ч ай с  са ха р о м

Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
пп 4 2 0 Х л е б  п ш е н и чн ы й

Хлеб пш еничный
3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 3 2

Мучные изделия
ттк 1 4 1 8 2 Т р уб о ч ка  сл о ё н а я  в а ссо р ти м е н те

Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф 42г. / Я йцо свежее
3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 ,8 6

ттк 13441
В итуш ка  с  м аком
Мука в /с / Вода /  М олоко /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  С оль йодированная /  Мак семена / М асло растительное

5 0 4 ,7 0 3 ,1 0 3 1 ,5 4 1 7 2 ,8 6

Стоимость рациона: 150 руб.

/

ул.Северная, 35

I


