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Щ /  f  Для Л

/

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участи

С борник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б .2 4 /9 6 9 8 0 0

Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я блоко свежее местное

1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 1 1 ,3 0 5 0 ,4 0

Т а б  № 2 5 /9 6 2311
С ы р порционны й
Сыр

15 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

2 6 5 /9 4 6 3 7 9

Запеканка  рисовая с творогом  и молоком  сгущ
Запеканка рисовая с творогом  и молок, сгущ : (Яйцо свежее / Вода /  Рис /  творог / 
М олоко сгущ енное / С ахар песок /  М асло сливочное /  Сухари панировочные /  / 
Ванилин) / М олоко сгущ енное

1 3 0 /3 0 9 ,6 0 1 1 ,8 0 5 5 ,9 5 3 6 8 ,4 0

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 1 98
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ИТОГО: 510 16,35 17,17
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

91,46
7,62

585,75

С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б  № 2 5 /9 6 2311
Сыр порционны й
Сыр

1 5 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

2 6 5 /9 4 6 3 7 9

Запеканка  рисовая с творогом  и молоком  сгущ
Запеканка рисовая с творогом  и молок, сгущ : (Яйцо свежее / Вода / Рис / творог / 
М олоко сгущ енное / С ахар песок / М асло сливочное / Сухари панировочные / / 
Ванилин) / М олоко сгущ енное

1 3 0 /3 0 9 ,6 0 1 1 ,8 0 5 5 ,9 5 3 6 8 ,4 0

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Т Т К 1 8 3 3 6
П еченье С ахарное 16г.
П еченье сахарное

16 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

п р о м 2 9 7 4
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6

Итого:
Итого ХЕ:

431 17,53 18,38 94,52
7,88

613,60

Завтрак для по
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование >
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 2521
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

1 00 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т а б  № 2 5 /9 6 2311
С ы р порционны й
Сыр

15 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

2 6 5 /9 4 6 3 7 9

Запеканка  рисовая с творогом  и молоком  сгущ
Запеканка рисовая с творогом  и молок, сгущ : (Яйцо свежее / Вода / Рис / творог / 
М олоко сгущ енное /  С ахар песок /  М асло сливочное / Сухари панировочные /  / 
Ванилин) /  М олоко сгущ енное

1 3 0 /3 0 9 ,6 0 1 1 ,8 0 5 5 ,9 5 3 6 8 ,4 0

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 198
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 5Ю
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

16,35 17,07 90,46
7,54

580,85



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 2521 Д есерт ф руктовы й (груш а)

Г руша свежая 1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т а б  № 2 5 /9 6 2311 С ы р порционны й
Сыр

15 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

2 6 5 /9 4 6 3 7 9

Запеканка рисовая с творогом  и молоком  сгущ
Запеканка рисовая с  творогом  и молок, сгущ: (Я йцо свежее / Вода /  Рис /  творог / 
М олоко с гущ е н н о е /С а х а р  песок /  М асло сл и во чно е / Сухари п а н и р о в о ч н ы е // 
Ванилин) / М олоко сгущ енное

1 3 0 /3 0 9 ,6 0 1 1 ,8 0 5 5 ,9 5 3 6 8 ,4 0

тт к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 1 98
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 510 16,35 17,07
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

90,46
7,54

580,85

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 2521 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

1 0 0 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т а б  № 2 5 /9 6 2311 Сыр порционны й
Сыр

15 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

2 6 5 /9 4 6 3 7 9

Запеканка рисовая с творогом  и молоком  сгущ
Запеканка рисовая с творогом  и молок, сгущ: (Я йцо свежее / Вода /  Рис / творог / 
М олоко сгущ енное / С ахар песок /  М асло сливочное /  Сухари панировочные /  / 
Ванилин) /  М олоко сгущ енное

1 3 0 /3 0 9 ,6 0 1 1 ,8 0 5 5 ,9 5 3 6 8 ,4 0

тт к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 1 98
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ИТОГО: 510 16,35 17,07
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

90,46
7,54

580,85

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с  м акаронны м и изделиям и
М акаронные изделия / Л ук репчатый / М орковь свежая /  Зелень (лук
зел.укроп.петруш ка) /  М асло растительное /  Соль йодированная / Томатная паста
в асе. /  Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,21 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка) i
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  / Масло растительное /  Мука в/с / Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавробый лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

тт к 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая /  Л ук репчатый п/ф /  Морковь свежая п/ф  / М асло 
растительное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

т т к 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
Вода /  Я блоко свеж ее /  С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

ПП 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

тт к 20251
Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

ИТОГО: 700 20,65 49,84
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ i_______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 4 8 /9 4 166

Суп с м акаронны м и изделиям и
М акаронные изделия /  Лук репчатый /  М орковь свежая / Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) / М асло растительное /  Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Л авровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Мука в/с /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

4 0 /4 0 9 ,1 2 2 3 ,6 0 3 ,7 8 2 6 4 ,0 0

тт к 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Л ук репчатый п/ф  /  Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / С оль йодированная

1 5 0 3 ,6 5 15 ,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

88,46 884,96
7,37



'

т т к 1 9 8 1 0 Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

пп 1 2 6 4 9 Х леб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 650 16,46 43,38 58,81 691,52
Итого ХЕ: 4,90

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с м акаронны м и изделиям и
М акаронные изделия /  Лук репчатый /  М орковь свежая / Зелень (лук
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное /  Соль йодированная /  Томатная паста
в асе. / Л авровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с /  Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с  овощ ам и
Вода /  Крупа перловая /  Лук репчатый п/ф  /  М орковь свежая п/ф / Масло 
растительное /  С оль йодированная

1 50 3 ,6 5 15 ,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
Вода /  Яблоко свеж ее / С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

П П 4 2 0
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 2 02 5 1
Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

Итого: 700 20,65 49,84 88,46 884,96
Итого ХЕ: 7,37

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 5 7 6 9
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

7 5 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

№ 1 4 8 /9 4 1 66

Суп с м акаронны м и изделиям и
М акаронные изделия / Лук репчатый / М орковь свежая / Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) / М асло растительное / С оль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / С оль йодированная

1 50 3 ,6 5 15 ,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 2 0 6 3 0 Н апиток из ябл ок п.с.
Вода / Я блоко свеж ее / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

П П 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный | 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 2 02 5 1
Х леб  рж аной [
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

» Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

О б ед  для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

775 20,95 50,07 96,19 919,15
8,02

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 5 7 6 9
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

7 5 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

№  1 4 8 /9 4 166

Суп с м акаронны м и изделиям и
М акаронные изделия / Лук репчатый / М орковь свежая / Зелень (лук
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. /  Л авровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,21 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф  / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / С оль йодированная

1 5 0 3 ,6 5 15 ,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 2 0 6 3 0 Н апиток из ябл ок п.с.
Вода / Я блоко свеж ее / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0 ,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

П П 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2



J

т т к 20251 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 775 20,95 50,07 96,19 919,15
Итого XE: 8,02

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
____ i_______ ____________ специальной военной операции________________________

С борник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с м акаронны м и изделиям и
М акаронные изделия / Лук репчатый / М орковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп.петруш ка) / М асло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. /  Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное / М ука в/с / С оль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

Т Т К 1 5 2 6 0
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / С оль йодированная

1 50 3 ,6 5 15,41 2 5 ,1 8 2 5 4 ,0 4

Т Т К 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
Вода / Я блоко свежее / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,01 0,01 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

П П 4 2 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Т Т К 2 02 5 1
Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

Итого: 700 20,65 49,84 88,46
Итого ХЕ: 7,37

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

884,96

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 2 0 1 7 6

Р улет с маком
Рулет с  маком: (Рулет с  маком: (Я йцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  М ак семена / 
С ахар песок / М асло растительное /  Сахар песок /  Сахарная пудра /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное))

1 0 0 1 0 ,5 4 1 6 ,4 8 6 1 ,3 6 4 3 5 ,9 2

т т к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: зоо
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

10,54 16,48 68,35
5,70

463,86

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы| Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С алат О ливье с ветчиной
Салат О ливье с ветчиной: (Я йцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / О гурцы солены е /  Картоф ель Ji/ф  / Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свежая п/ф  /  С о )р  в ассортименте на основе 
растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С алат зелёны й с ветчиной >
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская /  Изделие кулинарное мясное 
М ясо прессованное /  О гурец  свежий /  М асло растительное /  Зелень (лук 
зел.укроп.петруш ка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 , 1 5

С б .р е ц .

М о с кв а

2 0 2 2 г.
2 0 0 3 0

С алат из ф унчозы (помидор св.огурец св.семена 
кунж.)
Салат из ф унчозы  (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапш а Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свеж ий /  М асло растительное /  С емена кунжута в асе. / Соль 
йодированная)

7 5 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 3 9 ,5 1

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

С алат из свежих огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
Салат из свеж их огурцов и помидоров с  салатной заправкой: (Помидор свежий / 
О гурец свеж ий / :  (Вода / М асло растительное /  С ахар песок / Лимонная кислота / 
С оль йодированная) /  Лук репчатый п/ф)

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 , 8 3

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 2 7 2 2 Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви

1 2 0 0 ,9 6 0 ,4 8 9 ,7 2 4 7 , 0 4

Первые блюда
Суп с  макаронны ми изделиями

№  1 4 8 /9 4 166 М акаронные изделия /  Лук репчатый / М орковь свежая / Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное / Соль йодированная /  Томатная паста 
в асе. /  Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 , 6 5

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное / М ука в/с /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 / 5 0 1 1 ,1 8 2 9 , 7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 , 9 4



Г--------------------------

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное м ясо птицы / М олоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные /  
Масло растительное /  С оль йодированная / Масло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

№ 4 2 5 /9 6 1 3 8 6 7
О ладьи из печени
Печень говяжья /  Хлеб в ассортименте / М асло растительное / Соль 
йодированная /  М асло сливочное

5 0 1 1 ,2 7 7 ,7 5 6 ,4 3 1 4 0 ,5 5

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф рикадельки из птицы с соусом томатным
Ф рикадельки из птицы (ко т .м .п .): (Котлетное мясо птицы / М олоко / Хлеб 
пш еничный /  М асло растительное /  С оль йодированная) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф / Мука в/с /  М асло растительное /  Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 0 / 4 0 8 ,4 5 9 ,5 2 7 ,4 8 1 4 9 ,3 4

Т Т К 2 0 2 4 2 Блинчики с вареной сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущ енкой /  Масло растительное

1 7 0 2 7 , 2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 , 4 7

Гарниры и соусы
4 6 0 /2 0 1 3  

С а м а р  о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощ ами
Рис /  М орковь свеж ая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / Масло растительное / Соль 
йодированная

1 5 0 3 ,7 2 5 ,5 1 3 7 , 1 2 2 1 2 , 9 0

4 6 9 /9 6 ; 5 1 6 /3 / 

04
1 66 9 М акароны отварны е

Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 2 8 /9 6 г. 2 5 9 Чай с сахаром

Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок
2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
П П 4 2 0 Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 3 2
Хлеб пшеничный

Мучные изделия

Т Т К 1 3 4 4 5
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Я йцо свеж ее / Вода /  С ахар песок / Мука в/с / С ахар песок / Масло 
растительное /  Д рож ж и прессованны е / С оль йодированная / Масло

8 0 7 ,2 4 3 ,4 1 5 4 , 2 3 2 7 6 , 5 7

Т Т К 1 4 1 8 2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Я йцо свежее

3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 ,8 6

Стоимость рациона: 150 руб.

t


