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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 ПО 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б .№ 2 4 /9 6 2521 Десерт фруктовый (груша)

Г руша свежая
1 00 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т а б  № 2 5 /9 6 2311
Сыр порционный
Сыр

15 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2 Каша молочная ячневая с маслом
М олоко /  Крупа ячневая /  М асло сливочное / С ахар песок

2 0 0 /5 7 ,3 3 7 ,6 5 3 5 ,7 2 2 4 1 ,0 5

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 570 15,22 13,04 85,59 526,90
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
7,13

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 1 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свеж ее местное

1 40 0 ,5 6 0 ,5 6 1 3 ,7 2 6 2 ,1 6

Т а б  № 2 5 /9 6 2311
Сыр порционный
Сыр

15 3 ,6 9 4 ,6 9 5 6 ,9 7

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом
М олоко / Крупа ячневая / М асло сливочное /  Сахар песок

2 0 0 /5 7 ,3 3 7 ,6 5 3 5 ,7 2 2 4 1 ,0 5

6 2 8 /Э б г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П р о м 3 5 0 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ:

610 15,38 13,30 89,01
7,42

543,56

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование!

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 1 8 7 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая f

1 35 0 ,5 4 0 ,41 13,91 6 1 ,4 9

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом
М олоко /  Крупа ячневая /  М асло сливочное / Сахар песок

2 0 0 /5 7 ,3 3 7 ,6 5 3 5 ,7 2 2 4 1 ,0 5

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ИТОГО: 585
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

14,62 14,98 77.45
6.45

509,39

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 1 8 7 Десерт фруктовый (груша)
Г  р у ш а  с в е ж а я

1 35 0 ,5 4 0 ,41 13,91 6 1 ,4 9

ттк 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом
М о л о ко  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 /5 7 ,3 3 7 ,6 5 3 5 ,7 2 2 4 1 ,0 5



6 2 8 /96 Г . 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 585 14,62 14,98 77,45 509,39
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
6,45

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 8 1 8 7 Десерт фруктовый (груша)

Г руша свежая
1 35 0 ,5 4 0 ,41 13,91 6 1 ,4 9

Т Т К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2 Каша молочная ячневая с маслом
М олоко /  Крупа ячневая /  М асло сливочное /  С ахар песок

2 0 0 /5 7 ,3 3 7 ,6 5 3 5 ,7 2 2 4 1 ,0 5

6 28 /96 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

585Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

14,62 14,98 77.45
6.45

509,39

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2 Огурец солёный
О гурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

№  1 4 8 /9 4 166

Суп с макаронными изделиями
М акаронные изделия /  Лук репчатый /  М орковь свежая /  Зелень (лук
зел .укроп.петруш ка) / М асло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Л авровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

ТТК 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф  78гр. /  Масло 
растительное) / овощ ное соте: (Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  М орковь 
свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное /  С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /

2 0 0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
Вода /  Рис /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 3 ,7 5 4 ,1 6 3 9 ,2 9 2 0 9 ,6 0

ТТК 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  Сахар песок /  Слива свеж емороженная / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

ТТК 1 4 1 8 2 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф 42г. /  Я йцо свежее

35 1 ,6 4 5 ,7 4 14 ,41 1 1 5 ,8 6

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого:
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание

755 21,92 27,44 106,34
8,86

с 5 по 11 класс,

759,99

Сборник Код
Наименований Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 4 8 /9 4 166

Суп с макаронными изделиями »
М акаронные изделия / Лук репчатый / М орковь свежая / Зелень (лук 
зел.укроп.петруш ка) / М асло растительное / Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Л авровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я ": (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло 
растительное) / овощ ное соте: (Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  / П ерец болгарский заморож. (кубик) / Масло 
растительное / С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /

2 0 0 4
6 5 2 8 Рис припущенный

Вода / Рис / М асло растительное /  Соль йодированная
1 50 3 ,7 5 4 ,1 6 3 9 ,2 9 2 0 9 ,6 0

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / С ахар песок /  Слива свеж емороженная / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого:
Итого ХЕ:

660 19,75 21,63

Обед I

90,80
7,57

636,86

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2 Огурец солёный
О гурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7



№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с макаронными изделиями
М акаронные изделия /  Лук репчатый / М орковь свежая /  Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное / С оль йодированная / Томатная паста 
в асе. /  Л авровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,21 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло 
растительное) / овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф (очищ енная) / М орковь 
свежая п/ф  /  Лук репчаты й п/ф  /  П ерец  болгарский заморож. (кубик) / Масло 
растительное /  С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 6 /9 6 ;5 1 2 /3 /

2 0 0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
Вода /  Р ис /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,7 5 4 ,1 6 3 9 ,2 9 2 0 9 ,6 0

П К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С ахар песок /  Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф 42г. / Я йцо свежее

35 1 ,6 4 5 ,7 4 14 ,41 1 1 5 ,8 6

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 755 21,92 27,44 106,34 759,99
Итого ХЕ: 8,86

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 7 0 9 7
Десерт фруктовый (мандарин)
М андарины свежие

1 55 1 ,2 4 0 ,31 1 1 ,6 3 5 4 ,2 7

№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с макаронными изделиями
М акаронные изделия /  Лук репчатый / М орковь свежая /  Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное /  Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. /  Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,21 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

П К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло 
растительное) / овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное /  С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 6 /9 6 ;5 1 2 /3 /

2 0 0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
Вода / Рис /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 3 ,7 5 4 ,1 6 3 9 ,2 9 2 0 9 ,6 0

П К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / С ахар песок /  Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

П К 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
П еченье тарталетки КМ в асе

22 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 842 22,07 24,38 113,19 760,45
Итого ХЕ: 9,43

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
*

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 0 9 7
Десерт фруктовый (мандарин)
М андарины свежие

1 55 1 ,2 4 0 ,31 1 1 ,6 3 5 4 ,2 7

№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с макаронными изделиями
М акаронные изделия /  Лук репчатый /  М орковь свежая /  Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное /  Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф  78гр. /  М асло 
растительное) /  овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф  (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф  /  П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное / С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /

2 0 0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
Вода /  Рис /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,7 5 4 ,1 6 3 9 ,2 9 2 0 9 ,6 0

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  Сахар песок / Слива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

Т Т К 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого:
Итого ХЕ:

842 22,07 24,38 113,19
9,43

760,45



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
________________________ специальной военной операции________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2 Огурец солёный
Огурцы соленые

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

№  1 4 8 /9 4 1 66

Суп с макаронными изделиями
М акаронные изделия / Лук репчатый /  М орковь свежая /  Зелень (лук 
зел .укроп.петруш ка) /  М асло растительное / Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. /  Лавровы й лист

2 0 0 2 ,1 7 __ 4 ,2 1 1 3 ,0 2 9 8 ,6 5

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / М асло 
растительное) /  овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  Морковь 
свежая п/ф /  Лук репчаты й п/ф  /  П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное / С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 6 /9 6 :5 1 2 /3 /

2 0 0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
Вода / Рис /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 3 ,7 5 4 ,1 6 3 9 ,2 9 2 0 9 ,6 0

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода / С ахар песок /  С лива свеж емороженная /  Лимонная кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 16,41 6 6 ,5 3

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф  42г. /  Я йцо свежее

3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 755 21,92 27,44 106,34
Итого ХЕ: 8,86

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

759,99

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т Т К 1 0 0 1 6
Хачапури
Хачапури: (Я йцо свежее /  М ука в /с / Сыр / Вода /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  С ахар песок /  С оль йодированная)

7 5 1 0 ,6 7 9 ,4 9 3 0 ,5 4 2 5 0 ,2 5

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной))

2 0 0

Итого: 
Итого ХЕ:

275 10,67 9,49 30,54
2,55

250,25

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .

М о с кв а

2 0 2 2 г .

2011

С а л а т  Ц е за р ь  (ко тл .м я со  пти ц ы ,ка пуста  пе к,соус)
С алат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская /  С оус в ассортим енте на основе растительного масла /  Хлеб 
пшеничный / С ы р / С оль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  в етчи ной  (и зф п р е с ,ка пуста  
п е ки н ,о гур е ц  св .) 1
Салат Зелёный с  ветчиной (изд.прес,капуста пекин,огурец св.): (Капуста 
пекинская /  И зделие кулинарное мясное М ясо прессованное / О гурец свежий / 
М асло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

50 0,43 5,25 0,54 51,15

4 9 /2 0 1 3 9 0 7 8
С а л а т  "А р о м а тн ы й "
С алат "Ароматны й": (О гурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  Масло 
растительное /  Вода / Лук репчатый п/ф  /  Лимонная кислота)

90 1,15 9,00 3,09 97,96

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 2 7 2 2 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (киви )
Киви

120 0,96 0,48 9,72 47,04

Т а б . № 2 4 /9 6 1 5 0 4 4
Д е с е р т  ф р укто вы й  (м а н д а р и н  очи щ е н н ы й )
М андарины свеж ие д/с

100 1,08 0,27 10,13 47,25

Первые блюда

№  1 4 8 /9 4 166

С уп с м а ка р о н н ы м и  и зд ел и ям и
М акаронные изделия /  Лук репчатый / М орковь свежая /  Зелень (лук 2 0 0 2 ,1 7 4 ,2 1 1 3 ,0 2 98,65
зел .укроп.петруш ка) / М асло растительное / Соль йодированная /  Томатная паста 
в асе. /  Л авровы й лист

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гул яш  И З  С В И Н И Н Ы
С винина б /к (карбонад) / Лук репчатый п/ф  / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / М ука в/с / С оль йодированная / П ерец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

3 0 3 /9 6 ,а к т  о т  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0 Р ы ба горб уш а  пр и п ущ е н н а я

СМ /Р Горбуш а П БГ /  Лук репчатый п/ф  / С оль йодированная
40 1,14 0,35 0,25 8,71

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К отл е та  руб л е н а я  из ц ы п л ят
Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные /  
М асло растительное / С оль йодированная /  Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97



4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Т е ф те л и  с  со усом  (го вя д и н а ,кур и ц а ,хл е б )
Фарш п/ф заморож енны й (мясо птицы,говядина) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф /  Мука в/с / М асло растительное / Лук 
репчатый п/ф /  М асло растительное /  С ахар песок / Соль йодированная) /  Лук 
репчатый п/ф /  Вода /  Хлеб пш еничный / Мука в/с /  Масло растительное / Масло 
растительное /  С оль йодированная

6 0 / 3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

Т Т К 1 8 3 0 0 Б л и нчики  Д о м а ш н и е  с м о л оком  сгущ .
Блинчики "Домаш ние" оболочка / М олоко сгущ енное

1 3 5 /3 0 8 ,6 6 1 2 ,1 6 4 6 , 5 2 3 3 0 , 1 6

Гарниры и соусы
4 6 5 /9 6 :5 1 1 /3 /

04
1 00 4 Р ис о тва р н о й

Рис /  М асло растительное /  С оль йодированная
1 5 0 3 ,8 4 5 ,6 2 4 0 , 0 5 2 2 6 , 1 4

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9 М а ка р о н ы  о тва р н ы е

Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 /96 Г . 2 5 9 Ч ай с  са ха р о м
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  пш е н и чн ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

Кондитерские изделия

Т Т К 2 0 4 4 8
П е че н ье  та р та л е тки  в асе. 2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 , 6 0
Печенье тарталетки КМ в асе

Мучные изделия
П л е т ё н к а

Т Т К 18090 П л е тё н ка : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  

п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

40 3,20 5,14 23,24 151,98

Стоимость рациона: 150 руб.

/

ул.Северная, 35

Г
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