
d.
МБУ "Школа № 34"

Завтрак 
класс,

МЕНЮ
на 17.02.2026

бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по т ,.-мя оь„.-^. 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в -3 * *  ^

Согласовано: 
Школа № 34"

ньевна

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я блоко свеж ее местное

80 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

4 6 9 /0 4 20421

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Мука в/с /  Масло растительное 
/  Лук репчатый п/ф  / С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф  / М ука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый 
п/ф  /  Масло растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ; 5 1 6 /3 / 

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 98
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

35 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

560 18,10 15,64Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

86,38
7,20

565,00

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

4 6 9 /0 4 20421

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф рикадельки из мяса птицы,говядина: (Ф арш  О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с / М асло растительное 
/  Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф  /  Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый 
п/ф  / М асло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортим енте t

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого ХЕ: 5,93
по

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 9 0 2 5
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

1 10 0 ,9 9 0 ,2 2 8,91 4 1 ,5 8

4 6 9 /0 4 20421

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф рикадельки из мяса птицы,говядина: (Ф арш  Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с / М асло растительное 
/  Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф  / Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Итого: 585
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

18,39 15,50 84,99
7,08

559,34



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 9 0 2 5
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины  свежие

1 1 0 0 ,9 9 0 ,2 2 8,91 4 1 ,5 8

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф рикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / М олоко / Хлеб в ассортименте /  Мука в/с / Масло растительное 
/  Лук репчатый п/ф /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф  / М ука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый 
п/ф /  М асло растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7
V

1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное / С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

ИТОГО: 585 18,39 15,50
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

84,99
7,08

559,34

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 9 0 2 5
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины  свежие

1 1 0 0 ,9 9 0 ,2 2 8,91 4 1 ,5 8

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф  заморож енный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с /  Масло растительное 
/  Лук репчатый л/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф / М ука в/с / Масло растительное /  Лук репчатый 
п/ф /  М асло растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия / М асло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 4 2 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

585Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

18,39 15,50 84,99
7,08

559,34

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (о чи щ е нна я у  Картоф ель п/ф /  М орковь 
свежая п/ф  /  Лук репчаты й п/ф  / М асло растительное' /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.у^роп.летруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Мука в/с /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 :5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода /  Крупа перловая /  М асло растительное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) / Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (М ука в/с / Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  М асло растительное 
/ Дрожжи прессованны е / С оль йодированная / Масло растительное / Мак

3 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И того: 705
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

22,14 39,42 99,63
8,30

11 класс,

841,90

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем 
Вода /  Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Картоф ель п/ф /  Морковь 
свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3



4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / М ука в/с /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. / Лавровы й лист

4 0 /4 0 9 ,1 2 2 3 ,6 0 3 ,7 8 2 6 4 ,0 0

2 9 7 /0 4 ;5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая / М асло растительное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 650 v 16,69 32,02 63,04 607,12
Итого ХЕ: 5,25

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Морковь 
свежая п/ф /  Лук репчаты й п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная /  Том атная паста в асе. / Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 ;5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода / Крупа перловая /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Булочка "Загадка” : (М ука в /с /  Вода /  С ахар песок /  М ука в/с /  Масло растительное 
/  Дрожжи прессованны е /  С оль йодированная /  М асло растительное / Мак

3 0 2 ,8 7 1,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 705 22,14 39,42 99,63 841,90
Итого ХЕ: 8,30

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 0 5 6
Десерт фруктовый (мандарин)
М андарины свежие

1 10 0 ,8 8 0 ,2 2 8 ,2 5 3 8 ,5 0

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода / Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф  /  Морковь 
свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Л ук репчатый п/ф /  Масле) растительное / Мука в/с / С оль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Л ав р о вы ^л и ст

5 0 /5 0 1 1 .1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 :5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода /  Крупа перловая / М асло растительное / Cqrib йодированная

1 5 0 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода 
заморож енная (смесь) / С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

6 9 7 \9 6 13331

Расстегай с говядиной и рисом
М ука в/с /  Ф арш  мясной с  рисом (мясо птицы,говядина): (Фарш п/ф 
заморож енны й (мясо птицы,говядина) /  Р ис / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С оль йодированная /  Мука в/с) /  Вода /  Я йцо свежее / Масло 
растительное /  М ука в/с /  С ахар песок / Дрож ж и прессованные /  Соль

5 0 6 ,61 4 ,1 1 2 3 ,9 4 1 5 9 ,1 9

П П 1 98
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

35 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

О бед дл я  обучаю щ ихся  5-11 классов , один из родителей (зако нн ы х  
ко то ры х п р и н и м ает участие в сп ец иал ьной военной one

845 27,52 42,62 117,02 961,78
9,75

154,65 руб.

пред стави тел ей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 7 0 5 6
Десерт фруктовый (мандарин)
М андарины свежие

1 10 0 ,8 8 0 ,2 2 8 ,2 5 3 8 ,5 0

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла п/ф  /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Картрф епь п/ф /  М орковь 
свежая п/ф /  Лук репчаты й п/ф  /  М асло растительное / Томатная паста в асе. / 
С ахар песок /  С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота / Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3



4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчаты й п/ф  /  М асло растительное /  Мука в/с /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 :5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода /  Крупа перловая /  М асло растительное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

ттк 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) /  Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

6 9 7 \9 6 13331

Расстегай с говядиной и рисом
М ука в/с / Фарш мясной с рисом (мясо птицы,говядина): (Фарш п/ф 
заморож енный (мясо птицы,говядина) /  Рис /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  С оль йодированная /  М ука в/с) /  Вода /  Я йцо свежее / Масло 
растительное / М ука в /с /  С ахар песок /  Дрожжи прессованные /  Соль

5 0 6 ,6 1  ’ "  4 ,11 2 3 ,9 4 1 5 9 ,1 9

П П 1 98
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 845 27,52 42,62 117,02 961,78
Итого ХЕ: 9,75

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в 
____ _______ ____________ специальной военной операции________ _______ ________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

8 2 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 5 2 4 6

Борщ из свежей капусты с картофелем
Вода /  Свекла л/ф  /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф / М орковь 
свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф  / М асло растительное /  Томатная паста в асе. / 
С ахар песок / С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) /  Лимонная 
кислота /  Л авровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,1 1 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б /к (лопатка) /  Лук репчаты й п/ф  /  М асло растительное /  Мука в /с /  Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

2 9 7 /0 4 :5 0 8 /3 /

2 0 0 4
3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода /  Крупа перловая / М асло растительное /  Соль йодированная

1 50 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

ттк 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) /  Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,8 1

Т Т К 1 3 4 8 7
Булочка Загадка
Булочка "Загадка": (М ука в /с /  Вода / С ахар песок /  Мука в/с / М асло растительное 
/Д р о ж ж и  пр ессо ва нны е /  С оль йодированная /  Масло растительное / Мак

3 0 2 ,8 7 1 ,21 1 9 ,7 2 1 0 1 ,2 5

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 705 22,14 39,42 99,63
Итого ХЕ: 8,30

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

841,90

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 20245
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.ТМ |
Йогурт 2,5%  Ю Огр.в асе. г

100 2 ,80 2 ,50 10,00 73 ,70

т т к 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф 42t. / Я йцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 1 1 5 ,8 6

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной))

200

Итого: 335 4,44 8,24 24,41 189,56
Итого ХЕ: 2,03

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы! Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с  в етчи ной
Салат О ливье с ветчиной: (Я йцо свеж ее /  Изделие кулинарное мясное М ясо 
прессованное /  О гурцы солены е / Картоф ель п/ф  / Горош ек зеленый 
консервированны й /  М орковь свежая п/ф  /  С оус в ассортименте на основе 
растительного масла /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

Т Т К 3 6 3 6

С а л а т  "М о л о д о сть " с  соусом
Я йцо свежее / О гурцы солены е / Капуста свежая п/ф (очищ енная) / С оус в 
ассортименте на основе растительного масла /  Лук репчатый п/ф /  Соль 
йодированная

7 5 2 ,7 4 8 ,4 5 2 ,9 1 9 8 , 6 5

1 2 5 /2 0 1  Зг. 19961

С а л а т  из кр а б о в ы х  па л о ч е к  с капустой  пе ки нской
Я йцо свежее / Капуста пекинская /  Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки /  С оус в ассортим енте на основе растительного масла /  Лук репчатый 
п/ф /  Вода / Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

Т а б . № 2 4 /9 6 6 6 8 6
Д е с е р т  ф р укто в ы й  (бан ан )
Бананы свежие

1 2 0 1 ,8 0 0 ,6 0 2 5 , 2 0 1 1 3 ,4 0

Т а б .№ 2 4 /9 6 5 5 8 4 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (киви )
Киви

1 0 0 0 ,8 0 0 ,4 0 8 ,1 0 3 9 , 2 0



Первые блюда

82/07 ДеЛи 
принт

15246

Б орщ  из св е ж е й  капусты  с  ка рто ф ел ем
В о д а  /  С в е кл а  л /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с та  в а се . /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  Л и м о н н а я  

к и с л о та  /  Л а в р о в ы й  л и с т

20 0 1,55 4,11 10,25 84 ,23

Вторые блюда

401/96 20468
Гул яш  из с в и н и н ы  (л о п а тка )
С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у ка  в /с  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с та  в а се . /  Л а в р о в ы й  л и с т

5 0 /5 0 11 ,18 2 9 ,7 0 12,23 3 6 0 ,9 4

416/96 5456

Б иточки  р уб л е н ы е  из говяд ин ы  с соусом
Ф а р ш  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  / 

Т о м а т н а я  п а с та  в а се . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / В о д а  / 

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

5 0 /3 0 8 ,9 6 8 ,32 10,12 1 5 1 ,2 0

422/96 3160

Т е ф те л и  с  со усо м  (го вя д и н а ,кур и ц а ,хл е б )
Ф а р ш  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

6 0 /3 0 9 ,2 6 11 ,49 10,55 1 8 2 ,6 5

416/96 9545
К отл е та  руб л е н а я  из ц ы п л ят
К о т л е тн о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 8 ,6 5 2 ,9 7 7,91 92 ,97

Т Т К 18300 Б л и нчики  Д о м а ш н и е  с м о л оком  сгущ .
Б л и н ч и ки  "Д о м а ш н и е "  о б о л о ч к а  /  М о л о ко  с гу щ е н н о е

1 3 5 /3 0 8 ,6 6 12,16 4 6 ,5 2 3 3 0 ,1 6

Гарниры и соусы

215/96 8455

Рагу о в о щ н о е  с  со усом  то м а тн ы м
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  

п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

100 1,70 5 ,7 3 11,01 1 02 ,44

469/96:516/3/
04

1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5 ,65 4 ,2 9 36 ,02 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда
628/Эбг. 259 Ч ай с са ха р о м

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 00 14,97 6 6 ,1 8

Хлеб
П П 1 2 6 4 9

Х л е б  пш е н и ч н ы й 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8
Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

№ 7 7 3 /0 4 8 3 7 2
Б ул очка  В е сн уш ка
Мука в/с /  Я йцо  свеж ее /  Вода / С ахар песок / М асло растительное / Изюм / 
Дрожжи прессованны е /  М ука в/с / М асло растительное / Соль йодированная

3 0 2 ,5 2 2 ,0 6 1 7 ,9 0 1 0 0 ,2 2

Т Т К 1 3 4 9 8
В и туш ка  с м аком
Витушка с  маком: (М ука в /с /  Вода /  М олоко / С ах^р песок /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованны е /  С оль йодированная / Мак семена /  Масло растительное)

3 0 2 ,8 2 1 ,8 6 1 8 ,9 2 1 0 3 ,7 0

Стоимость рациона: 150 руб.


