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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащи 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

ТТК 2 0 3 6 4 М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

1 5 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

т а б л  4 /9 4 1 3 1 4
Каш а м олочная  рисовая с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,5 1 5 ,8 0 2 9 ,7 5 1 8 9 ,2 4

ТТК 2 0 4 3 1
Б линчики Д ом аш ние  с м олоком  сгущ.
Б л и н ч и ки  "Д о м а ш н и е "  о б о л о ч ка  /  М о л о ко  с гу щ е н н о е

4 5 / 1 0 2 ,8 9 4 ,0 5 1 5 ,5 1 1 1 0 ,0 5

6 2 8 /9 6 Г . 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 9 8
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ИТОГО: 540
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

12,03 13,45 85,29
7,11

11 класс,

516,63

Сборник Код
Наименование

В ы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккал

ттк 2 0 2 0 9
М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

2 0 2 ,2 0 4 ,0 0 4 4 ,8 0

т а б л  4 /9 4 1 3 1 4
Каш а м олочная  рисовая с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,5 1 5 ,8 0 2 9 ,7 5 1 8 9 ,2 4

т тк 2 0 4 3 1
Б линчики Д ом аш ние  с молоком  сгущ.
Б л и н ч и ки  "Д о м а ш н и е "  о б о л о ч ка  / М о л о ко  с гу щ е н н о е

4 5 /1 0 2 ,8 9 4 ,0 5 1 5 ,5 1 1 1 0 ,0 5

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  / Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 12649 Х леб  пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 450 11,12 14,01 70,07 457,15
Итого ХЕ: 5,84

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименований В ы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккал

Т а б , № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Д есерт ф руктовы й (груш а) >

Г р у ш а  с в е ж а я
9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

т тк 2 0 3 6 4 М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

1 5 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

т а б л  4 /9 4 1314 Каш а м олочная рисовая с маслом
М о л о ко  / В о д а  /  Р и с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,5 1 5 ,8 0 2 9 ,7 5 1 8 9 ,2 4

ттк 2 0 4 3 1
Б линчики Д ом аш ние  с молоком  сгущ.
Б л и н ч и ки  "Д о м а ш н и е "  о б о л о ч к а  /  М о л о ко  с гу щ е н н о е

4 5 / 1 0 2 ,8 9 4 ,0 5 1 5 ,5 1 1 1 0 ,0 5

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 550 12,07 13,40 86,72
Итого ХЕ: 7,23

Стоимость рациона: 95,46 руб.

522,06



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г р уш а  с в е ж а я

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

т тк 2 0 3 6 4
М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

1 5 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

т а б л  4 /9 4 1 3 1 4
Каш а м олочная рисовая с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,5 1 5 ,8 0 2 9 ,7 5 1 8 9 ,2 4

ТТК 2 0 4 3 1
Блинчики Д ом аш ние  с молоком  сгущ.
Б л и н ч и ки  "Д о м а ш н и е "  о б о л о ч ка  /  М о л о ко  с гу щ е н н о е

4 5 /1 0 2 , 8 9  ' “  4 ,0 5 1 5 ,5 1 1 1 0 ,0 5

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  / Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  / Ч ай  че р н ы й  (р а зв е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к

200 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и чн ы й

3 5 2,66 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 550 12,07 13,40 86,72
Итого ХЕ: 7,23

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

522,06

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г р у ш а  с ве ж а я

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 , 9 5

ТТК 2 0 3 6 4
М ясо прессованное порционное (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

1 5 1 ,6 5 3 ,0 0 3 3 ,6 0

т а б л  4 /9 4 1 3 1 4
Каш а м олочная рисовая с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,5 1 5 ,8 0 2 9 ,7 5 1 8 9 ,2 4

ТТК 2 0 4 3 1
Б линчики Д ом аш ние  с м олоком  сгущ.
Б л и н ч и ки  "Д о м а ш н и е "  о б о л о ч ка  /  М о л о ко  с гу щ е н н о е

4 5 / 1 0 2 ,8 9 4 ,0 5 1 5 ,5 1 1 1 0 ,0 5

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  / Ч ай  че р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и чн ы й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 550 12,07 13,40 86,72 522,06
Итого ХЕ: 7,23

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
___ _̂____ которых, принимает участие в специальной военной операции _______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапш а дом аш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п ,п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т  j

2 0 0 2 ,4 3 4 , 6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,м ясо  гугицы,хлеб) с соусом
К о т л е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  

з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Хл<^5 п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

ТТК 2 0 6 2 9
Н апиток из ягод (см есь зам) п.с.
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,2 1 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

ТТК 3 1 4 7

Булочка Золотистая
М ука  в /с  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в а се . /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М ука  в /с  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 ,1 8 4 ,1 9 3 0 ,1 9 1 7 5 ,1 9

П р о м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 750 22,83 25,41 120,65
Итого ХЕ: 10,05

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

802,60

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапш а дом аш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф У  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7



416/96:451/04 1103
Котлета рубленая (говядина,м ясо  птицы ,хлеб)
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  
п ш е н и ч н ы й  / С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 8,64 6,74 7,80 126,42

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,09 6,86 25,18 174,82

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Чай ч е р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

3026 Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 645 17,58 18,59 82,11 572,37
Итого ХЕ: у  ___ 6,84

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

№  151/94 1266

Суп лапш а дом аш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т

200 2,43 4,63 12,02 99,47

416/96 20390

Котлета рубленая (говядина,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п/ф  

за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

240/96 7 3 0 9
Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,09 6,86 25,18 174,82

ТТК 20629 Н апиток из ягод  (см есь зам ) п.с.
В о д а  /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,21 0,05 17,77 72,39

тт к 3147
Булочка Золотистая
М ука  в /с  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в асе. /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М ука  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,18 4,19 30,19 175,19

П р о м 350 Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

И то го : 750 22,83 25,41 120,65 802,60
Итого ХЕ: 10,05

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

75 0,30 0,23 7,73 34,19

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапш а дом аш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т  j

200 2,43 4,63 12,02 99,47

416/96 20390

Котлета рубленая (говядина,м ясо  ф гицы.хлеб) с соусом
К о т л е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы .х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  

за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л ^ б  п ш е н и чн ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в а се . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

240/96 7 3 0 9
Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,09 6,86 25,18 174,82

ТТК 2 0 6 2 9
Н апиток из ягод (см есь зам ) п.с.
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,21 0,05 17,77 72,39

ТТК 20140 П еченье О всяное 2шт.
П е ч е н ь е  о в с я н о е  в асе.

46 2,76 1,66 28,98 141,86

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

806 20,57 22,99 119,79 768,30
9,98

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

75 0,30 0,23 7,73 34,19



№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапш а дом аш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п/ф  
за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С уха р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : 
(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М асл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

240/96 7309 Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0  4 3 ,0 9 — 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

ТТК 2 0 6 2 9
Н апиток из я год  (см есь зам ) п.с.
В о д а  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь ) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,2 1 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

ТТК 2 0 1 4 0
П еченье О всяное 2шт.
П е ч е н ь е  о в с я н о е  в асе.

4 6 2 ,7 6 1 ,6 6 2 8 ,9 8 1 4 1 ,8 6

ПП 1 9 8
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ИТОГО: 806 20,57 22,99 119,79 768,30 
Итого ХЕ: 9,98

О б ед  б е с п л а тн ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 1 п о  4 кл а с с  (ОВЗ), д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 1 п о  4 
кл а сс , о д и н  из р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с та в и т е л е й ) к о т о р ы х , п р и н и м а е т  у ч а с ти е  в

с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапш а дом аш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/ М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 , 6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а .м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  
за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и чн ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / С о у с  то м а тны й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

ТТК 2 0 6 2 9
Н апиток из я год  (см есь зам ) п.с.
В о д а  / Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,2 1 0 ,0 5 1 7 ,7 7 7 2 ,3 9

ТТК 3 1 4 7

Булочка Золотистая
М ука  в /с  / М о л о ко  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / П о в и д л о  в асе . / Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  М ука  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 ,1 8 4 ,1 9 3 0 ,1 9 1 7 5 ,1 9

Пром 3 5 0
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

И то го :
) Итого ХЕ: 

П о л д н и к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а с с о в , о д и н  р з  р о д и те л е й  (з а к о н н ы  
к о т о р ы х  п р и н и м а е т  у ч а с ти е  в с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  on e

750 22,83 25,41 120,65 802,60 
10,05

х п р е д с та в и т е л е й ) 
р а ц и и

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
В ы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

6 9 7 /9 6 1 7 7 9

Р асстегай с говядиной и луком
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Ф а р ш  м яс н о й  с  л у ко м  (м я с о  п ти ц ы , го в яд и н а ): (Ф а р ш  п/ф  
за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  / 
М ука  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / 
С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 7 ,5 7 4 ,3 7 2 2 ,0 9 1 5 7 ,9 7

ТТК 2 0 6 2 6
Н апиток из лим она  п.с.
В о д а  / Л и м о н  с в е ж и й  / С а х а р  п е с о к

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 2 1 5 ,4 5 6 2 ,5 2

И то го : 250 7,71 4,39 37,54 220,49 
Итого ХЕ: 3,13 

Р азд ача  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход
Пищевая ценность

Белки | Ж иры | У глеводы | Ккал
Холодные блюда

Сб.рец.
Москва
2 0 2 2 г .

2 0 1 1

С а л а т  Ц е з а р ь  (к о т л .м я с о  п т и ц ы ,к а п у с т а  п е к ,с о у с )
С а л а т  Ц е за р ь  (ко тл .м я с о  п ти ц ы ,ка п у с та  п е к ,с о у с ): (К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  / 
К а п у с та  п е ки н с ка я  / С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  / С ы р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 5,81 9 , 6 3 5,98 1 3 3 , 8 4

Сб.рец.
Москва
2 0 2 2 г .

2 0 0 6

С а л а т  З е л ё н ы й  с  ку р и ц е й  и с ы р о м  (к а п у с т а  

пе к. ку  кур . ко н е .с о у с )
С а л а т  З е л ё н ы й  с  ку р и ц е й  и с ы р о м  (ка п у с т а  п е к .ку ку р .ко й с .с о у с ): (Я й ц о  с в е ж е е  / 
К а п у с та  п е ки н с ка я  / К о т л е тн о е  м я с о  п ти ц ы  / К у ку р у за  ко н с е р в и р о в а н н а я  / С ы р  / 
С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а )

50 5 , 2 4 6 , 1 1 2 , 1 9 8 4 , 6 7



С б . р е ц . М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С алат О ливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  ве тч и н о й : (Я й ц о  с в е ж е е  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  
п р е с с о в а н н о е  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  
р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

Т а б  № 2 4 /9 6 1 5 0 4 4
Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енный)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е  д /с

100 1,08 0,27 10,13 47,25

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 2 7 2 2
Д есерт ф руктовы й (киви)
К и ви

120 0,96 0,48 9,72 47,04

Первые блюда

№ 151/94 1266

Суп лапш а домаш няя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  / М ука  в /с  / М ука  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

/ М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л ук  з е л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 
Л а в р о в ы й  л и с т

200 2,43 4,63 12,02 99,47

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д ) / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  

п а ста  в асе . / М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  че р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

422/96 3160

Теф тели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) / С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в асе. / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л ук 
р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / М ука  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

60/30 9,26 11,49 10,55 182,65

436/96 15458 Цыплята запеченны е
Ц ы п л я та  б р о й л е р . 1кат. / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 17,67 18,21 234,59

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) / С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л ук 

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / В о д а  / 
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

ТТК 20242 Блинчики с вареной сгущенкой
Б л и н чи ки  с  ва р е н о й  с гу щ е н ко й  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы
465/96:511/3/

04 1004 Рис отварной
Р и с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,84 5,62 40,05 226,14

469/96:516/3/
04 1669 М акароны отварны е

В о д а  / М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда
628/96Г. 259 Чай с сахаром

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к
200 14,97 66,18

Хлеб
пп 420 Хлеб пш еничный j

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  г
30 2,28 0,24 14,76 70,32

Мучные изделия

ТТК 13294
Булочка Грибок *
Я й ц о  с в е ж е е  / М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  / С а х а р  п е с о к  / М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  
/ М ука  в /с  / С а х а р  п е с о к  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / В а н и л и н

50 4,61 3,70 31,48 177,66

ТТК 13441
Витушка с маком
М ука  в /с  / В о д а  / М о л о ко  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а к с е м е н а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,70 3,10 31,54 172,86

Стоимость рациона: 150 руб.

'ДРУЖБА’

Зав.производстве^'' . 'л ъ иц а  о .

Ответствен н 
СанПиН 2.3/:

Россия. 44504 Д5й,^а,Ьак.ггя.о.'
SVC' 1 *  * 1 ^

E-mail: eda0910@mail.nj

1ьятти, ул.Северная, 35
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