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МБУ "Школа № 34"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащих 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает уча

Согласовано: 
МБУ "Школа № 34"

вгеньевна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 1 5 2 4 4
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

1 5 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 6 6 ,6 0

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Я й ц о  с в е ж е е  /  т в о р о г  /  С а х а р  п е с о к  / С о у с  Д е с е р т н ы й  из я го д ы  св. м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / В о д а ) / М ука  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / 
К р у п а  м а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 500 17,89 18,76 79,12 563,21
Итого ХЕ: 6,59

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка  творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Я й ц о  с в е ж е е  / т в о р о г  /  С а х а р  п е с о к  / С о у с  Д е с е р т н ы й  из я го д ы  св. м о р о ж е н н о й : 

(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / В о д а ) / М ука  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / 
К р у п а  м а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 , 4 5 4 3 0 ,4 3

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 430 17,61 18,48 72,26 532,13
Итого ХЕ: 6,02

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 5 3 0
Д есе р т ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

1 3 0 0 ,5 2 0 ,3 9 1 3 ,3 9 5 9 ,1 5

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка  творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Я й ц о  с в е ж е е  / т в о р о г  / С а х а р  п е с о к  / С о у с  Д е с е р т н ы й  из я го д ы  св. м о р о ж е н н о й : 

(С а х а р  п е с о к  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь ) / В о д а ) ^ М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / 
К р у п а  м а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а р в е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: 480 17,81 18,55 69,83 517,52
Итого ХЕ: 5,82

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .  № 2 4 /9 6 7 5 3 0
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

1 3 0 0 ,5 2 0 ,3 9 1 3 ,3 9 5 9 ,1 5

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Я й ц о  с в е ж е е  /  т в о р о г  /  С а х а р  п е с о к  / С о у с  Д е с е р т н ы й  из я го д ы  св. м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  В о д а ) /  М ука  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / 

К р у п а  м а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: 480 17,81 18,55 69,83 517,52
Итого ХЕ: 5,82



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
_________ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход Пищевая ценность

гр. Белки Жиры Углеводы К кал

Т а б .  № 2 4 /9 6 7 5 3 0
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

1 3 0 0 ,5 2 0 ,3 9 1 3 ,3 9 5 9 ,1 5

ттк 2 0 5 3 8

Запеканка  творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Я й ц о  с в е ж е е  /  т в о р о г  /  С а х а р  п е с о к  /  С о у с  Д е с е р т н ы й  из я го д ы  св. м о р о ж е н н о й : 
(С а х а р  п е с о к  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  В о д а ) /  М ука  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / 

<рупа  м а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

ТТК 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0  ' -----* 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смег 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных п 

которых, принимает участие в специальной военной one

480 17,81 18,55 69,83 517,52
5,82

iy, ОВЗ с 1 по 4
редставителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и с т

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
К о т л е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы .х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  
з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а т н ы й : 
(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картоф ельное пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
В о д а  / Я б л о к о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

ттк 1 3 4 9 0

Булочка Косичка с сахаром
Б у л о ч ка  К о с и ч к а  с  с а х а р о м : (М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  

в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

4 0 3 ,6 2 1 ,7 1 2 7 ,1 2 1 3 8 ,3 5

3 0 2 6
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 735 24,30 20,75 113,38 737,50 
Итого ХЕ: 9,45

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к ^ )  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й

Л И С Т  [

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,м ясо  птицы .хлеб) с соусом
К о т л е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  пти ц ы ,х л е б ):1 (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  

за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а т н ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

4 7 2 /9 6 1 4 5
Картоф ельное пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 0 0 2 ,2 0 3 ,4 4 1 4 ,7 0 9 8 ,5 6

ттк 1 9 8 1 0
Ч ай с сахаром  п/с
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ттк 1 8 1 5 2
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

1 0 0 ,7 9 0 ,1 0 4 ,8 3 2 3 ,3 8

‘-L
ФюО

Итого: 6 1 0  16,94 17,23 53,28 435,90 
Итого ХЕ: 4,44

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы .хлеб) с соусом
К о т л е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п ти ц ы .х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  

з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3



J

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картоф ельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

'  т т к 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
В о д а  / Я б л о ко  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

тт к 1 3 4 9 0

Булочка Косичка с сахаром
Б у л о ч ка  К о с и ч к а  с  с а х а р о м : (М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  / С а х а р  п е с о к  /  М ука  
в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

4 0 3 ,6 2 1 ,7 1 2 7 ,1 2 1 3 8 ,3 5

3 0 2 6
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

ИТОГО: 735 24,30 20,75 113,38 737,50
Итого ХЕ: 9,45

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а .м я с о  п ти ц ы ,х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п/ф  

з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картоф ельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о ко  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
В о д а  / Я б л о ко  с в е ж е е  / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

ттк 1 9 7 4 8

П ицца Ш кольная с м ясом  прессованны м
М ука  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р  /  О гу р ц ы  
с о л е н ы е  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 7 5 ,3 3 1 7 ,5 8 1 3 4 ,2 0

П р о м 3 5 0
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 750 25,03 24,41 106,30 745,07
Итого ХЕ: 8,86

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к ^ )  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й

Л И С Т  j

2 0 0 4 , 8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говяд ина .м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
К о т л е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а .м я с о  п ти ц ы ,х л е б ):*(Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  

з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а т н ы й : 

(В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь

5 0 /5 0 9 ,1 2 9 ,2 8 1 0 ,8 9 1 6 3 ,5 3

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картоф ельное  пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 2 0 6 3 0
Н апиток из ябл ок п.с.
В о д а  / Я б л о к о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,0 1 0 ,0 1 1 5 ,3 0 6 1 ,3 9

Т Т К 1 9 7 4 8

П ицца Ш кольная с м ясом  прессованны м
М у ка  в /с  / В о д а  /  И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  / С ы р  /  О гу р ц ы  
с о л е н ы е  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  / Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / 

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 7 5 ,3 3 1 7 ,5 8 1 3 4 ,2 0

П р о м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны 
которых принимает участие в специальной военной one

750 25,03 24,41 106,30 745,07
8,86

х представителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 2 0 1 7 6

Р улет с маком
Р у л е т  с  м а ко м : (Р у л е т  с  м а ко м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  В о д а  /  М а к  с е м е н а  /  

С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е ))

1 0 0 1 0 ,5 4 1 6 ,4 8 6 1 ,3 6 4 3 5 ,9 2



J  ттк 19810 Чай с сахаром п/с
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 6,99 27,94

Итого: 300 10,54 16,48 68,35 463,86 
Итого ХЕ: 5,70 

Раздача св о б о д н о го  вы бора б лю д за счет р оди тельских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки I Жиры I Углеводы! Ккал

Холодные блюда

Сб.рец.Москв 
а 2022г. 20006

С алат О ливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  ве тч и н о й : (Я й ц о  с в е ж е е  / И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  

п р е с с о в а н н о е  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о ш е к  зе л е н ы й  

ко н с е р в и р о в а н н ы й  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  

р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

125/201 Зг. 19961
С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Я й ц о  с в е ж е е  / К а п у с та  п е ки н с ка я  / К у ку р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я  / К р а б о в ы е  

п а л о чки  / С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / Л у к  р е п ча ты й  

п /ф  / В о д а  / Л и м о н н а я  ки с л о та

50 3,66 5,32 2,69 73,25

Сб.рец.
Москва
2022г.

20030

С алат из ф унчозы (помидор св.огурец св.семена 
кунж.)
С а л а т  из ф у н ч о зы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  кунж .): (Л а п ш а  Ф у н ч о за  /  О гу р е ц  

с в е ж и й  / П о м и д о р  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С е м е н а  ку н ж у та  в асе. / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Таб. №24/96 12722 Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви

120 0,96 0,48 9,72 47,04

Таб. №24/96 15044 Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енный)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е  д /с

100 1,08 0,27 10,13 47,25

Первые блюда

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  
л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д ) / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  

п а с та  в асе. / М у ка  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / П е р е ц  че р н ы й  м о л о ты й

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

436/96 15458 Цы плята запеченны е
Ц ы п л я та  б р о й л е р . 1кат. / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 17,67 18,21 234,59

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) / С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в а се . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / В о д а  / 
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  М о л о ко  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / 

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е

50 8,65 2,97 7,91 92,97

ТТК 20403 О ладьи мини п/ф с молоком сгуЦ.
О л а д ь и  м ини  L IN A  "C R E P E L A T IE R " 4  кг (2 5  гр .) / 1\4олоко с гу щ е н н о е

100/20 7,45 5,72 51,21 286,11

Гарниры и соусы
472/96 145 Картоф ельное пюре

К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о ко  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
100 2,20 3,44 14,70 98,56

469/96:516/3/
04 1669 М акароны отварны е

В о д а  / М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда
628/Эбг. 259 Чай с сахаром

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к
200 14,97 66,18

Хлеб
пп 1 2 6 4 9

Хлеб пш еничный
2 0 1 , 5 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 6 , 8 8

Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

Мучные изделия
№  1 0 7 /0 8  

М у ч .
2371

Булочка Ванильная
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М ука  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а ни л и н

5 0 4 , 1 5 3 , 9 0 2 9 , 5 1 1 6 9 , 7 4

Т Т К 1 8 0 9 0

Плетёнка
П л е т ё н ка : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а ха р  

п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

4 0 3 , 2 0 5 , 1 4 2 3 , 2 4 1 5 1 , 9 8

Стоимость рациона: 150 руб.



ул.Северная, 35

E-mail: eda0910@mail.nT
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