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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс* учащихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №25/96 2311 Сыр порционный
Сыр

15 3,69 4,69 56,97

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асс.ТМ
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 2,80 2,50 10,00 73,70

Таблица
№4/96 8161 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная
150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15227 Батон в ассортименте
Батон

45 3,38 1,31 23,13 117,77

Итого: 515
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

16,15 16,78 73,72
6,14

11 класс,

516,74

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

ТТК 19762
Сырники классические с молоком сгущ.
Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Итого: 395 20,54 8,19 51,53 368,29
Итого ХЕ: 4,29

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее |

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Таб №25/96 2311 Сыр порционный f
Сыр

15 3,69 4,69 56,97

ТТК 19762
Сырники классические с молоком Ьгущ.
Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15228 Батон в ассортименте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 445 26,86 13,90 69,52 516,86
Итого ХЕ: 5,79

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Вы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб,№24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Таб №25/96 2311 Сыр порционный
Сыр

15 3,69 4,69 56,97



19762
Сырники классические с молоком сгущ.
Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

/  ПП 15228 Батон в ассортименте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 445 26,86 13,90 69,52 516,86 
Итого ХЕ: 5,79

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 8074 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

Таб №25/96 2311 Сыр порционный
Сыр

15 3,69 4,69 56,97

ТТК 19762
Сырники классические с молоком сгущ.
Сырники классические п/ф 114г.(творог обез) / Молоко сгущенное / Масло 
растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 15228 Батон в ассортименте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 445 26,86 13,90
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

69,52
5,79

516,86

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Вы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

129/96 133

Рассольник "Ленинградский"
Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лавровый лист

200 2,39 3,66 13,76 97,54

ТТК 17768

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Вода / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 11,14 18,34 48,63 404,18

773/97;705/20
04

314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 0,68 0,28 29,62 123,72

687/96 8828

Пирожок с капустой и яйцом
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная) / Яйцо свежее / Фарш из свежей капусты с 
яйцом: (Яйцо свежее / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Масло растительное) / Мука в/с / Масло 
растительное ^

30 2,20 1,67 12,54 73,99

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный >

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 700 19,83 24,31
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

129/96 133

Рассольник "Ленинградский"
Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лавровый лист

200 2,39 3,66 13,76 97,54

ТТК 17768

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Вода / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 11,14 18,34 48,63 404,18

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 650 15,43 22,20 89,66 626,50
Итого ХЕ: 7,47

126,69 804,91
10,56



для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Код

блюда

133

Рассольник "Ленинградский"
Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук

Наименование Выход 
I £ i

200

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы

2,39 3,66 13,76

Ккал

97,54

17768

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)___________

150/75 11,14 18,34 48,63 404,18

314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 0,68 0,28 29,62 123.72

8828

Пирожок с капустой и яйцом
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная) / Яйцо свежее / Фарш из свежей капусты с 
яйцом: (Яйцо свежее / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло растительное / 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Масло растительное) / Мука в/с / Масло 
растительное______________________________

30 2,20 1,67 12,54 73,99

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 700 19,83 24,31
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

126,69
10,56

804,91

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 12251 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

105 0,42 0,32 10,82 47,84

129/96 133

Рассольник "Ленинградский"
Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лавровый лист

200 2,39 3,66 13,76 97,54

ттк 17768

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 11,14 18,34 48,63 404,18

773/97:705/20
04

314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 0,68 0,28 29,62 123,72

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

775 18,05 22,96 124,97 778,76 
10,41

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 12251 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

105 0,42 0,32 10,82 47,84

129/96 133

Рассольник "Ленинградский"
Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лавровый лист

200 2,39 3,66 13,76 97,54

ттк 17768

Спагетти (макароны)отварные с соусом Болоньезе
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 11,14 18,34 48,63 404,18

773/97:705/20
04

314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 0,68 0,28 29,62 123,72

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22,14 105,48

Итого: 
Итого ХЕ:

775 18,05 22,96 124,97
10,41

778,76



,к для ооучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
74/96 3532 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее 130 0,52 0,52 12,74 57,72

4693/96 971
Шанежка с картофелем
Тесто дрожжевое для пирогов: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Яйцо 
свежее / Картофель п/ф / / Соль йодированная / Мука в/с / Масло растительное

75 5,14 4,44 31,46 186,36

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

405 5,66 4,96 59,17
4,93

310,26

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры IУглеводы! Ккал
Холодные блюда

Сб.рец.
Москва
2022г.

2011
С алат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек.соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

Сб.рец.
Москва
2022г.

2006

С алат Зелёны й с курицей и сыром (капуста 
пек. ку кур. коне.соус)
Салат Зелёный с курицей и сыром (капуста пек.кукур.коне.соус): (Яйцо свежее / 
Капуста пекинская / Котлетное мясо птицы / Кукуруза консервированная / Сыр / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла)

50 5 ,24 6,11 2 ,19 84 ,67

49/2013 9078
С алат "Аром атны й"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота)

90 1,15 9 ,00 3,09 97 .96

Таб.№24/96 6687 Д есерт ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

170 2 ,55 0,85 35 ,70 160,65

Таб.№24/96 15044 Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енны й)
Мандарины свежие д/с

100 1,08 0,27 10,13 4 7 ,25

Первые блюда
Рассольник "Ленинградский"

129/96 133 Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Лавровый лист

200 2,39 3,66 13,76 97,54

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш ИЗ СВИНИНЫ
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

4 0 /40 0 ,70 4 ,06 3,94 55,11

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

50 /30 8,96 8,32 10,12 151,20

436/96 15458 Цыплята запеченны е *
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / 1$асло растительное

75 17 ,67 18,21 234 ,59

ттк 17748 Рулет Галантин с сыром ,
Рулет Галантин с сыром п/ф

50 11,41 9,98 0,50 137,45

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2 ,97 7,91 92 ,97

Гарниры и соусы
465/96;511/3/

04
254 Рис отварной

Рис / Масло растительное / Соль йодированная
100 2,52 4 ,86 26 ,64 160,34

469/96:516/3/
04

1669 М акароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5 ,65 4 ,29 36,02 205 ,29

Третьи блюда
628/Эбг. 259 Чай с сахаром

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
200 14,97 66 ,18

Хлеб
ТТК 18152 Хлеб пш еничный 10 0,79 0 ,10 4 ,83 23 ,38

Хлеб пшеничный

Мучные изделия



масла / Сахар песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / 
Соль йодированная

JU о,ио 44, ЬЪ - Т«4,1СГ

Кондитерские изделия
20758 Печенье Курабье 20гр.для дет.питания

Печенье Курабье для дет питания
20 1,40 4 ,0 0 13,00 93 ,60

Стоимость рациона: 150 руб.

^производств^.: Ильина; ,-ь

/Ответствен н 
СанПиН 2.3/:

Н освии, «40 ИИ, ул .ы ш ернаи , jfc>
' brj ,.

E-mail: eda0910@mail.ru

mailto:eda0910@mail.ru

