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Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, * / /

МЕНЮ
на 28.02.2026

МБУ "Школа № 34"

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Батон /  Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

ттк 16781
Каша молочная "Дружба" с маслом
М олоко / Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное /  Сахар песок / Соль 
йодированная

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 ,8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

1 60 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

Т Т К 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

382 12,96 16,37 70,24
5,85

480,14

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Батон /  Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

Т Т К 16781
Каша молочная "Дружба" с маслом
М олоко / Вода / Крупа пшено / Р ис / М асло сливочное /  С ахар песок / С оль 
йодированная

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 ,8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
Отвар шиповника с сахаром
Вода / Ш иповник /  С ахар песок

1 60 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

Т Т К 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

22 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

Итого: 482
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных

14,46 16,87 91,24
7,60

574,64

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование ,
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон) {
Батон /  Сыр

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан) *
Бананы свежие

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

Т Т К 16781
Каша молочная "Дружба" с маслом
М олоко /  Вода / Крупа пш ено /  Р ис / Масло сливочное / С ахар песок / Соль 
йодированная

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 ,8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

1 6 0 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

Т Т К 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

Итого: 482
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

14,46 16,87 91,24
7,60

574,64

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 0 0 1 ,5 0 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

Т Т К 16781
Каша молочная "Дружба" с маслом
М о л о ко  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

1 5 0 /5 4 ,9 7 6 ,8 3 2 5 ,3 9 1 8 2 ,9 3



7 7 3 /9 7 6 1 3 2
Отвар шиповника с сахаром
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

1 6 0 0 ,5 4 0 ,2 2 2 3 ,7 0 9 8 ,9 4

ттк 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т ки  КМ  в а се

2 2 0 ,7 0 2 ,4 0 8 ,3 0 5 7 ,6 0

Итого: 482 14,46 16,87 91,24 574,64 
Итого ХЕ: 7,60

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе . /  

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге т ти  м я с н о е  Л а д а  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

2 0 0 0 ,2 6 0 ,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 740 17,62 21,05 90,64 622,51
Итого ХЕ: 7,55

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 9 3 0 0
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

1 75 0 ,7 0 0 ,5 3 1 8 ,0 3 7 9 ,6 9

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода /  Капуста свежая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф  / М асло растительное /  М орковь свежая п/ф  / Соль 
йодированная / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) /  Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,11 7 ,3 5 7 2 ,4 7

ТТК 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С пагетти мясное Лада / С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь 
свежая п/ф  /  Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  С ахар песок /  С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3,71 1 5 6 ,8 0

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
Вода / Я года заморож енная (смесь) / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,2 6 0 ,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте f

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

ТТК 2 02 5 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

Итого: 855 19,36 21,52 108,79 706,30
Итого ХЕ: 9,07

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной one рации

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 9 3 0 0
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

1 7 5 0 ,7 0 0 ,5 3 1 8 ,0 3 7 9 ,6 9

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода / Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свеж ая п/ф  /  М асло растительное /  Морковь свежая п/ф / Соль 
йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
Спагетти м ясное Лада /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь 
свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,71 1 5 6 ,8 0

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
Вода / Я года заморож енная (смесь) / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 0 ,2 6 0 ,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5



п п 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

т т к 20251
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

И того: 855 19,36 21,52 108,79 706,30 
Итого ХЕ: 9,07 

Раздача св о б о д н о го  вы б о ра б л ю д  за счет р оди тельских сред ств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Пищевая ценность
Белки I Жиры IУглеводы! Ккал

Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  ве тчи н о й  (и зд .пр е с ,ка пуста  
п е ки н ,о гур е ц  св.)
Салат Зелёный с  ветчиной (изд.прес, капу ста пекин,огурец св.): (Капуста 
пекинская / И зделие кулинарное мясное М ясо прессованное / Огурец свежий / 
М асло растительное / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 0 ,4 3 5 ,2 5 0 ,5 4 5 1 , 1 5

4 9 /2 0 1 3 9 0 8 9
С а л а т  "А р о м а тн ы й "
С алат "Ароматны й": (О гурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  Масло 
растительное /  Вода / Лук репчатый п/ф  / Лимонная кислота)

7 0 0 ,9 0 7 ,0 0 2 ,4 0 7 6 , 2 0

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

С а л а т  из св е ж и х  о гур ц о в  и по м и д ор ов  с са л атно й  
за п р а вко й
С алат из свеж их огурцов и помидоров с  салатной заправкой: (Помидор свежий / 
О гурец свежий /:  (Вода / М асло растительное / С ахар песок / Лимонная кислота / 
С оль йодированная) / Л ук репчатый п/ф)

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 , 8 3

Т а б . № 2 4 /9 6 6 6 8 6 Д е с е р т  ф р укто в ы й  (ба на н )
Бананы свежие

1 2 0 1 ,8 0 0 ,6 0 2 5 , 2 0 1 1 3 ,4 0

Первые блюда

1 2 0 /9 6 171

Щ и из св е ж е й  капусты  с ка рто ф ел е м
Вода / Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф  / Лук репчатый п/ф  / 
Морковь свежая п/ф  / М асло растительное / М орковь свежая п/ф / Соль 
йодированная / Зелень (лук зел .укроп.петруш ка) / Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 , 4 7

Вторые блюда
ттк 2 0 6 7 6 Б л инчики  с  я б л о ка м и

Блинчики с  яблоками / М асло растительное
2 5 5 8 ,6 7 1 1 ,4 1 9 4 , 3 5 5 1 4 , 7 9

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш  из сви н и н ы
С винина б /к (карбонад) / Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / Томатная 
паста в асе. 1 Мука в/с / С оль йодированная / П ерец черны й молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

ТТК 2 0 5 2 2

С паге тти  м ясн о е  с  соусом
С пагетти мясное Лада / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф  / М ука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / С ахар песок / С оль йодированная)

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,7 1 1 5 6 ,8 0

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К о тл ета  р уб л е н ая  из ц ы п л я т
Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
М асло растительное /  С оль йодированная /  М асло сливочное

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а  гр е ч н е ва я  вязкая  ]

Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное / СоЛь йодированная
1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9 М акар он ы  о тв а р н ы е  »

Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 2 8 /96 Г . 2 5 9

Ч ай с са ха р о м
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4
Ч ай л и м о н н ы й
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий

2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 1 1 5 ,2 1 6 1 , 2 5

Хлеб
пп 4 2 0 Х л е б  п ш е н и чн ы й

Хлеб пшеничный
3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 3 2

Мучные изделия

ттк 1 4 0 7 4
Б и скви т  ш о ко л а д н ы й
Б и с кв и т  ш о к о л а д н ы й : (Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  В о д а  /  С м е с ь  су х а я  

М а ф ф и н м и кс  25 ш о к о л а д н ы й  /  С а х а р н а я  п уд ра )

5 0 3 ,3 7 1 ,6 7 2 9 , 9 0 1 4 8 ,1 1

7 6 9 /0 4 1 9 9 5 0

Б ул очка  Д о м а ш н я я
Б у л о ч ка  Д о м а ш н я я : (М у ка  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  / В о д а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  

п е с о к  / М у ка  в /с  / С а х а р  п е с о к  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 5 5 ,9 0 9 ,6 8 4 6 ,3 1 2 9 5 ,9 1

Стоимость рациона: 150 руб.




