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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной 

____________________________________ военной операции____________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 5 2 4 4
Десерт ф руктовый (яблоко)
Я бл око  све ж ее  м естное

1 5 0 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 6 6 ,6 0

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо све ж ее  /  тв о р о г /  С а ха р  пе со к /  С о ус  Д е сертны й  из я годы  св. м орож енной: 
(С ахар  п е со к /  Я года  за м о р о ж е нн а я  (см есь ) /  Вода) /  М ука  в /с  /  М асло  сли вочное  /  
Крупа м анная  /  М а сл о  растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай че р ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С а хар  песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 500 17,89 18,76 79,12 563,21
Итого ХЕ: 6,59

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт ф руктовый (яблоко)
Я бл око  све ж ее  м естное

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й ц о  све ж ее  /  т в о р о г /  С а хар  пе со к /  С о ус  Д е сертны й  из я годы  св. м орож енной: 
(С ахар  пе со к /  Я года  за м ор ож е нная  (см есь ) /  В ода) /  М ука  в/с  /  М асло  сливочное / 
Крупа м анная  /  М асл о  растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Ч ай  че р ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С ахар  песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 430 17,61 18,48 72,26 532,13
Итого ХЕ: 6,02

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс_________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 5 3 0
Десерт ф руктовый (груша)
Груш а свеж ая

1 3 0 0 ,5 2 0 ,3 9 1 3 ,3 9 5 9 ,1 5

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и ф усом  десертным
Я й цо  све ж ее  /  тв о р о г /  С а ха р  п е с о к  /  С о ус  Д е сертны й  из я годы  св. м орож енной: 
(С ахар  пе со к /  Я года  за м о р о ж е нн а я  (см есь ) /  В ода) /  М ука  в /с  /  М асло сли вочное  / 
Крупа м анная  /  М асл о  растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С а хар  песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: 480 17,81 18,55 69,83 517,52
Итого ХЕ: 5,82

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
____________________ принимает участие в специальной военной операции____________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 5 3 0
Десерт ф руктовый (груша)
Груш а свеж ая

1 3 0 0 ,5 2 0 ,3 9 1 3 ,3 9 5 9 ,1 5

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я йцо све ж ее  /  тв о р о г /  С а ха р  п е с о к  /  С о ус  Д е сертны й  из я годы  св. м орож енной: 
(С ахар  п е со к /  Я года  за м о р о ж е нн а я  (см есь ) /  Вода) /  М ука  в /с  /  М асло сли вочное  /  
Крупа м анная  /  М асл о  растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С ахар  песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: 480 17,81 18,55 69,83 517,52
Итого ХЕ: 5,82



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
________________ _____ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 7 5 3 0
Десерт ф руктовый (груша)
Груш а свеж ая

1 3 0 0 ,5 2 0 ,3 9 1 3 ,3 9 5 9 ,1 5

Т Т К 2 0 5 3 8

Запеканка творожная с крошкой и соусом десертным
Я й цо  све ж ее  /  т в о р о г /  С а ха р  п е с о к  /  С о ус  Д е сертны й  из ягоды  св. м орож енной: 
(С ахар  песок /  Я года  за м о р о ж е нн а я  (см есь ) /  Вода) /  М ука  в /с  /  М асло  сли вочное  / 
Крупа м анная  /  М асло  растительное

1 3 0 /2 0 1 7 ,2 9 1 8 ,1 6 4 9 ,4 5 4 3 0 ,4 3

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
Вода /  Чай че р ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С ахар  песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

Итого: 480 17,81 18,55 69,83 517,52
Итого ХЕ: 5,82

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает 
__________________________участие в специальной военной операции___________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельный с горохом
Вода /  Картоф ель п /ф  /  Горох /  М орковь свеж ая  п /ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  Зе лень (лук зе л .укр оп .петруш ка ) /  С оль йодированная  /  Л авровы й 
л и ст

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф арш  п/ф  за м о р о ж е нн ы й  (м ясо  птицы ,говяд ина ) /  С оус то м атны й: (Вода / 
Том атная паста  в асе. /  М орковь  свеж ая  п /ф  /  М ука в/с  /  М асло  растительное  /  Л ук 
репчаты й п /ф  /  М а сл о  растительное  /  С а хар  пе со к /  С оль йодиро ванная) /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  Вода /  Х л еб  пш еничны й /  М ука  в /с  /  М асл о  растительное /  М асло 
растительное  /  С о л ь  йо д ированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п /ф  /  М олоко  /  М а сл о  сли вочное  /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Ч ай  чер ны й  (развесной)) /  Я года 
за м ор ож е нная  (см есь ) /  С а хар  пе со к

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

№ 7 7 7 /0 4 1 3 4 6 9

Булочка Алтайская
Б улочка  А л та й ска я : (М ука  в /с  /  Я й ц о  све ж ее  /  Вода /  М орковь свеж ая п /ф  /  М асло  
растительное  /  М ука  в/с  /  Д р о ж ж и  п рессованны е  /  М асло растительное /  С оль 
йодиро ванная)

3 0 2 ,7 0 1 ,8 7 1 6 ,5 7 9 3 ,9 1

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л еб  рж аной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 725 24,25
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

23,34 103,18
8,60

719,78

Сборник Код Наименование 1
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельный с горохом *
Вода /  Картоф ель п /ф  /  Горох /  М орковь свеж ая  п/ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло  
растительное  /  З е л ень  (лук зел .укроп .петруш ка ) /  С оль йодированная  /  Л авровы й 
л и ст

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф арш  п/ф  за м о р о ж е нн ы й  (м ясо  птицы ,говяд ина ) /  С оус том атны й: (В ода /  
Том атная паста в асе. /  М о р ко в ь  свеж ая  п/ф  /  М ука в/с /  М асло  растительное  /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  М а сл о  растительное  /  С а хар  пе со к /  С оль йодиро ванная) /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  В о да  /  Х л еб  пш еничны й /  М ука  в /с  /  М асло  растительное /  М асло 
растительное  /  С о л ь  йо дированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

4 7 2 /9 6 1 4 5
Картоф ельное пюре
Картоф ель п /ф  /  М о л о ко  /  М асло  сли вочное  /  С оль йо дированная

1 0 0 2 ,2 0 3 ,4 4 1 4 ,7 0 9 8 ,5 6

3 1 5
Чай без сахара
Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной))

2 0 0

Т Т К 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

10 0 ,7 9 0 ,1 0 4 ,8 3 2 3 ,3 8

ИТОГО: 600 17,08 19,44 45,95 427,08
Итого ХЕ: 3,83

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс__________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельный с горохом
Вода /  Картоф е ль п /ф  /  Горох /  М орковь  свеж ая  п /ф  /  Л у к  репчаты й п/ф  /  М асло 
растительное  /  З е л ень  (лук зе л .укр оп .петруш ка ) /  С оль йо д ированная  / Л авровы й 
ли ст

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9



4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф арш  п /ф  за м о р о ж е нн ы й  (м я со  птицы ,говяд ина ) /  С оус том атны й: (В ода /  
Том атная  паста  в асе. /  М орковь  свеж ая  п /ф  /  М ука в /с  /  М асло  растительное  /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  М а сл о  растительное  /  С а хар  песок /  С оль йодиро ванная) /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  Вода /  Х л е б  пш еничны й /  М ука  в /с  /  М а сл о  растительное /  М асло 
растительное  /  С оль йо дированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п /ф  /  М ол о ко  /  М асл о  с л и вочное  /  С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Ч ай  чер ны й  (развесной)) /  Я года 
за м ор ож е нная  (см есь ) /  С а хар  песок

2 0 0
у

0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

№ 7 7 7 /0 4 1 3 4 6 9

Булочка Алтайская
Булочка А л та й ска я : (М ука  в /с  /  Я йцо све ж ее  /  Вода /  М орковь свеж ая п /ф  /  М асло  
растительное  /  М ука  в /с  /  Д р ож ж и прессованны е  /  М асло  растительное /  С оль 
йодиро ванная)

3 0 2 ,7 0 1 ,8 7 1 6 ,5 7 9 3 ,9 1

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х леб рж аной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х леб пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8  ‘ 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 725 24,25 23,34 103,18 719,78
Итого ХЕ: 8,60

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 8 9 5 2
Десерт ф руктовый (банан)
Б ананы  свеж ие

1 1 0 1 ,6 5 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельный с горохом
Вода /  Картоф е ль п /ф  /  Горох /  М орковь свеж ая  п /ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  Зе лень (л ук  зе л .укр оп .петруш ка ) /  С оль йодированная  /  Л авровы й  
ли ст

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф арш  п /ф  за м о р о ж е нн ы й  (м я со  птицы ,говяд ина ) /  С о ус  том атны й: (Вода /  
Том атная  паста  в асе. /  М орковь  свеж ая  п /ф  /  М ука в/с  /  М асло  растительное /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  М асл о  растительное  /  С ахар  песок /  С оль йодиро ванная) /  Л ук 
репчаты й п /ф  /  Вода /  Х л е б  пш еничны й /  М ука  в /с  /  М асл о  растительное /  М асло  
растительное  /  С оль йо д ированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п /ф  /  М о л о ко  /  М асл о  сли вочное  /  С оль йо дированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Ч ай  че р ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С а хар  песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л еб  рж аной

3 0 2 ,0 4 0 ,3 9 1 1 ,9 4 5 9 ,4 3

Итого: 815 23,74 22,10 115,71 763,00
Итого ХЕ: 9,64

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
___________________ принимает участие в специальной военной операции___________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 9 5 2
Десерт ф руктовый (банан)
Б ананы  свеж ие

1 1 0 1 ,6 5 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельный с горохом
Вода /  Картоф е ль п /ф  /  Горох /  М орковь  свеж ая  п /ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  З е л ень  (лук зе л .укр оп .петруш ка ) /  С оль йодированная  /  Л авровы й  
ли ст

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф арш  п /ф  за м о р о ж е нн ы й  (м я со  птицы ,говяд ина ) /  С оус том атны й: (Вода /  
Том атная паста  в асе. /  М орковь  све ж ая  п /ф  /  М ука в /с  /  М асло  растительное  /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  М асл о  растительное  /  С ахар  песок /  С оль йодиро ванная) /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  Вода /  Х л е б  пш еничны й /  М ука  в /с  /  М асл о  растительное /  М асло 
растительное  /  С оль йо д ированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п /ф  /  М о л о ко  /  М асло  сли вочное  /  С оль йо дированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай чер ны й  (заварка ): (Вода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  С ахар  песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х леб пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4



п п 13185 Хлеб ржаной 30 2,04 0,39 11,94 59,43
Х л еб  рж аной

Итого: 815 23,74 22,10 115,71 763,00
Итого ХЕ: 9,64

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), для обучающихся с 1 по 4 класс, один 
из родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

_________________________________________ операции____________________________
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельный с горохом
Вода / Картоф ель п /ф  / Горох / М орковь свеж ая  п/ф  / Л ук репчаты й п /ф  / М асло 
растительное  / Зе лень (лук зе л .укр оп .петруш ка ) / С оль йодированная  / Л авровы й 
л и ст

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

4 2 2 /9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф арш  п /ф  за м о р о ж е нн ы й  (м ясо  птицы .говяд ина ) / С оус том атны й: (В ода / 
Том атная паста  в асе. / М о р ко в ь  свеж ая п /ф  / М ука в/с  / М асло  растительное  / Л ук 
репчаты й п /ф  / М а сл о  растительное  / С а хар  пе со к / С оль йодиро ванная) / Л ук 
репчаты й п /ф  / Вода / Х л еб  пш еничны й / М ука  в /с  / М асло  растительное / М асло  
растительное  / С оль йо д ированная

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картоф ель п /ф  /  М олоко  /  М асл о  сли вочное  / С оль йодированная

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Ч ай  че р ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  Я года 
за м ор ож е нная  (см е сь ) /  С а ха р  песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

№ 7 7 7 /0 4 1 3 4 6 9

Булочка Алтайская
Булочка А л та й ска я : (М ука  в /с  / Я й ц о  све ж ее  / Вода / М орковь  свеж ая п /ф  / М асло  
растительное  / М ука  в/с / Д р о ж ж и  прессованны е  / М асло  растительное / С оль 
йодиро ванная)

3 0 2 ,7 0 1 ,8 7 1 6 ,5 7 9 3 ,9 1

ттк 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л еб  рж аной

2 0 1 ,3 6 0 ,2 6 7 ,9 6 3 9 ,6 2

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И того: 725 24,25 23,34 103,18 719,78
Итого ХЕ: 8,60

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
____________________ принимает участие в специальной военной операции___________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 1 0 0 1 6
Хачапури
Х а чапури : (Я й цо  све ж ее  /  М ука  в /с  / С ы р /  Вода /  М асло  растительное  /  Д р ож ж и 
п р ессованны е  /  С а хар  пе со к /  С оль йо дированная)

7 5 1 0 ,6 7 9 ,4 9 3 0 ,5 4 2 5 0 ,2 5

3 1 5
Чай без сахара
Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной))

200

Итого: 275 10,67 9,49 30,54 250,25
Итого ХЕ: 2,55


