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v >  * \  / *  ^ IЗавтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4w .  и .  . ‘ -■Pr -t /-  - • г' гЛ > *
класс, (----------------------------- ------ -------------------------один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

1 10 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр /  Батон

2 0 /2 0 6 ,9 7 6 ,5 3 1 2 ,9 9 1 3 8 ,6 1

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а с л о м
М олоко / Вода / Крупа пш ено /  Рис / Масло сливочное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 5 8
П е ч е н ь е  К у р а б ь е  2 0 гр .д л я  д е т .п и т а н и я
Печенье Курабье для дет питания

2 0 1 ,4 0 4 ,0 0 1 3 ,0 0 9 3 ,6 0

Итого: 575 15,20 18,81 86,89
Итого ХЕ: 7,24

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

583,95

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

2 0 2 9 8
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Батон /  Сыр

1 5 /2 0 5 ,1 0 5 ,1 5 1 0 ,2 8 1 0 7 ,8 8

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а с л о м
М олоко / Вода / Крупа пш ено /  Р ис /  М асло сливочное /  Сахар песок /  Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 5 8 П е ч е н ь е  К у р а б ь е  2 0 гр .д л я  д е т .п и т а н и я
Печенье Курабье для д е т питания

2 0 1 ,4 0 4 ,0 0 1 3 ,0 0 9 3 ,6 0

Итого: 
Итого ХЕ:

540 13,09 17,31 79,85
6,65

533,86

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование j
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 12251
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр у ш а )
Г руша свежая

1 0 5 0 ,4 2 0 ,3 2 1 0 ,8 2 4 7 ,8 4

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9 Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр /  Батон

2 0 /2 0 6 ,9 7 6 ,5 3 1 2 ,9 9 1 38 ,61

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а с л о м
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено /  Рис / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 5 8
П е ч е н ь е  К у р а б ь е  2 0 гр .д л я  д е т .п и т а н и я
П еченье Курабье для дет питания

2 0 1 ,4 0 4 ,0 0 1 3 ,0 0 9 3 ,6 0

И того: 570 15,06 18,69 85,54 576,91
Итого ХЕ: 7,13

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 12251
Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр у ш а )
Г руша свежая

1 0 5 0 ,4 2 0 ,3 2 1 0 ,8 2 4 7 ,8 4

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
С ы р / Батон

2 0 /2 0 6 ,9 7 6 ,5 3 1 2 ,9 9 1 38 ,61



Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а с л о м
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное / Сахар песок /  Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 28 /96 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черны й (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 5 8 П е ч е н ь е  К у р а б ь е  2 0 гр .д л я  д е т .п и т а н и я
Печенье Курабье для дет питания

20 1 ,4 0 4 ,0 0 1 3 ,0 0 9 3 ,6 0

Итого: 570
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

15,06 18,69 85,54
7,13

576,91

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы К кал
Т а б .№ 2 4 /9 6 12251 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр у ш а )

Г руша свежая
1 05 0 ,4 2 0 ,3 2 1 0 ,8 2 4 7 ,8 4

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9 Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр /  Батон

2 0 /2 0 6 ,9 7 6 ,5 3 1 2 ,9 9 1 38 ,61

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "с  м а с л о м
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено /  Р ис /  М асло сливочное /  Сахар песок / Соль 
йодированная

2 0 0 /5 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 2 8 /96 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 5 8
П е ч е н ь е  К у р а б ь е  2 0 гр .д п я  д е т .п и т а н и я
Печенье Курабье для дет питания

2 0 1 ,4 0 4 ,0 0 1 3 ,0 0 9 3 ,6 0

18,69 85,54 576,91
7,13

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щ и  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  со  с м е та н о й
Щи из свежей капусты  с картоф елем: (Вода /  Капуста свежая п/ф  (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  / Л ук репчатый п/ф /  М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / 
Морковь свеж ая п/ф  / С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 2 0 4 0 0

К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  с  га р н и р о м  (о в о щ н о е  со те )
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф  78гр. /  Масло 
растительное) / овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф  (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / П ерец болгарский заморож. (кубик) / Масло 
растительное / С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /
04

1 66 9
М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 2 8
Н а п и то к  из  а п е л ь с и н о в  п .с.
Вода / Апельсины  свеж ие /  С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

Т Т К 1 4 1 8 2 Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е .
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф  42г. /  Я йцо свежее

3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

ИТОГО: 570 15,06
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

которых, принимает участие в специальной военной oneрации

Итого: 735 25,24 29,64 111,71 814,58
Итого ХЕ: 9,31

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щ и и з с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  со  с м е та н о й
Щи из свежей капусты с  картоф елем: (Вода / Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / 
М орковь свеж ая п/ф  /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 1 8 9 6 3
К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "
Котлета куриная "П ож арская" п/ф  78гр. /  М асло растительное

7 0 1 1 ,8 0 1 2 ,0 3 1 0 ,8 0 1 9 8 ,6 4

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

6 28 /96 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб в ассортименте

20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 650 20,74 22,59 79,32 609,82
Итого ХЕ: 6,61



Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щ и  из с в е ж е й  к а п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  со  с м е та н о й
Щи из свежей капусты с  картоф елем: (Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное / 
Морковь свеж ая п/ф  /  С оль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. / Л авровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 2 0 4 0 0

К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  с  га р н и р о м  (о в о щ н о е  с о те )
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло 
растительное) /  овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф  (очищ енная) /  Морковь 
свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное /  С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

Вода / М акаронны е изделия / М асло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 2 8 Н а п и т о к  и з  а п е л ь с и н о в  п .с .
Вода / А пельсины  свеж ие / С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

Т Т К 1 4 1 8 2 Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф 42г. /  Я йцо свежее

3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пш еничный

50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 735 25,24 29,64 111,71 814,58
Итого ХЕ: 9,31

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 5 7 6 9 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (гр у ш а )

Г руша свежая
7 5 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

1 2 0 /9 6 1 0 9 2

Щ и  из с в е ж е й  к а п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  со  с м е та н о й
Щи из свежей капусты с  картоф елем: (Вода / Капуста свежая п/ф (очищ енная) / 
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / М орковь свежая п/ф / Масло растительное / 
М орковь свеж ая п/ф /  С оль йодированная / Зелень (лук зел,укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. /  Л авровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 2 0 4 0 0

К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  с  га р н и р о м  (о в о щ н о е  с о те )
Котлета куриная "П о ж а р с ка я " : (Котлета куриная "П ожарская" п/ф 78гр. /  Масло 
растительное) /  овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  П ерец болгарский заморож, (кубик) /  Масло 
растительное /  С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 66 9 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е

Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 2 8 Н а п и т о к  и з  а п е л ь с и н о в  п .с .
Вода / Апельсины  свеж ие /  Сахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

Т Т К 1 4 1 8 2 Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Я йцо свежее

3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  j
Хлеб пш еничный ,

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 810 25,54 29,87 119,44 848,77
> Итого ХЕ: 9,95

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 5 7 6 9 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр уш а )
Г руша свежая

7 5 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

1 2 0 /9 6 1 09 2

Щ и  и з с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  со  с м е та н о й
Щи из свежей капусты  с картоф елем: (Вода /  Капуста свежая п/ф (очищ енная) /  
Картоф ель п/ф  /  Лук репчатый п/ф / М орковь свежая п/ф /  Масло растительное / 
Морковь свеж ая п/ф  / С оль йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / 
Томатная паста в асе. / Лавровы й лист) /

2 0 0 /1 0 1 ,7 7 6 ,11 7 ,6 9 9 2 ,8 3

Т Т К 2 0 4 0 0

К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  с  га р н и р о м  (о в о щ н о е  с о те )
Котлета куриная "П о ж а р ска я ": (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло 
растительное) /  овощ ное соте: (Капуста свежая п/ф  (очищ енная) / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / П ерец болгарский заморож. (кубик) /  Масло 
растительное / С оль йодированная)

7 0 /2 0 1 2 ,1 9 1 3 ,0 6 1 2 ,2 4 2 1 5 ,2 1

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 66 9

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная

1 50 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т Т К 2 0 6 2 8
Н а п и т о к  и з  а п е л ь с и н о в  п .с .
Вода /  Апельсины  свеж ие / С ахар песок

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

Т Т К 1 4 1 8 2 Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е
Трубочка слоёная в ассортим енте (повидло) п/ф 42г. /  Я йцо свежее

3 5 1 ,6 4 5 ,7 4 14,41 1 1 5 ,8 6



, П р о м 3 50
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0_____ _______ Хлеб пш еничный

810 25,54 29,87Итого:
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

119,44
9,95

848,77

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

т т к 2 0 2 4 5
Й о гу р т  2 ,5 %  Ю О гр .в  а с с .Т М
Йогурт 2,5%  ЮОгр.в асе.

1 00 2 ,8 0 2 ,5 0 1 0 ,0 0 7 3 ,7 0

3 15
Ч а й  б е з  с а х а р а
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черны й (развесной))

2 0 0

т т к 20761
П е ч е н ь е  с д о б н о е  З а в и т у ш ки  с л и в о ч н ы е  2 8 ,5
Печенье сдобное Крендель сливочный

2 8 ,5 1,71 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 328,5 
Итого ХЕ:

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

4,51 9,76 27,10
2,26

214,28

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход _______ Пищевая ценность_______
Белки | Жиры |Углеводы! Ккал

Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а 2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с  в етчи ной
Салат О ливье с  ветчиной: (Я йцо свеж ее /  Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  О гурцы солены е /  Картоф ель п/ф /  Горош ек зеленый 
консервированны й / М орковь свежая п/ф  /  С оус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петруш ка))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 , 3 5

1 2 5 /2 0 1  Зг. 19961

С а л а т из кр а б о в ы х  па л о ч е к  с капустой  пе ки нской
Я йцо свеж ее /  Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки /  С оус в ассортим енте на основе растительного масла /  Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

5 0 3 ,6 6 5 ,3 2 2 ,6 9 7 3 , 2 5

С б .р е ц .

М о с кв а

2 0 2 2 г .

2011

С а л а т  Ц е за р ь  (ко тя .м я с о  пти ц ы ,ка пуста  пе к,соус )
С алат Ц езарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская /  С оус в ассортим енте на основе растительного масла / Хлеб 
пш еничный /  С ы р /  С оль йодированная)

5 0 5 ,8 1 9 ,6 3 5 ,9 8 1 3 3 ,8 4

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 5 0 4 4
Д е с е р т  ф р укто вы й  (м а н д а р и н  о ч и щ е н н ы й )
М андарины свежие д /с

1 0 0 1 ,0 8 0 ,2 7 1 0 ,1 3 4 7 , 2 5

Т а б . № 2 4 /9 6 6 6 8 7
Д е с е р т  ф р укто вы й  (бан ан )
Бананы свежие

1 7 0 2 ,5 5 0 ,8 5 3 5 ,7 0 1 6 0 ,6 5

Первые блюда

1 2 0 /9 6 171

Щ и из св е ж е й  капусты  с  ка рто ф ел ем
Вода /  Капуста свежая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф  / Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Соль 
йодированная /  Зелень (лук зел.укроп.петруш ка) / Томатная паста в асе. / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 , 4 7

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гул яш  из св и н и н ы
Свинина б /к (карбонад) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная 
паста в асе. /  Мука в /с /  С оль йодированная / Т ерец  черный молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Б и точки  р уб л е н ы е  из говяд ин ы  с соусом
Ф арш п/ф  заморож енны й (мясо птицы ,говядин !) / С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное /  Лук 
репчатый п/ф  /  М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пш еничный /  Сухари панировочны е /  М асло растительное /  Соль 
йодированная

5 0 / 3 0 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Ц ы пл я та  за п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. /  С оль йодированная / М асло растительное

7 5 1 7 ,6 7 1 8 ,2 1 2 3 4 , 5 9

3 0 3 /9 6 ,а к т  о т  

2 9 ,1 1 ,1 8 г .
1 8 8 8 0

Р ы ба го р б уш а  пр и п ущ е н н а я
СМ /Р Горбуш а ПБГ / Лук репчатый п/ф  /  Соль йодированная

4 0 1 ,1 4 0 ,3 5 0 ,2 5 8 ,7 1

2 9 0 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 3 9 1 4

Ф и л е  кур и н о е  ту ш е н о е  в соусе
Ф иле куриное охл. /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  М орковь 
свежая п/ф / М ука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное / С ахар песок /  С оль йодированная) /  Масло растительное / Соль 
йодированная

4 0 / 4 0 8 ,7 7 1 1 ,0 2 9 ,9 2 1 7 3 ,9 4

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4

Каш а гр е ч н е в а я  вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное /  С оль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 66 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное / С оль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
6 28 /Э б г. 2 5 9

Чай с са ха р о м
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8



Кондитерские изделия
т т к 20758 П е че н ье  К ур а б ь е  2 0 гр .д л я  д е т .пи та н и я 20 1,40 4 ,00 13,00 93 ,60

Печенье Курабье для дет питания

Мучные изделия
П л ю ш к а  М о с к о в с к а я

Т Т К 175 Мука в/с / Я йцо свеж ее / Вода /  Сахар песок /  М ука в/с /  Сахар песок / Масло 
растительное /  М асло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная /  М асло растительное

50 4 ,2 5 3,19 31,17 170,39

Хлеб
ПП 420 Х л е б  пш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0,24 14,76 70 ,32

Хлеб пшеничный

Стоимость рациона: 150 руб.

f
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