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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник Код
Наименование

Вы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 10235 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное 90 0,36 0,36 10,17 45,36

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 580 17,19 15,09 79,34 528,17
Итого ХЕ: 6,61

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

№629/96 264
Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 490 16,91 14,74 69,41 477,88
) Итого ХЕ: 5,78

Завтрак для обучающихся, получающих питаниё за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник Код

Наименование > Вы ход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб №24/96 16721 Десерт фруктовый (апельсин) С не очищен.
Апельсины свежие 125 1,13 0,25 10,13 47,25

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 615 17,95 14,98
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 95,46 руб.

79,29 530,06
6,61



i
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 16721 Десерт фруктовый (апельсин) С не очищен.
Апельсины свежие 125 1,13 0,25 10,13 47,25

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40
V

8,45 9,52 7,48 149,34

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 615 17,95 14,98 79,29
Итого ХЕ: 6,61

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

530,06

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 16721 Десерт фруктовый (апельсин) С не очищен.
Апельсины свежие 125 1,13 0,25 10,13 47,25

308/2014 20554

Фрикадельки из птицы с соусом томатным
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Пром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 615 17,95 14,98 79,29 530,06
Итого ХЕ: 6,61

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
___ i_____ которых, принимает участие в специальной военной операции _______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Срль йодированная / Лавровый 
лист |

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 20518
Голубцы ленивые куриные с соусом |х>мат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

472/96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 150 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТК 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,21 0,05 17,77 72,39

614/2012 13439
Булочка Ароматная
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Мука в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / Соль йодированная

50 4,56 5,19 33,24 197,91

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48

ИТОГО: 735 24,71 25,39 116,41 792,98
Итого ХЕ: 9,70

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ i_______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищ евая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4.83 4,41 15,87 122,49



20518
Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

472/96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 150 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТК 19810 Чай с сахаром п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 6,99 27,94

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 665 18,42 19,98 62,55 503,74
Итого ХЕ: — '  5,21

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Вы ход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 20518
Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

472/96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 150 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТК 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п.с.
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,21 0,05 17,77 72,39

614/2012 13439
Булочка Ароматная
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Мука в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / Соль йодированная

50 4,56 5,19 33,24 197,91

3026 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48

И то го : 735 24,71 25,39 116,41 792,98
Итого ХЕ: 9,70

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.24/96 2464 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 37,80

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ТТК 20518
Голубцы ленивые куриные с соусом томат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

472/96 549 Картофельное пюре i
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 150 3,30 4,98 22,06 146,26

ТТК 20629 Напиток из ягод (смесь зам) п.с. *
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,21 0,05 17,77 72,39

614/2012 13439
Булочка Ароматная
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Мука в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / Соль йодированная

50 4,56 5,19 33,24 197,91

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

И то го :  
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а с с о в , о д и н  из р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  

к о то р ы х  п р и н и м а е т  у ч а с ти е  в с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  o n e

825 24,85 25,51 119,59 807,34
9,97

133,65 руб.

п р е д с т а в и т е л е й )
р ац и и

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.24/96 2464 Десерт фруктовый (апельсин)

Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 37,80

138/96 169
Суп картофельный с горохом
Вода / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Соль йодированная / Лавровый 
лист

200 4,83 4,41 15,87 122,49



■
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ттк 20518
Голубцы ленивы е курины е с соусом том ат.
Голубцы ленивые с мясом курицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. 
/ Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Масло растительное

90 8,39 10,39 5,34 148,44

472/96 549 Кар то ф ел ь н ое  пю ре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 150 3,30 4,98 22,06 146,26

ттк 20629 Н апиток из ягод (см есь зам ) п.с.
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,21 0,05 17,77 72,39

614/2012 13439
Булочка А р ом атн ая
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Мука в/с / Масло растительное / Сахарная пудра / Масло 
растительное / Корица молотая / Соль йодированная

50 ч 4,56 5,19 33,24 197,91

ПП 198 Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 825 24,85 25,51 119,59
Итого ХЕ: 9,97

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)

807,34

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Вы ход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 18633
Сы рная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло

75 9,52 7,34 36,59 250,49

ттк 20628 Н апиток из апельсинов п.с.
Вода / Апельсины свежие / Сахар песок 200 0,20 0,04 16,75 68,20

Итого: 275 9,72 7,39 53,34 318,69
Итого ХЕ: 4,44

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Вы ход
Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы ] Ккал
Холодные блюда

Сб.рец.
Москва
2022г.

2011
С а л а т  Ц езарь  (ко тл .м я со  пти ц ы ,ка пуста  пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

Сб.рец.
Москва
2022г.

2006

С а л а т З е л ё н ы й  с куриц ей  и сы ром  (капуста  
пек. ку кур. коне .соус)
Салат Зелёный с курицей и сыром (капуста пек.кукур.коне.соус): (Яйцо свежее / 
Капуста пекинская / Котлетное мясо птицы / Кукуруза консервированная / Сыр / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла)

50 5,24 6,11 2,19 84,67

49/2013 9078
С а л а т "А р о м а тн ы й "
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота)

90 1,15 9,00 3,09 97,96

Сб.рец.
Москва
2022г.

20030

С а л а т  из ф унчо зы  (п о м и д о р  св .о гур е ц  св .сем ен а  
кунж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец 
свежий / Помидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / Соль 
йодированная) [

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Таб.№24/96 6687 Д е с е р т  ф р укто вы й  (банан )
Бананы свежие * 170 2,55 0,85 35,70 160,65

Первые блюда

138/96 169
С уп ка р то ф е л ь н ы й  с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о 200 4,83 4,41 15,87 122,49
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

Вторые блюда

401/96 12778
Гуляш  из говяд и ны
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асе.

30/30 9,06 10,57 1,38 136,89

436/96 15458 Ц ы пл ята  за п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное 75 17,67 18,21 234,59

ттк 20387
К отл ета  из говяд и ны  с соусом  том атны м
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

70/20 9,30 13,97 7,58 193,25

416/96 9545
Котл ета  руб л еная  из ц ы пл ят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / 
Масло растительное / Соль йодированная / Масло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

13177 М е д а л ьо н ы  кур и н ы е  с сы ром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное 55 10,97 17,67 2,12 211,36



Гарниры и соусы
472/96 145 К а р то ф е л ь н о е  пю ре

Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 100 2,20 3,44 14,70 98,56

469/96:516/3/
04 1669 М а ка р о н ы  о тв а р н ы е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная 150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

628/96Г. 259 Чай с са ха р о м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Хлеб

ттк 18152 Х л еб  п ш е н и чн ы й
Хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,83 23,38

Мучные изделия

ттк 13487
Б улочка  З а гад ка
Булочка "Загадка": (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное 
/ Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак

30 2,87 1,21 19,72 101,25

ттк 12835
Б ул очка  с кунж утом
Булочка с кунжутом: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Семена 
кунжута в асе. / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная)

30 2,59 0,70 16,96 84,50

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производств-' ' И i t  и на г_
° - " л Ъ зо

IОтветствен н 
СанПиН 2.3/

&
ужгщщ Йе

кая йЙ^?.!%&Гьятти. ул.Северная, 35
’ А Я

E-mail: eda0910@mail.ru

{

>

mailto:eda0910@mail.ru

