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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учаг 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 15244 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

150 0,60 0,60 14,70 66,60

тт к 20538
Запеканка творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

500 17,89 18,76Ит о г о :
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

79,12
6,59

563,21

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход 

___ ЕЕ:___

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 11422 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

тт к 20538
Запеканка творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 ' 14,97 66,18

Итого:
Итого ХЕ:

425 17,59 18,46 71,77
5,98

529,91

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 8454 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

125 0,50 0,38 12,88 56,94

тт к 20538
Запеканка творож н ая  с крош кой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) /дМука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ТТК 19810 Чай с сахаром  п/c  1
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Итого ХЕ:
Стоимость рациона: 95,46 руб.

5,78

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 8454 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

125 0,50 0,38 12,88 56,94

ТТК 20538
Запеканка  творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

тт к 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Итого: 475 17,79 18,54 69,32 515,31
Итого ХЕ: 5,78



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
__ _̂_____ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ______

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 8454 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая 125 0,50 0,38 12,88 56,94

ТТК 20538
Запеканка творож ная  с крош кой и соусом десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

тт к 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 4 — 6,99 27,94

Итого: 475 17,79 18,54
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

69,32
5,78

515,31

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
Суп с м акаронны м и изделиям и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

401/96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

ТТК 15260
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 3,65 15,41 25,18 254,04

ТТК 20630 Н апиток из ябл ок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,01 0,01 15,30 61,39

ПП 420 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32

ТТК 20251 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 39,62

ИТОГО: 700 20,65 49,84 88,46 884,96
Итого ХЕ: 7,37

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ i_______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
Суп с м акаронны м и изделиям и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

401/96 19910
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый {ihct

40/40 9,12 23,60 3,78 264,00

ТТК 15260
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 3,65 15,41 25,18 254,04

ТТК 19810 Чай с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 6,99 27,94

ПП 12649 Х леб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте 20 1.52 0,16 9,84 46,88

Итого: 650 16,46 43,38 58,81 691,52
Итого ХЕ: < 4,90

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
Суп с м акаронны м и изделиям и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп,петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

401/96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

ТТК 15260
Каш а перловая с овощ ами
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 3,65 15,41 25,18 254,04

ТТК 20630 Н апиток из ябл ок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,01 0,01 15,30 61,39

ПП 420 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32



т т к 20251 Х леб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 700 20,65 49,84 88,46 884,96
Итого ХЕ: 7,37

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. №24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая 75 0.30 0,23 7,73 34,19

№ 148/94 166
Суп с м акаронны м и изделиям и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

401/96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

ТТК 15260
Каш а перловая с овощ ам и
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная

150 3,65 15,41 25,18 254,04

ТТК 20630 Н апиток из ябл ок п.с.
Вода / Яблоко свежее / Сахар песок / Лимонная кислота 200 0,01 0,01 15,30 61,39

ТТК 20251 Х леб ржаной
Хлеб ржаной 20 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 420 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 775 20,95 50,07 96,19 919,15
Итого ХЕ: 8,02

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которы х п ри н и м ает участие в спец иал ьно й  военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

75 0,30 0,23 7,73 34,19

№  148/94 166
Суп с м акаронны м и изделиям и
М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  /  З е л е н ь  (лук

зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а ста

в асе . /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 2,17 4,21 13,02 98,65

401/96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а тка )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М ука  в /с  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с та  в а се . / Л а в р о в ы й  л и с т

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

ТТК 15260
Каш а перловая с овощ ам и
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,65 15,41 25,18 254,04

ТТК 20630 Н апиток из ябл ок п.с.
В о д а  /  Я б л о ко  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о та

200 0,01 0,01 15,30 61,39

ТТК 20251 Х леб  ржаной {
Х л е б  р ж а н о й

20 1,36 0,26 7,96 39,62

П П 420 Х леб  пш еничны й >

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 
Итого ХЕ:

П олдник для о бучаю щ ихся  1-4 классов, один из родителей  (законны  

которы х п ри н и м ает участие в спец иал ьно й  военной one

775 20,95 50,07 96,19 919,15
8,02

х пред стави тел ей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20176
Р улет с м аком
Р ул е т  с  м а ко м : (Р у л е т  с  м а ко м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  / В о д а  /  М а к с е м е н а  / 
С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е ))

100 10,54 16,48 61,36 435,92

тт к 19810 Чай с сахаром  п/с
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 6,99 27,94

Итого: 300 10,54 16,48 68,35 463,86
Итого ХЕ: 5,70



Зав.производств!

Ответственн 
СанПиН 2.3/

' 'уЖ Й ьятти, ул.Северная, 35 V _.

E-mail: eda0910@mail.ru
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