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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 кл 
класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 34"

ачева Алла Евгеньевна

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. №24/96 16350 Д есерт  ф руктовы й (яблоко)

Яблоко свежее местное
110 0,56 0,44 12,17 54,88

ттк 20364 М ясо  прессованное  порционное (изд.кул.мясное)
Мясо прессованное

15 1,65 3,00 33,60

Тольятти
2013г.

20527 М акароны  отварны е  с  сы ром
Макаронные изделия / Сыр / Масло растительное

180 9,56 7,16 44,42 280,32

ТТК 20493 Коктейль мол .М илкш ейк
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

ПП 13286 Батон в а ссортим енте
Батон

30 2,25 0,87 15,42 78,51

535
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

19,62 14,47 94,41
7,87

11 класс,

586,31

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
ттк 20209 М ясо  прессованное  порционное (изд.кул.мясное)

Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное
20 2,20 4,00 44,80

Тольятти
2013г.

20527 М акароны  отварны е  с  сы ром
Макаронные изделия / Сыр / Масло растительное

180 9,56 7,16 44,42 280,32

ТТК 20493 Коктейль м ол .М илкш ейк
К о к тей л ь  м о л .М и л к ш е й к  1л  1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

П П 15228 Батон в а ссортим енте
Батон

35 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 435 19,98 15,17 84,81 555,71
Итого ХЕ: 7,07

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5568 Д есерт  ф руктовы й (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  |

170 1,44 0,32 12,96 60,48

ТТК 20364 М ясо  прессованное  порционное (Изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1,65 3,00 33,60

Тольятти
2013г.

20527 М акароны  отварны е  с  сы ром  ’
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / С ы р  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

180 9,56 7,16 44,42 280,32

ТТК 20493 Коктейль мол .М илкш ейк
К о к тей л ь  м о л .М и л к ш е й к  1л  1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

ПП 15288 Батон в а ссортим енте
Батон

20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 585 19,75 14,06 90,06 565,74
Итого ХЕ: 7,50

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5568 Д есерт  ф руктовы й (апельсин)
А п е л ь с и н ы  св е ж и е

170 1,44 0,32 12,96 60,48

ТТК 20364 М ясо  прессованное  порционное (изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1,65 3,00 33,60

Тольятти
2013г.

20527 М акароны  отварны е  с сы ром
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / С ы р  / М а с л о  р а ст и т е л ь н о е

180 9,56 7,16 44,42 280,32

ТТК 20493 Коктейль м ол .М илкш ейк
К о к тей л ь  м о л .М и л к ш е й к  1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00



пп 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 
Итого ХЕ:

585 19,75 14,06 90,06
7,50

565,74

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.№24/96 5568 Д есерт  ф руктовы й (апельсин)

А п е л ь с и н ы  с в е ж и е
170

V.
1,44 0,32 12,96 60,48

ттк 20364 М ясо  прессованное  порционное (изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1,65 3,00 33,60

Тольятти
2013г.

20527 М акароны  отварны е  с сы ром
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / С ы р  / М а с л о  р а ст и т е л ь н о е

180 9,56 7,16 44,42 280,32

ттк 20493 Коктейль мол .М илкш ейк
К о ктей ль  м о л .М и л к ш е й к  1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

ПП 15288 Батон в а ссортим енте
Батон

20 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 585 19,75 14,06 90,06 565,74
Итого ХЕ: 7,50

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
___ i_____ которых, принимает участие в специальной военной операции _______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

423/96 1186

Теф тели  с  соусом  (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное 
/ Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 8,67 13,27 8,35 187,51

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 20626 Напиток из лим она  п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

ТТК 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

Пром 350 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 23,52 24,63 113,64 770,29
j Итого ХЕ: 9,47

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

1------------------------------------------
Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

423/96 1186

Т еф тели  с со усом  (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное 
/ Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 8,67 13,27 8,35 187,51

464/96 1958 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

100 3,05 3,33 14,75 101,17

628/Эбг. 259 Чай с са харом
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 12649 Х л е б  пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 610 14,79 20,87 58,16 485,97
Итого ХЕ: 4,85



О бед для обучаю щ ихся, пол учаю щ их питание за счет род и тел ьских сред ств  с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

423/96 1186

Теф тели  с  со усом  (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное 
/ Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 S',67 13,27 8,35 187,51

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 20626 Напиток из ли м он а  п.с.
Вода / Лимон свежий / Сахар песок

200 0,14 0,02 15,45 62,52

ТТК 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

Пром 350 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 23,52 24,63
Итого ХЕ:

Стоимость рациона: 114,91 руб.

113,64
9,47

770,29

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

423/96 1186

Теф тели  с  соусом  (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное 
/ Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 8,67 13,27 8,35 187,51

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

№629/96 264
Чай лим онны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25

ТТК 19734

П ицца с м я сом  прессованны м  с соусом
Яйцо свежее / Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль.йодированная) / Изделие 
кулинарное мясное Мясо прессованное / Coyt в ассортименте на основе 
растительного масла / Сыр / Томатная паста р асе. / Масло растительное

50 4,50 7,61 15,37 147,98

ПП 365 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный >

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

О бед для обучаю щ ихся  5-11 классов, один из родителей  (законны х  
которы х п рин им ает участие в сп ец иал ьной военной one

715 21,28 30,02 83,60 689,67
6,97

133,65 руб.

п редставител ей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 
принт

15246

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

423/96 1186

Теф тели  с со усом  (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Масло растительное / Рис / Мука в/с / Масло растительное 
/ Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 8,67 13,27 8,35 187,51

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

№629/96 264
Чай лим онны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / 
Лимон свежий

200 0,08 0,01 15,21 61,25



ттк 19734

П ицца с м я сом  прессованны м  с  соусом
Яйцо свежее / Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная) / Изделие 
кулинарное мясное Мясо прессованное / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Сыр / Томатная паста в асе. / Масло растительное

50 4,50 7.61 15,37 147,98

пп 365 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

П ол дник для о бучаю щ ихся  1-4 классов, один из родителей (законны  
которы х п рин им ает участие в специал ьной военной one

715 21,28 30,02 83,60 689,67
6,97

х представи тел ей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 20176

Рул ет  с маком
Рулет с маком: (Рулет с маком: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Мак семена / 
Сахар песок / Масло растительное / Сахар песок / Сахарная пудра / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное))

100 10,54 16,48 61,36 435,92

ттк 19810 Чай с са харом  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Итого: 300 10,54 16,48 68,35 463,86 
Итого ХЕ: 5,70 

Раздача св об о д но го  вы бора б лю д за счет р оди тельских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры I Углеводы! Ккал
Холодные блюда

Сб.рец.Москв 
а 2022г.

20006

С а л а т  О л и в ь е  с  в е тч и н о й
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Огурцы соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Зелень (лук зел.укроп.петрушка))

50 1,44 2,54 2,68 39,35

Сб.рец.
Москва
2022г.

2011
С а л а т  Ц е з а р ь  ( к о т л .м я с о  п т и ц ы ,к а п у с т а  п е к ,со у с )
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

125/201 Зг. 19961
С а л а т  и з к р а б о в ы х  п а л о ч е к  с  к а п у сто й  п е ки н ско й
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

Таб.№24/96 6687 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )
Бананы свежие

170 2,55 0,85 35,70 160,65

Таб. №24/96 12722 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (киви)
Киви

120 0,96 0,48 9,72 47,04

Первые блюда

82/07 ДеЛи 
принт 15246

Б о р щ  из с в е ж е й  к а п у с ты  с  к а р т о ф е л е м
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук з|л.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист {

200 1,55 4,11 10,25 84,23

Вторые блюда

401/96 18346
Г у л я ш  ИЗ с в и н и н ы
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

436/96 15458 Ц ы п л я т а  з а п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

308/2014 20554

Ф р и к а д е л ь к и  из п ти ц ы  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Фрикадельки из птицы (кот.м.п.): (Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб 
пшеничный / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/40 8,45 9,52 7,48 149,34

13177 М е д а л ь о н ы  к у р и н ы е  с  с ы р о м
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211,36

ттк 20319 К о т л е т а  и з го в я д и н ы
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Масло растительное

70 9,11 12,96 6,35 178,48

Гарниры и соусы
465/96:511/3/

04
254 Р и с  о т в а р н о й

Рис / Масло растительное / Соль йодированная
100 2,52 4,86 26,64 160,34

469/96:516/3/
04

1669 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блюда

628/96Г. 259 Ч а й  с  с а х а р о м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18



Хлеб
пп 420 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Хлеб пшеничный
30 2 ,28 0,24 14,76 70 ,32

Мучные изделия

ттк 8300
К р е н д е л ь  с  с а х а р о м
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная

30 2,37 3,58 18,53 115,82

Кондитерские изделия
ттк 20758 П е ч е н ь е  К у р а б ь е  2 0 гр .д л я  д е т .п и т а н и я

Печенье Курабье для дет питания
20 140 4 ,00 13,00 93 ,60

Стоимость рациона: 150 руб.
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Россия, 44504'

E-mail: ecla0910@mail.ru

Тьятти, ул.Северная, 35
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