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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, у 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимав
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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б . № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5

Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

9 0 0 ,3 6 0 ,3 6 1 0 ,1 7 4 5 ,3 6

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б атон

2 0 /2 0 6 ,9 7 6 ,5 3 1 2 ,9 9 1 3 8 ,6 1

4 5 1 /0 2 9 9 7 4 Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,5 7 7 ,6 4 4 2 ,5 2 2 7 3 ,1 2

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 563,5 17,61 21,79 97,75 663,85
Итого ХЕ: 8,15

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник Код
Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккал

т а б . 2 5 /9 6 1 1 6 9
Сыр порционный
С ы р

2 5 6 ,0 3 7 ,6 7 9 3 ,1 5

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  / К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,5 7 7 ,6 4 4 2 ,5 2 2 7 3 ,1 2

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  че р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8

Итого: 478,5 17,83 22,73 84,43 619,91
Итого ХЕ: 7,04

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименовани^ Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Десерт фруктовый (груша) (

Г руш а  с в е ж а я
9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон) »
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,5 7 7 ,6 4 4 2 ,5 2 2 7 3 ,1 2

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т Т К 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 568,5 17,39 22,09 96,71 661,50
Итого ХЕ: 8,06

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Десерт фруктовый (груша)
Г р уш а  с в е ж а я

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 ,9 5

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

2 0 /2 5 6 , 7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /.С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,5 7 7 ,6 4 4 2 ,5 2 2 7 3 ,1 2



I

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  че р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ттк 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 568,5 17,39 22,09 96,71 661,50
Итого ХЕ: 8,06

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр-

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а  б  . № 2 4 /9 6 8 0 7 9
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

9 0 0 ,3 6 0 ,2 7 9 ,2 7 4 0 , 9 5

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  / С ы р

2 0 /2 5 6 ,7 5 6 ,9 2 1 2 ,8 5 1 4 0 ,6 7

4 5 1 /0 2 9 9 7 4
Каша молочная пшеничная с маслом
М о л о ко  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

2 0 0 /5 8 ,5 7 7 ,6 4 4 2 ,5 2 2 7 3 ,1 2

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ттк 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 568,5 17,39 22,09 96,71 661,50
Итого ХЕ: 8,06

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

которых, принимает участие в специальной военной one рации
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапша домашняя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л ук  з е л ,у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

т т к 20522

Спагетти мясное с соусом
С п а ге т ти  м я с н о е  С п а ге т т и  м я с н о е  б е х з  о б о л о ч ки  /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,7 1 1 5 6 ,8 0

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

ттк 2 0 6 3 8
Кисель из ягод п.с.
В о д а  /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  К р а х м а л  ка р т о ф е л ь н ы й

2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 2 2 ,8 0 9 2 ,3 3

№ 7 6 9 /0 4 3 4 2

Булочка Домашняя
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  / 
С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  

/ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

ПП 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

2 5 1 ,7 0 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

3 0 2 6
Хлеб пшеничный i
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

' Итого: 760 23,12 30,85 126,86 877,55
,  Итого ХЕ: 10,57

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник Код
Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапша домашняя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  / М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге т ти  м я с н о е  С п а ге т ти  м я с н о е  б е х з  о б о л о ч ки  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  
Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,7 1 1 5 6 ,8 0

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 675 16,53 23,83 65,12 541,08
Итого ХЕ: 5,43



Обед для обучающихся, получающ их питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапша домашняя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/ М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 
Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге т ти  м я с н о е  С п а ге т ти  м я с н о е  б е х з  о б о л о ч ки  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / 

Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0

Ч

8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,7 1 1 5 6 ,8 0

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

Т Т К 2 0 6 3 8
Кисель из ягод п.с.
В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь ) / С а х а р  п е с о к  /  К р а х м а л  ка р т о ф е л ь н ы й

2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 2 2 ,8 0 9 2 ,3 3

№ 7 6 9 /0 4 3 4 2

Булочка Домашняя
М ука  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  / 

С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  
/ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

2 5 1 ,7 0 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 , 5 7

3 0 2 6
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 760 23,12 30,85 126,86 877,55
Итого ХЕ: 10,57

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающ их питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Т а б , № 2 4 /9 6 5 9 7 8

Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

1 8 0 1 ,6 2 0 ,3 6 1 4 ,5 8 6 8 ,0 4

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапша домашняя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 

М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 
Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 , 6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

ттк 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге т ти  м я с н о е  С п а ге т ти  м я с н о е  б е х з  о б о л о ч ки  / С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в а се . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,7 1 1 5 6 ,8 0

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

Т Т К 2 0 6 3 8
Кисель из ягод п.с.
В о д а  /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  К р а х м а л  ка р т о ф е л ь н ы й

2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 2 2 ,8 0 9 2 ,3 3

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной .
Х л е б  р ж а н о й  '

2 5 1 ,7 0 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

* Итого: 
t Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которы х принимает участие в специальной военной one

895 21,17 24,69 112,84 758,23
9,40

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 5 9 7 8
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

1 8 0 1 ,6 2 0 ,3 6 1 4 ,5 8 6 8 ,0 4

№  1 5 1 /9 4 1 2 6 6

Суп лапша домашняя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  / М ука  в /с  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  
/  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

Т Т К 2 0 5 2 2

Спагетти мясное с соусом
С п а ге т ти  м я с н о е  С п а ге т ти  м я с н о е  б е х з  о б о л о ч ки  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / 

Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8 ,3 5 1 2 ,0 6 3 ,7 1 1 5 6 ,8 0

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,0 9 6 ,8 6 2 5 ,1 8 1 7 4 ,8 2

Т Т К 2 0 6 3 8
Кисель из ягод п.с.
В о д а  / Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  К р а х м а л  ка р т о ф е л ь н ы й

2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 4 2 2 ,8 0 9 2 ,3 3

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0



пп 1561 Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 
Итого Х Е :

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны: 
которых принимает участие в специальной военной one

895 21 ,17  24 ,69 112,84 758,23

9,40
< представителей) 
эации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

ттк 18633
Сырная палочка
С ы р н а я  п а л о ч к а : (Я й ц о  с в е ж е е  / М ука  в /с  / В о д а  / С ы р  / С а х а р  п е с о к  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а сл о

75 9,52 7,34 36 ,59 250,49

ттк 20638 Кисель из ягод п.с.
В о д а  / Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / С а х а р  п е с о к  / К р а х м а л  ка р т о ф е л ь н ы й

200 0,18 0,04 22,80 92 ,33

Итого: 275 9,70  7 ,39  59,38 342,82 

Итого Х Е : 4,95  

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Х олодны е блю да

С б .р е ц .

М о с к в а

2022г.
2011

Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
С а л а т  Ц е за р ь  (ко тл .м я с о  п т и ц ы ,ка п у с т а  пе к ,с о у с ): (К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  / 
К а п у с та  п е ки н с ка я  / С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  С ы р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 5,81 9 ,6 3 5 ,9 8 1 3 3 ,8 4

С б . р е ц . М о с к в  

а 2022г.
20006

Салат Оливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  в е тч и н о й : (Я й ц о  с в е ж е е  / И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  
п р е с с о в а н н о е  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о ш е к  зе л е н ы й  

ко н с е р в и р о в а н н ы й  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  

р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

5 0 1 ,4 4 2 ,5 4 2 ,6 8 3 9 ,3 5

ТТК 3636

Салат "Молодость" с соусом
Я й ц о  с в е ж е е  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

7 5 2 ,7 4 8 ,4 5 2 ,91 9 8 ,6 5

40/97 10563

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной 
заправкой
С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а тн о й  за п р а в ко й : (П о м и д о р  с в е ж и й  / 
О гу р е ц  с в е ж и й  / :  (В о д а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  ки с л о та  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф )

6 0 0 ,5 8 3 ,0 7 2 ,7 2 4 0 ,8 3

Таб. № 24/96 12722 Десерт фруктовый (киви)
Киви

1 2 0 0 ,9 6 0 ,4 8 9 ,7 2 4 7 ,0 4

П ервы е блю да

№  151/94 1266

Суп лапша домашняя
Л а п ш а  д о м а ш н я я : (Я й ц о  с в е ж е е  / М ука  в /с  / М ука  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  
/ М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л ук  з е л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / 
Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 ,4 3 4 ,6 3 1 2 ,0 2 9 9 ,4 7

Вторы е блю да

401/96 18346
Гуляш из свинины 1
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д ) / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  M a c r f )  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  

п а с та  в асе . /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о ты й

4 0 /4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 55 ,11

ТТК 20319 Котлета из говядины *
К о т л е та  из го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

7 0 9 ,11 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

416/96 9545
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е тн о е  м я с о  п ти ц ы  / М о л о ко  / Х л е б  в а с с о р ти м е н те  / С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а сл о  с л и в о ч н о е

5 0 8 ,6 5 2 ,9 7 7,91 9 2 ,9 7

422/96 3160

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  за м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) / С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в асе . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М ука  в /с  / М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  / Л ук 

р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / Л ук 

р е п ч а т ы й  п /ф  / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / М ука  в/с / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

6 0 /3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

ТТ К 19353
Пельмени отварные с курицей,с маслом
П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с  к у р и ц е й ,с  м а с л о м  : (П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  К р о х а  / 
М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и ст)

2 0 0 2 2 ,4 5 15 ,51 3 8 ,2 2 3 8 2 ,3 4

Гарниры  и соусы

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
В о д а  / К р у п а  гр е ч н е в а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

469 /96 :516 /3 /
04

1669 Макароны отварные
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блю да

628/96Г. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8



г
Хлеб

пп 198 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 2 , 6 6 0 , 2 8 1 7 , 2 2 8 2 , 0 4

Кондитерские изделия

/ ттк 20761 Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й

2 8 , 5 1 ,7 1 7 , 2 6 1 7 , 1 0 1 4 0 , 5 8

М учны е изделия

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о ) п /ф  4 2 г. /  Я й ц о  с в е ж е е

3 5 1 , 6 4 5 , 7 4 1 4 ,4 1 1 1 5 , 8 6

Стоимость рациона: 150 руб.

V*
Зав.производств'' /  пьинн с_ Ч

Ответствен н 
СанПиН 2.3ifM

Россия,
. < *у Ы е

&айзкая йа^?ЯЧЫьятти. ул.Северная, 35 

E-mail: eda0910@mail.ru’1


