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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по./ 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимав

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.24/96 9800 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )

Яблоко свежее местное 100 0,40 0,40 11,30 50,40

Таб №25/96 13849 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр / Батон 20/20 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м а с л о м
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 6,00 7,51 39,54 249,75

ТТК 4145
Ч а й  ф р у кто в ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в 
ассортименте 1л / Сахар песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ИТОГО: 545
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

13,57 14,48 82,84 515,96
6,90

11 класс,

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. №24/96 8074 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (я б л о ко )

Яблоко свежее 75 0,30 0,30 7,35 33,30

Таб №25/96 13849 Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр / Батон 20/20 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м а с л о м
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 6,00 7,51 39,54 249,75

628/Эбг. 259 Ч а й  с  с а х а р о м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Итого: 520 13,27 14,34 74,85 487,84
Итого ХЕ: 6,24

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. №24/96 5532 Д е с е р т  ф р у кт о в ы й  (а п е л ь с и н )

Апельсины свежие 160 1,44 0,32 12,96 60,48

Таб №25/96 13849 Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в а се .) i
Сыр / Батон 20/20 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м а с л о м
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль кодированная 200/5 6,00 7,51 39,54 249,75

ТТК 4145
Ч а й  ф р у кт о в ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в 
ассортименте 1л / Сахар песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 605 14,61 14,40 84,50 526,04
Итого ХЕ: 7,04

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 5532 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (а п е л ь с и н )
Апельсины свежие 160 1,44 0,32 12,96 60,48

Таб №25/96 13849 Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр / Батон 20/20 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м а с л о м
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 6,00 7,51 39,54 249,75



ттк 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сок в 
ассортименте 1л / Сахар песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 605 14,61 14,40 84,50 526,04
Итого ХЕ: 7,04

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
______ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.№24/96 5532 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (а п е л ь с и н )

Апельсины свежие 160 4 1,44— 0,32 12,96 60,48

Таб №25/96 13849 Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в асе .)
Сыр / Батон 20/20 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  м а с л о м
Молоко / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 6,00 7,51 39,54 249,75

ТТК 4145
Ч а й  ф р у кт о в ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в 
ассортименте 1л / Сахар песок

200 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую сме1 

класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных п 
которых, принимает участие в специальной военной one

605 14,61 14,40 84,50 526,04
7,04

ну, ОВЗ с 1 по 4 
редставителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
С уп  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук 
зел.укрол.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

ТТК 20387
К о тл е та  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

70/20 9,30 13,97 7,58 193,25

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 20633 Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 200 0,12 0,05 16,41 66,53

ТТК 20763 П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й  2 4 гр .
Печенье сдобное Крендель сливочный 24 1,60 5,28 15,12 114,40

Пром 350 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 714 21,57 28,72 98,85 740,12 
Итого ХЕ: 8,24

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование! Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
С уп  с  м а ка р о н н ы м и  и з д е л и я м и  f
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

ТТК 19008 К о тл е та  р у б л е н а я  и з  го в я д и н ы
Котлета рубленая из говядины п/ф 74 гр. / Масло растительное 60 9,20 14,30 9,40 203,07

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 20633 Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 200 0,12 0,05 16,41 66,53

3026 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,48

Обед

Итого: 655 19,49 23,72 83,09 623,81 
Итого ХЕ: 6,92

для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
С уп  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

ТТК 20387
К о тл е та  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

70/20 9,30 13,97 7,58 193,25



464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

т т к 20633 Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 200 0,12 0,05 16,41 66,53

т т к 20763 П е ч е н ь е  с д о б н о е  К р е н д е л ь  с л и в о ч н ы й  2 4 гр .
Печенье сдобное Крендель сливочный 24 1,60 5,28 15,12 114,40

Пром 350 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

ИТОГО: 714 21,57 28,72 98,85 740,12
Итого ХЕ: 8,24

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
С уп  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

ТТК 20387
К о тл е та  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

70/20 9,30 13,97 7,58 193,25

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 20633 Н а п и т о к  из  с л и в ы  за м .п .с .,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 200 0,12 0,05 16,41 66,53

697/96 1779

Р а с с те га й  с  го в я д и н о й  и л у ко м
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш л/ф 
замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Мука в/с / Соль йодированная) / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сахар песок / Соль йодированная

50 7,57 4,37 22,09 157,97

Пром 350 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 27,54 27,81 105,82 783,69
Итого ХЕ: 8,82

Стоимость рациона: 133,65 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

№ 148/94 166
С уп  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

ТТК 20387
К о тл е та  и з  го в я д и н ы  с  с о у с о м  то м а т н ы м
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Соус томатны̂ - (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

70/20 9,30 13,97 7,58 193,25

464/96 3714 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я  ,
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 20633 Н а п и т о к  и з  с л и в ы  за м .п .с .,
Вода / Сахар песок / Слива свежемороженная / Лимонная кислота 200 0,12 0,05 16,41 66,53

697/96 1779

Р а с с те га й  с  го в я д и н о й  и л у ко м
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш мясной с луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф 
замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Мука в/с / Соль йодированная) / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сахар песок / Соль йодированная

50 7,57 4,37 22,09 157,97

Пром 350 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны 
которых принимает участие в специальной военной one

740 27,54 27,81 105,82 783,69
8,82

х представителей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.24/96 9800 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )

Яблоко свежее местное 100 0,40 0,40 11,30 50,40

ТТК 7193
Х а ч а п у р и
Яйцо свежее / Мука в/с / Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сахар песок / Соль йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76



J

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) 200

И того: 350 7,51 6,72 31,66 217,16 
Итого ХЕ: 2,64 

Р аздача сво б о д н о го  вы бора бл ю д  за счет род ител ьских  сред ств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Х о л о д н ы е  б л ю д а

Сб.рец.
Москва
2022г.

2011
С алат Цезарь (котл.м ясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

49/2013 9078
С алат "Аром атны й"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Масло 
растительное / Вода / Лук репчатый п/ф / Лимонная кислота)

90 1,15 9,00 3,09 97,96

125/201 Зг. 19961
С алат из крабовы х палочек с капустой пекинской
Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25

Таб. №24/96 12722 Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви 120 0,96 0,48 9,72 47,04

Таб. №24/96 15044 Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енный)
Мандарины свежие д/с 100 1,08 0,27 10,13 47,25

П е р в ы е  б л ю д а

№ 148/94 166
Суп с макаронны ми изделиями
Макаронные изделия / Лук репчатый / Морковь свежая / Зелень (лук 
зел.укроп.петрушка) / Масло растительное / Соль йодированная / Томатная паста 
в асе. / Лавровый лист

200 2,17 4,21 13,02 98,65

В т о р ы е  б л ю д а

401/96 18346
Гуляш из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

40/40 0,70 4,06 3,94 55,11

ТТК 20319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Масло растительное 70 9,11 12,96 6,35 178,48

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / 
Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

13177 М едальоны куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное 55 10,97 17,67 2,12 211,36

436/96 15458 Цы плята запеченны е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное 75 17,67 18,21 234,59

Г а р н и р ы  и с о у с ы  )

464/96 3714 Каша гречневая вязкая (
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная 150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96:516/3/
04 1669 М акароны отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная 150 5,65 4,29 36,02 205,29

Т р е т ь и  б л ю д а

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 14,97 66,18

Х л е б

ТТК 18152 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный 10 0,79 0,10 4,83 23,38

М у ч н ы е  и з д е л и я

ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее 35 1,64 5,74 14,41 115,86

№769/04 342
Булочка Д ом аш няя
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / 
Сахар песок / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная 
/ Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

Стоимость рациона: 150 руб.
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