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Директор М Б У  "Ш кола №  34"

тегачева Алла Евгеньевна

МБУ. "Школа № 34"
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* \  / *  у /
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихей с 1 па4 

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

Сборник

рецептур
Код

блю да
Наим енование

В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 10148
Д есерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

155 0,62 0,62 17,52 78,14

ТТК 20538

Запеканка творож ная  с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49 ,45 430 ,43

ТТК 19810
Ч ай  с сахаром  п/с
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 6,99 27,94

Итого: 505 17,91 18,78 73,96
Итого ХЕ: 6,16

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

536,51

Сборник

рецептур

Код

блю да
Наим енование

В ы хо д

гр.

Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 8074
Д есерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 0,30 0,30 7,35 33,30

ТТК 20538

Запеканка творож ная  с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430 ,43

628/96г. 259
Ч ай  с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Итого: 425 17,59 18,46 71,77 529,91
Итого ХЕ: 5,98

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по__________________
Сборник
рецептур

Код
блю да

Наим енование
В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

ТТК 20 5 3 8

Запеканка творож ная  с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430,43

ТТК 16328
Бутерброд  с сы ром  I
Сыр / Батон Умница f

20/17 6,15 6,69 8,65 119,39

630/96 2312
Ч ай  с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной)

200 1,45 1,75 17,32 90,83

Итого: 387 24,88 26,60 75,42 640,65
Итого ХЕ: 6,29

Стоим ость  рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код

блюда
Наим енование

В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

ТТК 20538

Запеканка творож ная  с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430 ,43

ТТК 16328 Бутерброд  с сыром
Сыр / Батон Умница

20/17 6,15 6,69 8,65 119,39

630/96 2312
Ч ай  с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной)

200 1,45 1,75 17,32 90,83

Итого: 387 24,88 26,60 75,42 640,65
Итого ХЕ: 6,29



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
__ i_____ многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак) _____

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наим енование
В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

ттк 20538

Запеканка творож ная  с крошкой и соусом  десертны м
Яйцо свежее / творог / Сахар песок / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / Масло сливочное / 
Крупа манная / Масло растительное

130/20 17,29 18,16 49,45 430 ,43

ттк 16328 Бутерброд  с сы ром
Сыр / Батон Умница

20/17 6,15 6,69 8,65 119,39

630/96 2312 Ч ай  с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной)

2 0 0 Ч 1 ,45 ' 1,75 17,32 90,83

ИТОГО: 387 24,88 26,60
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

75,42
6,29

640,65

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наим енование
В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

12142 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

82/07 ДеЛи 

принт
15246

Б орщ  из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

403/96 20425
П лов  из свинины  (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,50 28,46 39,99 466 ,16

ттк 20528 Напиток Витош ка  витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

Пром 350
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 700 18,39 33,05 85,67 713,66
Итого ХЕ: 7,14

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______ ________________________________

Сборник

рецептур
Код

блюда
Наим енование

В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

8073
О гурец  солёны й
Огурцы соленые

35 0,31 0,04 0,66 4,24

82/07 ДеЛи 

принт
15246

Б орщ  из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

403/96 19911
П лов  из свинины  (евин.лопатка)
Рис / Свинина б/к (лопатка) / Морковь свежая п/сф Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе. / Соль й од i-̂ po ванная / Лавровый лист

30/150 10,39 21,48 39,99 394,86

ттк 20528 Н апиток  Витош ка  витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

пп 365
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 640 14,15 25,84 72,90 580,73
Итого ХЕ: 6,08

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4__________________
Сборник

рецептур
Код

блю да
Наим енование

В ы хо д
гр.

Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккал

12142 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

60 0,53 0,07 1,13 7,27

82/07 ДеЛи 

принт
15246

Б орщ  из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. 1 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

403/96 20425
П лов  из свинины  (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,50 28,46 39,99 466 ,16

ттк 20528 Н апиток  Витош ка  витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80



Лром 350
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 700 18,39 33,05
Итого ХЕ:

С тоим ость  рациона: 114,91 руб.

85,67
7,14

713,66

Сборник Код
Наим енование

В ы хо д Пищ евая ценность
рецептур блюда гр. Белки Ж иры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 

принт
15246

Б орщ  из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

V
200 1,55* 4,11 10,25 84,23

403/96 20425
П лов  из свинины  (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,50 28,46 39,99 466,16

ттк 20528
Н апиток  Витош ка  витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

ТТК 20749

П ицца  Ш кольная с м ясом  прессованны м
Пицца Школьная с мясом прессованным: (Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное / Сыр / Огурцы соленые / Соус в ассортименте на 
основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная 
паста в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная)

75 5,95 8,00 26,37 201,30

ПП 12649
Х л е б  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46 ,88

Итого: 685 21,53 40,74
Итого ХЕ:

С тоим ость  рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

96,15
8,01

837,38

Сборник

рецептур
Код

блю да
Наим енование

В ы хо д
гр.

Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккал

82/07 ДеЛи 

принт
15246

Борщ  из свежей капусты  с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

200 1,55 4,11 10,25 84,23

403/96 20425
П лов  из свинины  (евин.лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Рис / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 12,50 28,46 39,99 466 ,16

т т к 20528 Н апиток  В итош ка  витам инизированны й
Вода / Смесь сухая с витаминами Витошка для напитков / Чай черный

200 9,70 38,80

ттк 20749

П и цца  Ш кольная с м ясом  прессованны м
Пицца Школьная с мясом прессованным: (Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное / Сыр / Огурцы соленые / Соус в ассортименте на 
основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная 
паста в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная)

75 5,95 8,00 26,37 201,30

ПП 12649 Х л е б  пш еничны й  j
Хлеб в ассортименте j

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 685 21,53 40,74
* Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

96,15
8,01

837,38

Сборник
рецептур

Код
блю да

Наим енование
В ы хо д

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккал

Т аб.24/96 9800 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

ТТК 7193
Хачапури
Яйцо свежее / Мука в/с / Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сахар песок / Соль йодированная

50 7,11 6,32 20,36 166,76

315 Ч ай  без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200

Итого: 350 7,51 6,72 31,66
Итого ХЕ: 2,64

217,16

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наим енование В ы хо д
Пищ евая ценность

Белки I Ж иры  |Углеводы! Ккал

Холодные блюда
С а л а т  из крабовых палочек с капустой пекинской

125/201 Зг 19961 Яйцо свежее / Капуста пекинская / Кукуруза консервированная / Крабовые 
палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота

50 3,66 5,32 2,69 73,25



Сб.рец.

М осква

2022г.

2011

С а л а т  Ц езарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы.капуста пек.соус): (Котлетное мясо птицы / 
Капуста пекинская / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб 
пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

5 0 5,81 9 ,6 3 5 ,9 8 1 3 3 ,8 4

Сб.рец.

М осква

2022г.

2006

С а л а т  Зелёны й с курицей и сыром (капуста 
пек. ку кур. коне.соус)
Салат Зелёный с курицей и сыром (капуста пек.кукур.коне.соус): (Яйцо свежее / 
Капуста пекинская / Котлетное мясо птицы / Кукуруза консервированная / Сыр / 
Соус в ассортименте на основе растительного масла)

5 0 5 ,2 4 6 ,11 2 ,1 9 8 4 ,6 7

ТТК 3636

С а л а т  "М олод ость " с соусом
Яйцо свежее / Огурцы соленые / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная

7 5 2 ,7 4 “ * 8 ,4 5 2,91 9 8 ,6 5

Таб. № 24/96 15044 Десерт ф руктовый (мандарин очищенный)
Мандарины свежие д/с

1 0 0 1 ,0 8 0 ,2 7 1 0 ,1 3 4 7 ,2 5

Первые блюда

82/07 ДеЛи 

принт
15246

Борщ  из свежей капусты с картоф елем
Вода / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / 
Сахар песок / Соль йодированная / Зелень (лук зел.укроп.петрушка) / Лимонная 
кислота / Лавровый лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,11 1 0 ,2 5 8 4 ,2 3

Вторые блюда

401/96 18346
Гуляш  из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / Соль йодированная / Перец черный молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 55 ,1 1

422/96 3160

Теф тели с соусом  (говядина,курица,хлеб)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / Лук 
репчатый п/ф / Вода / Хлеб пшеничный / Мука в/с / Масло растительное / Масло 
растительное / Соль йодированная

6 0 / 3 0 9 ,2 6 1 1 ,4 9 1 0 ,5 5 1 8 2 ,6 5

13177 М едальоны  куриные с сыром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / Масло растительное

5 5 1 0 ,9 7 1 7 ,6 7 2 ,1 2 2 1 1 ,3 6

ТТК 17748 Рулет Галантин с сыром
Рулет Галантин с сыром п/ф

5 0 11,41 9 ,9 8 0 ,5 0 1 3 7 ,4 5

ТТК 20319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Масло растительное

7 0 9,11 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

Гарниры и соусы
465/96:511/3/

04
254 Рис отварной

Рис / Масло растительное / Соль йодированная
1 0 0 2 ,5 2 4 ,8 6 2 6 ,6 4 1 6 0 ,3 4

469/96:516/3/

04
1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Третьи блюда

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный.(развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб '

пп 420 Х леб  пшеничный
Хлеб пшеничный f

3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2

Кондитерские изделия

ТТК 20758 Печенье Курабье 20гр.для дет.питания
Печенье Курабье для дет питания

2 0 1 ,4 0 4 ,0 0 1 3 ,0 0 9 3 ,6 0

Мучные изделия
Плю ш ка М осковская

ТТК 175 Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло 
растительное / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное

5 0 4 ,2 5 3 ,1 9 3 1 ,1 7 1 7 0 ,3 9

Стоимость рациона: 150 руб.


