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Завтрак 
класс,

гва Алла Евгеньевна

у  jC\ 
^  г п  j }

i = «5 документе ••

w v v  y j-J Jбесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс,..учащихся с 1 по 4 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е в о д ы Ккал

Т а б  2 4 /9 6 9 8 0 0
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 1 1 ,3 0 5 0 ,4 0

2 0 5 6 8

Р улет Красная птица (курины й) с овощ ами 
припущ .(капуста .м орк)
Р у л е т  К р а с н а я  п ти ц а  Л а д а  /  О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  в с м е та н н о м  с о у с е  

(м о р к .ка п у с .): (М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / /  

М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 4 9 ,0 1

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акароны ) отварны е
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Л П 3 6 5
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

565 14,14Итого:
И того ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс

17,23 80,77
6,73

541,04

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы Ккал

2 0 5 6 8

Р улет Красная птица (курины й) с овощ ами 
припущ .(капуста ,м орк)
Р у л е т  К р а с н а я  п ти ц а  Л а д а  /  О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  в с м е та н н о м  с о у с е  

(м о р к .ка п у с .): (М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / / 

М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 4 9 ,0 1

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акароны ) отварны е
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  / Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е со к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

тт к 1 8 3 3 6
П еченье С ахарное 16г.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

1 6 1 ,2 0 1 ,5 7 1 1 ,9 0 6 6 ,5 3

ПП 3 6 5
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  i

2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого ХЕ: 6,78

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е в о д ы Ккал

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 9 5 2
Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 1 0 1 ,6 5 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

2 0 5 6 8

Р улет Красная птица (курины й) с овощ ами 
припущ . (капуста, морк)
Р у л е т  К р а с н а я  п ти ц а  Л а д а  / О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  в с м е та н н о м  с о усе  
(м о р к .ка п у с .): (М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / В о д а  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / / 
М ука  в /с  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 4 9 ,0 1

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акароны ) отварны е
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы ) / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е со к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 2 6 4 9
Х леб  пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8

И т о го :  570
И того  ХЕ:

С то и м ость  рациона : 95,46 руб.

15,01 17,34 90,11
7,51

582,87



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е во д ы Ккал

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 9 5 2
Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 1 0 1 ,6 5 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

2 0 5 6 8

Р улет Красная птица (курины й) с овощ ами 
припущ . (капуста ,м орк)
Р у л е т  К р а с н а я  п ти ц а  Л а д а  /  О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  в с м е та н н о м  с о у с е  

(м о р к .ка п у с .): (М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) / /  

М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 4 9 ,0 1

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акароны ) отварны е
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  че р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е со к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 1 2 6 4 9
Х леб  пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 , 8 8

Итого: 570 15,01
И того  ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

17,34 90,11
7,51

582,87

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е во д ы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 8 9 5 2
Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 1 0 1 ,6 5 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 3 ,9 5

2 0 5 6 8

Рулет Красная птица (курины й) с овощ ами 
припущ . (капуста, морк)
Р у л е т  К р а с н а я  п ти ц а  Л а д а  /  О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е  в с м е та н н о м  с о у с е  

(м о р к .ка п у с .) :  (М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  В о д а  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  /  

М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /4 0 6 ,2 4 1 0 ,9 8 6 ,3 2 1 4 9 ,0 1

4 6 9 /9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акароны ) отварны е
С п а ге т ти  (м а к а р о н ы ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 ,6 0 5 ,6 6 3 5 ,8 8 2 1 6 ,8 4

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е со к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

П П 1 2 6 4 9
Х леб пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 570 15,01 17,34 90,11 582,87
И того  ХЕ : 7,51

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 
___ i_____ которых, принимает участие в специальной военной операции _______

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е в о д ы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  / К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / З е л е н ь  (л у к  з е л .у кр о п .п е тр у ш ка *  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

ТТК 2 0 4 6 7

Котлеты  С очны е с соусом  то м а тн о м
К о т л е ты  "С о ч н ы е "  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  М о р ко в ь  
с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л $  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 /4 0 7 ,8 8 9 ,5 2 4 ,9 7 1 3 7 ,0 8

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картоф ельное пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ТТК 2 0 6 2 8
Н апиток из апельсинов п.с.
В о д а  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 , 2 0

ТТК 3 1 4 7

Булочка З олотистая
М ука  в /с  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в асе . / Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  М ука  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 ,1 8 4 ,1 9 3 0 ,1 9 1 7 5 ,1 9

П р о м 3 5 0
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и чн ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

ИТОГО: 740 24,19 23,54 114,44 766,42
И того  ХЕ: 9,54

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е в о д ы Ккал

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ) / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и ст

200 4 ,8 3 4 ,4 1 1 5 ,8 7 1 2 2 ,4 9

Т Т К .1 9 8 5 2
Котлеты  С очны е
К о тл е ты  "С о ч н ы е "  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 7 ,5 0 7 ,5 0 2 ,5 0 1 0 7 ,5 0



472/96 549 Картоф ельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 19810 Чай с сахаром  п/с
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а зв е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к

200 6,99 27,94

П П 365 Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и чн ы й

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 625 17,53 17,09 59,72 462,79
Итого ХЕ: 4,98

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

138/96 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 2 0 4 6 7

Котлеты  С очны е  с соусом  том атны м
К о т л е ты  "С о ч н ы е "  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  / М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50/40 7,88 9,52 4,97 137,08

472/96 549 Картоф ельное пю ре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26

тт к 20628 Н апиток из апельсинов п.с.
В о д а  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  п е с о к

200 0,20 0,04 16,75 68,20

тт к 3 1 4 7

Булочка Золотистая
М ука  в /с  /  М о л о ко  / С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в асе . / Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  М ука  в /с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,18 4,19 30,19 175,19

П р о м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 24,19 23,54 114,44 766,42
Итого ХЕ: 9,54

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб.№24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груша)

Г  р у ш а  с в е ж а я
75 0,30 0,23 7,73 34,19

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

ттк 20467
Котлеты  С очны е с соусом  том атны м
К о т л е ты  "С о ч н ы е "  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе. /  М о р ко в ь  
с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50/40 7,88 9,52 4,97 137,08

472/96 549 Картоф ельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26

ттк 20628 Н апиток из апельсинов п.с. »

В о д а  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  п е с о к  (
200 0,20 0,04 16,75 68,20

тт к 3147
Булочка Золотистая
М ука  в /с  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в асе. /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М ука  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,18 4,19 30,19 175,19

П р о м 350 Х леб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных  
которых принимает участие в специальной военной one

815 24,49 23,77 122,17 800,61 
10,18

133,65 руб.
представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
Таб. №24/96 5769 Д есерт ф руктовы й (груш а)

Г  р у ш а  с ве ж а я
75 0,30 0,23 7,73 34,19

138/96 169
Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п ,п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  
л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Т Т К 20467
Котлеты  С очны е с соусом  том атны м
К о т л е ты  "С о ч н ы е "  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  па с та  в асе . /  М о р ко в ь  

с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  М а с л о .р а с ти те л ь н о е

50/40 7,88 9,52 4,97 137,08

472/96 549 Картоф ельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 3,30 4,98 22,06 146,26



*

тт к 2 0 6 2 8
Н апиток из апельсинов п.с.
В о д а  / А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 0 .2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 ,2 0

ттк 3 1 4 7

Булочка Золотистая
М ука  в /с  /  М о л о ко  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  П о в и д л о  в асе . /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  М ука  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М ука  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

5 0 4 .1 8 4 ,1 9 3 0 ,1 9 1 7 5 ,1 9

П р о м 3 5 0
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 815 24,49 23,77 122,17 800,61 
И того  ХЕ: 10,18

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств 5-11
С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Белки Ж иры У гл е в о д ы Ккал

Т а  б  . № 2 4 /9 6 7 7 7 3
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

1 1 0 0 ,4 4 0 ,3 3 1 1 ,3 3 5 0 ,0 5

тт к 1 9 7 4 8

П ицца Ш кольная с мясом прессованны м
М ука  в /с  /  В о д а  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р  /  О гу р ц ы  

с о л е н ы е  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а ста  в асе. /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / 

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 7 5 ,3 3 1 7 ,5 8 1 3 4 ,2 0

Т Т К 2 0 6 2 8
Н апиток из апельсинов п.с.
В о д а  /  А п е л ь с и н ы  с в е ж и е  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 4 1 6 ,7 5 6 8 , 2 0

И т о го :  
И того  ХЕ: 

С то и м ость  рациона :

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законны 
которых принимает участие в специальной военной one

360 4,61 5,71 45,66 252,45
3,81

59,57 руб.

к представителей) 
рации

С б о р н и к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование
В ы х о д

гр.
П ищ евая ценн ость

Б елки Ж иры У гл е в о д ы Ккал

Т а б . 2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с тн о е

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т Т К 1 9 7 4 8

П ицца Ш кольная с м ясом  прессованны м
М ука  в /с  /  В о д а  /  И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р  /  О гу р ц ы  
с о л е н ы е  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а с та  в асе . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 3 ,9 7 5 ,3 3 1 7 ,5 8 1 3 4 ,2 0

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е со к

2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 330 4,29 5,65 40,39 235,90 
Итого ХЕ: 3,37 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
С б орни к
рецептур

Код
блю да

Н аим ен ование В ы х о д
П ищ евая ценн ость

Б елки  I Ж и р ы  I У гл е в о д ы ! Ккал
Холодные блюда

С б . р е ц . М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 0 6

С алат О ливье с ветчиной
С а л а т  О л и в ь е  с  в е тч и н о й : (Я й ц о  с в е ж е е  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М ясо  
п р е с с о в а н н о е  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  К а р т о ф е л ь  п/ср*1 Г о р о ш е к  зе л е н ы й  

ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о у с  в *а с с о р ти м е н те  на  о с н о в е  

р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  З е л е н ь  (л ук  зе л .у кр о п .п е тр у ш ка ))

5 0 1 , 4 4 2 , 5 4 2 , 6 8 3 9 , 3 5

С б .р е ц .

М о с к в а

2 0 2 2 г .

2006

С алат Зелёны й с курицей и сыром (капуста 
пек. ку кур. коне.соус)
С а л а т  З е л ё н ы й  с  ку р и ц е й  и с ы р о м  (ка п у с т а  п е к .ку ку р .ко н е .с о у с ): (Я й ц о  с в е ж е е  / 

К а п у с та  п е ки н с ка я  /  К о т л е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  К укур уза  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  С ы р  /  

С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м асл а )

5 0 5 , 2 4 6 , 1 1 2 , 1 9 8 4 , 6 7

4 9 /2 0 1 3 9 0 7 8
С алат "Ароматны й"
С а л а т  "А р о м а т н ы й " : (О гу р е ц  с в е ж и й  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  М а сл о  

р а с т и т е л ь н о е  / В о д а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л и м о н н а я  ки с л о та )

9 0 1 , 1 5 9 , 0 0 3 , 0 9 9 7 , 9 6

С б .р е ц .

М о с к в а

2 0 2 2 г .

2 0 1 1

С алат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
С а л а т  Ц е за р ь  (ко тл .м я с о  п т и ц ы ,ка п у с т а  пе к ,с о у с ): (К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  / 
К а п у с та  п е ки н с ка я  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  /  С ы р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 5 ,8 1 9 , 6 3 5 , 9 8 1 3 3 , 8 4

Т а б . № 2 4 /9 6 1 5 0 4 4
Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енный)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е  д /с

1 0 0 1 , 0 8 0 , 2 7 1 0 , 1 3 4 7 , 2 5

Первые блюда

1 3 8 /9 6 1 6 9

Суп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  
р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  зе л .у кр о п .п е т р у ш ка ) /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  

л и с т

2 0 0 4 , 8 3 4 , 4 1 1 5 , 8 7 1 2 2 , 4 9

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш из свинины
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д ) /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  

п а с та  в асе. /  М у ка  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  че р н ы й  м о л о ты й

4 0 / 4 0 0 , 7 0 4 , 0 6 3 , 9 4 5 5 , 1 1



1

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а ) /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в асе. /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  В о д а  / 
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а сл о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

5 0 / 3 0 8 , 9 6 8 , 3 2 1 0 , 1 2 1 5 1 , 2 0

3 0 8 /2 0 1 4 2 0 5 5 4

Ф рикадельки из птицы с соусом томатным
Ф р и ка д е л ь к и  из п ти ц ы  ( к о т .м .п .) : (К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  М о л о ко  /  Х л е б  

п ш е н и ч н ы й  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  / 

Т о м а т н а я  п а с та  в асе. / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л ук  

р е п ча ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 / 4 0 8 , 4 5 9 , 5 2 7 , 4 8 1 4 9 , 3 4

Т Т К 1 7 7 4 8
Рулет Галантин с сыром
Р у л е т  Г а л а н ти н  с  с ы р о м  п /ф

5 0 1 1 , 4 1 9 , 9 8 0 , 5 0 1 3 7 , 4 5

Т Т К 2 0 3 1 9 Котлета из говядины
К о тл е та  из го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

7 0 9 , 1 1 1 2 , 9 6 6 , 3 5 1 7 8 , 4 8

Гарниры и соусы

4 7 2 /9 6 1 4 5 Картоф ельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о ко  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 0 0 2 , 2 0 3 , 4 4 1 4 , 7 0 9 8 , 5 6

4 6 9 /9 6 : 5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны отварны е
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 , 6 5 4 , 2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (за в а р ка ) : (В о д а  /  Ч ай  че р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
П П 1 2 6 4 9

Хлеб пш еничный
2 0 1 , 5 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 6 , 8 8

Х л е б  в а с с о р ти м е н те

Мучные изделия

Т Т К 1 2 8 3 5

Булочка с кунжутом
Б у л о ч ка  с  ку н ж у то м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  

ку н ж ута  в асе . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я )

3 0 2 , 5 9 0 , 7 0 1 6 , 9 6 8 4 , 5 0

Т Т К 1 3 4 6 5
Булочка с маком
Б у л о ч ка  с  м а ко м : (М у ка  в /с  / В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М ука  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а к  с е м е н а )

3 0 2 , 5 8 1 , 1 2 1 7 , 8 3 9 1 , 7 2

Стоимость рациона: 150 руб.
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