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Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

— Выход
гр.

—  
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
ттк 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)

Б а т о н  /  С ы р
20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

ттк 16781
Каш а м олочная  "Д руж ба" с маслом
М о л о к о  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  / Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

773/97 6132 О твар ш иповника  с сахаром
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

160 0,54 0,22 23,70 98,94

ТТК 20448 П еченье тарталетки  в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  К М  в а с е

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 382 12,96 16,37 70,24 480,14
Итого ХЕ: 5,85

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
ттк 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)

Б а т о н  /  С ы р
20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Таб.№24/96 2549 Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

ТТК 16781
Каш а м олочная  "Д руж ба" с маслом
М о л о к о  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

773/97 6132 О твар ш иповника  с сахаром
В о д а  / Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

160 0,54 0,22 23,70 98,94

ТТК 20448 П еченье тарталетки  в асе
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  К М  в а с е

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

482

95,46 руб.

14,46 16,87 91,24 574,64
7,60

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
ттк 16323 Бутерброд с сы ром  (батон) \

Б а т о н  /  С ы р  f
20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Таб. №24/96 2549 Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е  *

100 1,50 0,50 21,00 94,50

ТТК 16781
Каш а м олочная  "Д руж ба" с маслом
М о л о к о  /  В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93

773/97 6132 О твар ш иповника  с сахаром
В о д а  / Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

160 0,54 0,22 23,70 98,94

ТТК 20448 П еченье тарталетки  в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  К М  в  а с е

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 482 14,46 16,87 91,24
Итого ХЕ: 7,60

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

574,64

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

тт к 16323 Бутерброд с сы ром  (батон)
Б а т о н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Таб.№24/96 2 5 4 9
Д есерт ф руктовы й (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

ТТК 16781
Каш а м олочная  "Д руж ба" с м аслом
М о л о к о  / В о д а  /  К р у п а  п ш е н о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150/5 4,97 6,83 25,39 182,93



/  7 7 3 / 9 7 6132 О т в а р  ш и п о в н и к а  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ш и п о в н и к  /  С а х а р  п е с о к

160 0,54 0,22 23,70 98,94

ттк 20448 П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  в а се .
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  К М  в  а с е

22 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 482 14,46 16,87 91,24 574,64
Итого ХЕ: 7,60

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ i_______ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______ _______ ____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . 2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

120/96 1 7 1

Щ и из свежей капусты  с картоф елем
В о д а  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  ( л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к а )  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  

Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

тт к 2 0 5 2 2

С пагетти м ясное с соусом
С п а г е т т и  м я с н о е  С п а г е т т и  м я с н о е  б е з  о б о л о ч к и  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны  отварны е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

697/97 7 8 2 0
Ком пот из я год  зам орож енной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 12649 Х леб пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 740 17,62 21,05 90,64 622,51
Итого ХЕ: 7,55

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 / 9 6 9300 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

175 0,70 0,53 18,03 79,69

120/96 171

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем
В о д а  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к а )  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / 

Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

ттк 20522
С пагетти м ясное с соусом
С п а г е т т и  м я с н о е  С п а г е т т и  м я с н о е  б е з  о б о л о ч к и  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / 

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 /

04 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

697/97 7820 Ком пот из я год  зам орож енной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 12649 Х леб  пш еничны й j
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  *

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Т Т К 20251 Х леб  ржаной ^
Х л е б  р ж а н о й  ^

20 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 855 19,36 21,52 108,79 706,30
Итого ХЕ: 9,07

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной one рации

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№24/96 9300 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г  р у ш а  с в е ж а я

175 0,70 0,53 18,03 79,69

1 2 0 / 9 6 1 7 1

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем
В о д а  / К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  (л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к а )  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / 
Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,52 4,11 7,35 72,47

ттк 20522
С пагетти м ясное с соусом
С п а г е т т и  м я с н о е  С п а г е т т и  м я с н о е  б е з  о б о л о ч к и  / С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е .  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

90 8,35 12,06 3,71 156,80

469/96:516/3/
0 4

1669 М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Ком пот из я год  зам орож енной
В о д а  /  Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 0,26 0,11 25,88 105,55



пп 1 2 6 4 9
Х леб пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 1 , 5 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 6 , 8 8

тт к 2 0 2 5 1
Х леб  ржаной
Х л е б  р ж а н о й

2 0 1 , 3 6 0 , 2 6 7 , 9 6 3 9 , 6 2

Итого: 855 19,36 21,52 108,79 706,30 
Итого ХЕ: 9,07 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки I Жиры IУглеводы! Ккал
Холодные блюда

С б . р е ц . М о с к в  

а  2 0 2 2 г .
2 0 0 8

С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й  (и з д .п р е с ,к а п у с т а  

п е к и н ,о гу р е ц  с в .)
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й  ( и з д .п р е с ,к а п у с т а  п е к и н ,о г у р е ц  с в . ) :  (К а п у с т а  

п е к и н с к а я  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  О г у р е ц  с в е ж и й  / 

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к а ) )

5 0 0 , 4 3 5 , 2 5 0 , 5 4 5 1 , 1 5

4 9 / 2 0 1 3 9 0 8 9
С а л а т  "А р о м а т н ы й "
С а л а т  " А р о м а т н ы й " :  ( О г у р е ц  с в е ж и й  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  В о д а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а )

7 0 0 , 9 0 7 , 0 0 2 , 4 0 7 6 , 2 0

4 0 / 9 7 1 0 5 6 3

С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в  и п о м и д о р о в  с с а л а т н о й  

з а п р а в к о й
С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и п о м и д о р о в  с  с а л а т н о й  з а п р а в к о й :  ( П о м и д о р  с в е ж и й  /  

О г у р е ц  с в е ж и й  / :  ( В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф )

6 0 0 , 5 8 3 , 0 7 2 , 7 2 4 0 , 8 3

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 6 8 6
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (б а н а н )
Б а н а н ы  с в е ж и е

1 2 0 1 , 8 0 0 , 6 0 2 5 , 2 0 1 1 3 , 4 0

Первые блюда

1 2 0 / 9 6 1 7 1

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м
В о д а  / К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  ( о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  (л у к  з е л .у к р о п .п е т р у ш к а )  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / 

Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 1 , 5 2 4 , 1 1 7 , 3 5 7 2 , 4 7

Вторые блюда

т т к 2 0 6 7 6
Б л и н ч и к и  с я б л о к а м и
Б л и н ч и к и  с  я б л о к а м и  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

2 5 5 8 , 6 7 1 1 , 4 1 9 4 , 3 5 5 1 4 , 7 9

4 0 1 / 9 6 1 8 3 4 6
Г у л я ш  и з  с в и н и н ы
С в и н и н а  б /к  ( к а р б о н а д )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  

п а с т а  в а с е . /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й

4 0 / 4 0 0 , 7 0 4 , 0 6 3 , 9 4 5 5 , 1 1

Т Т К 2 0 5 2 2

С п а ге т т и  м я с н о е  с с о у с о м
С п а г е т т и  м я с н о е  С п а г е т т и  м я с н о е  б е з  о б о л о ч к и  /  С о у с  т о м а т н ы й :  ( В о д а  /  

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  

р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

9 0 8 , 3 5 1 2 , 0 6 3 , 7 1 1 5 6 , 8 0

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
К о т л е т а  р у б л е н а я  и з  ц ы п л я т
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / 

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

5 0 8 , 6 5 2 , 9 7 7 , 9 1 9 2 , 9 7

Гарниры и соусы

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з к а я  j
В о д а  /  К р у п а  г р е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 4 , 5 8 4 , 8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 , 0 9

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 /

0 4
1 6 6 9

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  # С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5 , 6 5 4 , 2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Ч а й  л и м о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к  / 

Л и м о н  с в е ж и й

2 0 0 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 2 1 6 1 , 2 5

Хлеб

пп 4 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 0 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2

Мучные изделия

Т Т К 14074
Б и с к в и т  ш о к о л а д н ы й

Б и с к в и т  ш о к о л а д н ы й :  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в / с  /  В о д а  /  С м е с ь  с у х а я  

М а ф ф и н м и к с  2 5  ш о к о л а д н ы й  /  С а х а р н а я  п у д р а )

5 0 3 , 3 7 1 , 6 7 2 9 , 9 0 1 4 8 , 1 1

769/04 19950

Б у л о ч ка  Д о м а ш н я я
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я :  ( М у к а  в / с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  

п е с о к  /  М у к а  в / с  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 5 5 , 9 0 9 , 6 8 4 6 , 3 1 2 9 5 , 9 1

Стоимость рациона: 150 руб.
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