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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принима
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Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 0 1 8 5
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

7 0 0 ,2 8 0 ,2 8 7,91 3 5 ,2 8

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Ф рикадельки  из м яса птицы ,говядина с  соусом том атны м
Ф рикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с /  Масло растительное 
/  Лук репчатый п/ф /  С оль йодированная) / С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф / Мука в /с / М асло растительное /  Лук репчатый 
п/ф / М асло растительное / С ахар песок /  С оль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

тт к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 198
Х леб  пш еничны й 
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 550
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

18,06 15,60 78,47
6,54

11 класс,

526,52

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

4 6 9 /0 4 20421

Ф рикадельки  из м яса птицы ,говядина  с  соусом том атны м
Фрикадельки из мяса птицы.говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с / Масло растительное 
/ Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. / М орковь свеж ая п/ф /  Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф / М асло растительное /  С ахар песок / Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

тт к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 1 98
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 480 17,78 15,32 70,56 491,24
Итого ХЕ: 5,88

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по____________________
Сборник Код

Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 7 7 2 3
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

1 3 5 1 ,2 2 0 ,2 7 1 0 ,9 4 5 1 ,0 7

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Ф рикадел ьки  из м яса птицы .говядина  с соусом  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы.говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Мука в/с / М асло растительное 
/  Лук репчатый п/ф / С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф  /  М ука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый 
п/ф /  М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

т т к 1 9 8 1 0
Ч ай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

П П 1 98
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 615 19,00 15,59 81,50 542,31
Итого ХЕ: 6,79

Стоимость рациона: 95,46 руб.



Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б . № 2 4 /9 6 7 7 2 3
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

1 3 5 1 ,2 2 0 ,2 7 1 0 ,9 4 5 1 ,0 7

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Ф рикадел ьки  из мяса птицы ,говядина с  соусом том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с /  Масло растительное 
/  Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / Томатная 
паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый 
п/ф /  М асло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

04
1 6 6 9

М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

т т к 1 9 8 1 0
Ч ай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 1 98
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 615 19,00 15,59 81,50
Итого ХЕ: 6,79

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из

542,31

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 7 7 2 3
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свеж ие

1 3 5 1 ,2 2 0 ,2 7 1 0 ,9 4 5 1 ,0 7

4 6 9 /0 4 2 04 2 1

Ф рикадел ьки  из м яса птицы ,говядина  с соусом  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с / Масло растительное 
/  Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый 
п/ф /  Масло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

5 5 /4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

т т к 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 198
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

615Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 
класс, обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

19,00 15,59 81,50
6,79

542,31

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 /2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

Суп крестьянский  с  крупой
Вода /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф  /  С оль йодированная /  Крупа пшено /  Масло растительное / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,2 6 8 ,4 5 7 8 ,3 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  / Масло растительное /  Мука в /с /  Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное /  С оль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

т т к 1 3 5 1 4
Чай ягодны й
Вода / Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода 
замороженная (смесь) / С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

П П 1 98
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

П П 1561
Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

2 5 1 ,7 0 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

ИТОГО: 710
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по

21,81 39,43 82,92
6,91

11 класс,

773,80

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 /2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

Суп крестьянский  с крупой
Вода /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф  /  С оль йодированная /  Крупа пшено /  М асло растительное / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,2 6 8 ,4 5 7 8 ,3 5

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное /  Мука в/с / Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

4 0 /4 0 9 ,1 2 2 3 ,6 0 3 ,7 8 2 6 4 ,0 0



4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 1 9 8 1 0 Чай с сахаром  п/с
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 6 ,9 9 2 7 ,9 4

ПП 1 2 6 4 9 Х леб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Итого: 650 16,77 32,83 51,18 
Итого ХЕ: 4,26

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4

567,26

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 /2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

Суп крестьянский  с крупой
Вода /  Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Картоф ель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф  / С оль йодированная /  Крупа пшено /  Масло растительное / 
Л авровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,2 6 8 ,4 5 7 8 ,3 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Мука в /с / Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодны й
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Ягода 
замороженная (смесь) / С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

35 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

ПП 1561 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

2 5 1 ,7 0 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

Итого: 710 21,81 39,43 82,92 773,80 
Итого ХЕ: 6,91

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 /2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

Суп крестьянский с крупой
Вода / Капуста свеж ая п/ф (очищ енная) /  Картоф ель п/ф  / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф  /  С оль йодированная / Крупа пшено /  М асло растительное / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,2 6 8 ,4 5 7 8 ,3 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б /к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / М ука в/с / С оль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

1 50 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодны й
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

Т Т К  № 5 ,1 3 1 1 1 0
С ы рная палочка
Я йцо свежее / Мука в /с /  Вода /  Сыр /  С ахар песок /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованны е / С оль йодированная / Масло растительное

5 0 6 ,3 5 4 ,9 0 2 4 ,3 9 1 6 7 ,0 6

П р о м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ: 

Стоимость рациона:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
которых принимает участие в специальной военной one

750 27,60 44,12 104,74 926,45
8,73

133,65 руб.

представителей)
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 3 4 /2 0 0 4 Г . 2 0 5 3 4

Суп крестьянский  с крупой
Вода /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) /  Картоф ель п/ф  / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф  /  С оль йодированная /  Крупа пшено /  Масло растительное / 
Лавровый лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,2 6 8 ,4 5 7 8 ,3 5

4 0 1 /9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное /  Мука в /с /  Соль 
йодированная /  Томатная паста в асе. /  Лавровы й лист

5 0 /5 0 1 1 ,1 8 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодны й
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Ягода 
заморож енная (смесь) /  С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

Т Т К  № 5 ,1 3 1 11 0
С ы рная палочка
Я йцо свеж ее /  М ука в/с /  Вода /  Сыр /  С ахар песок /  Масло растительное / 
Дрожжи прессованны е /  С оль йодированная /  Масло растительное

5 0 6 ,3 5 4 ,9 0 2 4 ,3 9 1 6 7 ,0 6



П р о м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 
Итого ХЕ:

П ол дник для обучаю щ ихся  1-4 классов , один из родителей  (законны  
которы х п р и н и м ает участие в сп ец иал ьной военной one

750 27,60 44,12 104,74 926,45
8,73

х пред стави тел ей) 
рации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал
т т к 2 0 7 6 2 П еченье сдобное  Крендель сливочны й 12гр.

Печенье сдобное Крендель сливочный
12 0 ,8 0 2 ,6 4 7 ,5 6 5 7 ,2 0

т т к 20371 С неж ок 2 ,5%  С так.Ю О гр
Снежок 2,5%  Стак.Ю Огр

1 0 0 2 ,8 0 2 ,5 0 1 1 ,0 0 7 7 ,7 0

тт к 1 3 5 1 4
Чай ягодны й
Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Я года 
заморож енная (смесь) / С ахар песок

2 0 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 5 2 ,8 1

Итого: 312 3,74 5,19 31,51 187,71
Итого ХЕ: 2,63

Раздача св о б о д н о го  вы б о ра б лю д за счет р оди тельских сред ств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы! Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .

М о с кв а

2 0 2 2 г .

2 0 0 6

С алат Зелёны й с курицей и сыром (капуста 
пек.кукур.конс.соус)
Салат Зелёный с  курицей и сы ром  (капуста пек.кукур.конс.соус): (Я йцо свежее /  
Капуста пекинская / Котлетное мясо птицы /  Кукуруза консервированная /  С ы р / 
С оус в ассортименте на основе растительного масла)

5 0 5 ,2 4 6 ,1 1 2 ,1 9 8 4 , 6 7

С б .р е ц .

М о с кв а

2 0 2 2 г .

2011

С алат Цезарь (котл .м ясо птицы,капуста пек,соус)
С алат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы /  
Капуста пекинская /  С оус в ассортим енте на основе растительного масла / Хлеб 
пш еничный /  С ы р /  С оль йодированная)

5 0 5 ,8 1 9 ,6 3 5 ,9 8 1 3 3 ,8 4

Т Т К 3 6 3 6

С алат "М олодость" с соусом
Я йцо свежее / О гурцы солены е /  Капуста свежая п/ф  (очищ енная) /  С оус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф /  Соль 
йодированная

7 5 2 ,7 4 8 ,4 5 2 ,9 1 9 8 , 6 5

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 7 2 2 Д есерт ф руктовы й (киви)
Киви

1 2 0 0 ,9 6 0 ,4 8 9 ,7 2 4 7 , 0 4

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 5 0 4 4 Д есерт ф руктовы й (мандарин очищ енный)
М андарины свеж ие д /с

1 0 0 1 ,0 8 0 ,2 7 1 0 ,1 3 4 7 , 2 5

Первые блюда
Суп крестьянский с крупой

134/2004Г. 20534 Вода /  Капуста свеж ая п/ф  (очищ енная) / Картоф ель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свеж ая п/ф  / С оль йодированная / Крупа пшено /  Масло растительное / 
Лавровы й лист

2 0 0 1 ,5 5 4 ,2 6 8 ,4 5 7 8 , 3 5

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш И З  С В И Н И Н Ы
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / Томатная 
паста в асе. / Мука в/с / С оль йодированная / П ерец черный молотый

4 0 / 4 0 0 ,7 0 4 ,0 6 3 ,9 4 5 5 ,1 1

4 6 9 /0 4 20421

Ф рикадельки из мяса птицы,говядина с соусом 
томатным
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш О собый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Мука в/с /  М асло растительное 
/ Лук репчатый п/ф  /  С оль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная 
паста в асе. /  М орковь свеж ая п/ф  / Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый 
п/ф /  Масло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

5 5 / 4 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

ТТК 2 0 5 3 9 Биточки куриные
Биточки куриные МБ /  М асло растительное

7 0 7 ,7 0 4 ,2 0 1 0 ,5 0 1 1 0 ,6 0

ТТК 2 0 3 1 9 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  М асло растительное

7 0 9 ,1 1 1 2 ,9 6 6 ,3 5 1 7 8 ,4 8

ТТК 2 0 2 4 2 Блинчики с вареной сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущ енкой /  М асло растительное

1 7 0 2 7 , 2 0 1 5 ,7 7 3 5 , 1 9 3 9 1 , 4 7

Гарниры и соусы
4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая

Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная
1 5 0 4 ,5 8 4 ,8 1 2 2 , 1 2 1 5 0 ,0 9

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /

0 4
1 66 9 М акароны отварны е

Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  С оль йодированная
1 5 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда
628/96Г. 259 Чай с сахаром

Вода /  Чай черны й (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
2 0 0 1 4 ,9 7 6 6 , 1 8

Хлеб
пп 420 Хлеб пш еничный

Хлеб пш еничный
3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 , 3 2



Мучные изделия

т т к 13441
Витушка с маком
Мука в/с /  Вода /  М олоко /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  С оль йодированная / Мак семена /  Масло растительное

50 4,70 3,10 31,54 172,86

Кондитерские изделия
т т к 2 0761 Печенье сдобное Завитуш ки сливочны е 28,5

Печенье сдобное Крендель сливочный
28,5 1,71 7,26 17,10 140,58

Стоимость рациона: 150 руб.

Зав.производст!

Ответственн 
СанПиН 2.31

Россия, 44504 

E-mail: eda0910@mail.riT f X ' ' t

!ьятти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@mail.riT

