
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, учащихся с 1 по 4 класс, 
один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в специальной 

____________________________________ военной операции__________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№ 24/96 16350
Десерт ф руктовый (яблоко)
Я бл око  све ж е е  м естное

110 0,56 0,44 12,17 54,88

Москва
2022г.

20129

М акароны отварные с мясом прессованным и томатом
М акароны  отварны е  с  м ясом  прессованны м  и том атом  : (С пагетти (м акароны ) /  
И зделие кул и нарное  м ясное  М ясо п рессованное  /  Л у к  репчаты й п/ф  /  М асло 
растительное  /  С ы р /  Т ом атная  паста  в асе. /  Зелень (лук зе л .укр оп.петруш ка) /  
Ч еснок /  С оль йо диро ванная)

150 6,17 7,95 32,29 225,40

ТТК 20493
Коктейль мол.М илкш ейк
Коктейл ь м о л .М и л кш е й к 1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

ПП 13285
Батон в ассортименте
Батон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 510 16,08 12,84 92,56 550,13
Итого ХЕ: 7,71

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт ф руктовый (яблоко)
Я бл око  све ж ее  м естное

8 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

М о с к в а
2 0 2 2 г.

2 0 1 2 9

М акароны отварные с  мясом прессованным и томатом
М акароны  о тварны е  с  м ясом  прессованны м  и том атом  : (С пагетти (м акароны ) /  
И зделие кули нарное  м ясное  М ясо  п р ессованное  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  С ы р  /  Т ом атная  паста  в асе. /  Зелень (лук зе л .укр оп.петруш ка) /  
Ч еснок /  С оль йо диро ванная)

1 5 0 6 ,1 7 7 ,9 5 3 2 ,2 9 2 2 5 ,4 0

Т Т К 2 0 4 9 3
Коктейль мол.М илкш ейк
Коктейл ь м о л .М и л кш е й к 1л 1,5%

2 0 0 5 ,6 0 3 ,0 0 2 2 ,4 0 1 3 9 ,0 0

ПП 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте
Батон

2 0 1 ,5 0 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,3 4

Итого: 450 13,59 11,85 72,81 452,26
Итого ХЕ: 6,07

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс_________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 2 2 5 1
Десерт ф руктовый (груша)
Груш а свеж ая

1 0 5 0 ,4 2 0 ,3 2 1 0 ,8 2 4 7 ,8 4

М о с к в а
2 0 2 2 г.

2 0 1 2 9

Макароны отварные с мясом прессованным и томатом
М акароны  о тварны е  с  м ясом  прессованны м  и том атом  : (С пагетти (м акароны ) /  
И зделие кул и нарное  м ясное М ясо п рессованное  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  С ы р  /  Т ом атная  паста  в асе. /  Зелень (лук зе л .укр оп.петруш ка ) /  
Ч еснок /  С оль йо диро ванная)

1 5 0 6 ,1 7 7 ,9 5 3 2 ,2 9 2 2 5 ,4 0

Т Т К 2 0 4 9 3
Коктейль мол.М илкшейк
Коктейл ь м о л .М и л кш е й к 1л 1,5%

2 0 0 5 ,6 0 3 ,0 0 2 2 ,4 0 1 3 9 ,0 0

ПП 1 3 2 8 5
Батон в ассортименте
Батон

5 0 3 ,7 5 1 ,4 5 2 5 ,7 0 1 3 0 ,8 5

Итого: 505 15,94 12,72 91,21 543,09
Итого ХЕ: 7,60

Стоимость рациона: 95,46 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 12251
Десерт ф руктовый (груша)
Груш а свеж ая

105 0,42 0,32 10,82 47,84

Москва
2022г.

20129

М акароны отварные с мясом прессованным и томатом
М акароны  отварны е  с  м ясом  прессованны м  и том атом  : (С пагетти (м акароны ) /  
И зделие кул и нарное  м ясное  М ясо п рессованное  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло 
растительное  /  С ы р /  Т ом атная  паста в асе. /  Зелень (лук зе л .укр оп.петруш ка ) / 
Ч е сн о к /  С о л ь  йо диро ванная)

150 6,17 7,95 32,29 225,40



ттк 20493 Коктейль мол.М илкш ейк
Коктейл ь м о л .М и л кш е й к 1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

п п 13285 Батон в  ассортименте
Батон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 505 15,94 12,72 91,21 543,09
Итого ХЕ: 7,60

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
________________ _____ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)___________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб. № 24/96 12251
Десерт ф руктовый (груша)
Груш а свежая

105 0,42 0,32 10,82 47,84

Москва
2022г. 20129

Макароны отварные с мясом прессованным и томатом
М акароны  о тварны е  с  м ясом  прессованны м  и том атом  : (С пагетти (м акароны ) / 
И зделие кул и н а р н о е  м ясное М ясо  прессованное  /  Л у к  репчаты й п/ф  /  М асло 
растительное  /  С ы р  /  Т ом атная  паста в асе. /  Зелень (лук зе л .укр оп.петруш ка ) /  
Ч е сн о к /  С о л ь  йо диро ванная)

150 6,17 7,95 32,29 225,40

ТТК 20493
Коктейль мол.М илкшейк
Коктейл ь м о л .М и л кш е й к 1л 1,5%

200 5,60 3,00 22,40 139,00

ПП 13285
Батон в ассортименте
Батон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 505 15,94 12,72 91,21 543,09
Итого ХЕ: 7,60

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, принимает 
__________________________участие в специальной военной операции_________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2
Огурец солёный
О гурцы  соле ны е

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 .1 3 7 ,2 7

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода /  Капуста  све ж ая  п /ф  (о чи щ енная) /  Картоф ель п /ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  
М орковь  свеж ая  п /ф  /  М а сл о  растительное  /  М орковь свеж ая п/ф  /  С оль 
йодиро ванная  /  Зе лень (л у к  зе л .укр оп .петруш ка ) /  Т ом атная паста в асе. /  
Л авровы й  л и ст

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С вини на  б /к  (л о п а тка ) /  Р и с  /  М о р ко в ь  свеж ая  п /ф  /  М асл о  растительное /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  Том атная  паста в асе. /  С оль йодированная  /  Л авровы й ли ст

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

ттк 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С а хар  п е с о к  /  С л ива  све ж ем оро ж енная  /  Л и м онная  кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 1 6 ,4 1 6 6 ,5 3

ттк 7 1 5 3
Плюшка М осковская
М ука  в /с  /  Я й ц о  све ж ее  /  Вода /  С а хар  п е со к /  М асло  растительное  /  М асло 
растительное  /  С о л ь  йодиро ванная  /  Д р ож ж и прессованны е

3 0 2 ,5 5 1,91 1 8 ,7 7 1 0 2 ,4 7

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 715 19,88 34,88 100,87 796,94
Итого ХЕ: 8,41

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
_______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода /  Капуста  све ж ая  п /ф  (о чи щ енная) /  Картоф ель п /ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  
М орковь  све ж ая  п /ф  /  М асл о  растительное  /  М орковь свеж ая п/ф  /  С оль 
йодиро ванная  /  Зе лень (л ук  зе л .укр оп .петруш ка ) /  Том атная паста в асе. / 
Л авровы й  л и ст

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

4 0 3 /9 6 199 11
Плов из свинины (свин.лопатка)
Р ис /  С вини на  б /к  (л о п а тка ) /  М о р ко в ь  свеж ая п/ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  М асло  
растительное  /  Том атная  паста  в асе. /  С оль йодированная  /  Л авровы й  л и ст

3 0 /1 5 0 1 0 ,3 9 2 1 ,4 8 3 9 ,9 9 3 9 4 ,8 6

ттк 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С а хар  п е с о к  /  С л ива  све ж ем оро ж енная  /  Л и м онная  кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 1 6 ,4 1 6 6 ,5 3

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л еб  в а ссор тим енте

2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

ттк 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитуш ки сливочные 28,5
П еченье  с д об ное  Кренде ль сливочны й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 628,5 15,26 33,06 90,69 721,31
Итого ХЕ: 7,56



Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 4 класс
Сборник Код

блюда Наименование Выход
гр.

Пищевая ценность
рецептур Белки Жиры Углеводы Ккал

1 2 1 4 2
Огурец солёный
О гурцы  солены е

6 0 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода /  Капуста  свеж ая  п/ф  (очи щ енная) /  Картоф ель п /ф  /  Л у к  репчаты й п/ф  /  
М о р ко в ь  свеж ая  п /ф  /  М асл о  растительное  /  М орковь свеж ая п/ф  /  С оль 
йодиро ванная  /  З е л ень  (лук зе л .укр оп .петруш ка ) /  Том атная паста в асе. /  
Л авровы й  л и ст

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С вини на  б /к  (л о п а тка ) /  Р ис /  М о р ко в ь  свеж ая п /ф  /  М асло  растительное /  Л ук  
репчаты й п/ф  /  Том атная  паста  в асе. /  С оль йодированная  /  Л авровы й ли ст

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

Т Т К 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С а хар  п е с о к  /  С лива све ж ем оро ж енная  /  Л и м онная  кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 1 6 ,4 1 6 6 ,5 3

Т Т К 7 1 5 3
Плюшка Московская
М ука  в /с  /  Я й ц о  све ж е е  /  Вода /  С а хар  п е со к /  М асло  растительное  /  М асло 
растительное  /  С о л ь  йодиро ванная  /  Д р ож ж и прессованны е

3 0 2 ,5 5 1 ,91 1 8 ,7 7 1 0 2 ,4 7

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 715 19,88 34,88 100,87 796,94
Итого ХЕ: 8,41

Стоимость рациона: 114,91 руб.

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№ 24/96 8162
Десерт фруктовый (мандарин)
М андари ны  свеж ие

135 1,08 0,27 10,13 47,27

120/96 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода /  Капуста  све ж ая  п /ф  (очи щ енная) /  Картоф ель п /ф  / Л у к  репчаты й п /ф  / 
М орковь  свеж ая  п /ф  / М а сл о  растительное  / М орковь свеж ая  п/ф  / С оль 
йо д ированная  / Зе лень (л ук  зе л .укр оп .петруш ка ) / Том атная паста  в асе. / 
Л а вр о вы й  ли ст

200 1,52 4,11 7,35 72,47

403/96 20425
Плов из свинины (свин.лопатка)
С вини на  б /к  (л о п а тка ) / Р ис /  М орковь  свеж ая п/ф  / М асло  растительное / Л ук 
репчаты й п /ф  / Т ом атная  паста в асе. / С оль йодированная  / Л авровы й ли ст

40/150 12,50 28,46 39,99 466,16

ТТК 20633
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С а хар  п е с о к  /  С л ива  све ж ем оро ж енная  /  Л и м онная  кислота

200 0,12 0,05 16,41 66,53

ТТК 18152 Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

10 0,79 0,10 4,83 23,38

ТТК 20761
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П еченье  с д об ное  Кренде ль сли вочны й

28,5 1,71 7,26 17,10 140,58

Итого: 763,5 17,72 40,25 95,81 816,39
Итого ХЕ: 7,98

Стоимость рациона: 133,65 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
___________________ принимает участие в специальной военной операции___________________
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккал

Таб.№ 24/96 8 1 6 2
Десерт фруктовый (мандарин)
М андарины  свеж ие

1 3 5 1 ,0 8 0 ,2 7 1 0 ,1 3 4 7 ,2 7

1 2 0 /9 6 171

Щи из свежей капусты с картофелем
Вода /  Капуста  све ж ая  п /ф  (очи щ енная) /  Картоф ель п/ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  
М орковь  свеж ая  п /ф  /  М асл о  растительное  /  М орковь свеж ая п/ф  /  Соль 
йодиро ванная  /  Зе л е н ь  (л ук  зе л .укр оп .петруш ка ) /  Том атная паста в асе. / 
Л авровы й  л и ст

2 0 0 1 ,5 2 4 ,1 1 7 ,3 5 7 2 ,4 7

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С вини на  б /к  (л о п а тка ) /  Р и с  /  М о р ко в ь  свеж ая п /ф  /  М асло  растительное  /  Л ук  
репчаты й п /ф  /  Т ом атная  паста в асе. /  С оль йодированная  /  Л авровы й  ли ст

4 0 /1 5 0 1 2 ,5 0 2 8 ,4 6 3 9 ,9 9 4 6 6 ,1 6

ТТК 2 0 6 3 3
Напиток из сливы зам.п.с.,
Вода /  С а хар  п е с о к  /  С л ива  све ж ем оро ж енная  /  Л и м онная  кислота

2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 1 6 ,4 1 6 6 ,5 3

ТТК 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Х л еб  пш еничны й

10 0 ,7 9 0 ,1 0 4 ,8 3 2 3 ,3 8

ТТК 2 0 7 6 1
Печенье сдобное Завитушки сливочные 28,5
П еченье  с д об ное  Кренде ль сли вочны й

2 8 ,5 1 ,7 1 7 ,2 6 1 7 ,1 0 1 4 0 ,5 8

Итого: 763,5 17,72 40,25 95,81 816,39
Итого ХЕ: 7,98



1олдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккал

7 0 1 /9 6 2 0 5 6 5

Спагетти мясное запеченая в тесте
Я йцо све ж ее  /  Тесто д ро ж ж евое : (М ука  в/с  /  Вода /  С ахар  п е со к /  М асло 
растительное  /  Д р о ж ж и  п р ессованны е  /  С оль йодиро ванная) /  С пагетти  м ясное 
С пагетти  м ясное  без об ол очки  /  М ука  в/с  /  М асло  растительное

3 0 /5 0 8 ,6 9 7 ,9 9 3 0 ,4 8 2 2 8 ,6 0

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Ч ай  че р ны й  (заварка ): (В ода /  Чай чер ны й  (развесной)) /  Я бл око  свеж ее 
м естное  /  С а хар  п е со к

2 0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 1 3 ,3 8 5 4 ,3 0

Итого: 280 8,75 8,05 43,86 282,90 
Итого ХЕ: 3,66 

Раздача свободного вы бора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы| Ккал
Холодные блюда

С б .р е ц .М о с к в  

а  2 0 2 2 г.
2 0 0 0 6

С а л а т  О л и в ь е  с в е тчи н о й
С а лат О ливье  с  ветчиной: (Я йцо све ж ее  /  И зделие кули нарное м ясное М ясо 
п рессованное  /  О гурц ы  со л е ны е  /  Картоф ель п /ф  /  Горош ек зелены й 
ко н сервиро ванны й /  М орковь  све ж ая  п/ф  /  С оус в ассор тим енте  на основе  
растительного  м асл а  /  Зе лень (лук зел .укр оп.петруш ка ))

5 0 1 , 4 4 2 , 5 4 2 , 6 8 3 9 , 3 5

С б .р е ц .

М о с к в а
2 0 2 2 г .

2 0 0 3 0

С а л а т  из ф у н ч о зы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  
кун ж .)

С а л ат из ф унчозы  (пом ид ор  св .о гур е ц  св .сем ена  кунж .): (Л апш а  Ф унчоза  / О гурец  
свеж ий /  П ом идо р  све ж и й  /  М асл о  растительное  /  С ем ена кунж ута  в асе. /  С оль 
йодиро ванная)

7 5 0 , 1 3 4 , 1 3 0 , 4 4 3 9 ,5 1

С б .р е ц .

М о с к в а
2 0 2 2 г .

2 0 0 6

С а л а т  З е л ё н ы й  с  ку р и ц е й  и с ы р о м  (ка п уста  
п е к .ку ку р .ко н с .с о у с )
С а лат Зе лёны й с  кури цей  и сы р о м  (капуста  пек.кукур .конс .соус): (Я йцо све ж ее  /  
Капуста  п екинская  /  Котлетное  м ясо  птицы  /  Кукуруза  консервиро ванная  /  С ы р /  
С оус в а ссор тим енте  на  основе  растительного  м асла)

5 0 5 , 2 4 6 ,1 1 2 , 1 9 8 4 , 6 7

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 5 0 4 4
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (м а н д а р и н  о ч и щ е н н ы й )
М андари ны  све ж и е  д /с

1 0 0 1 , 0 8 0 , 2 7 1 0 , 1 3 4 7 , 2 5

4 9 /2 0 1 3 9 0 7 8
С а л а т  "А р о м а т н ы й "
С а лат "А р ом а тны й": (О гуре ц  све ж и й  /  Капуста  свеж ая п/ф  (очищ енная) /  М асло 
растительное  /  Вода /  Л у к  репчаты й  п/ф  /  Л и м онная  кислота)

9 0 1 , 1 5 9 , 0 0 3 , 0 9 9 7 , 9 6

Первые блюда

1 2 0 /9 6 171

Щ и и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с ка р то ф е л е м
Вода /  Капуста  све ж ая  п /ф  (очи щ енная) /  Картоф ель п/ф  /  Л у к  репчаты й п /ф  /  
М орковь  свеж ая  п /ф  /  М асл о  растительное  /  М орковь свеж ая п/ф  /  С оль 
йодиро ванная  /  Зе л е н ь  (л ук  зе л .укр оп .петруш ка ) /  Том атная паста  в асе. / 
Л авровы й  л и ст

2 0 0 1 , 5 2 4 ,1 1 7 , 3 5 7 2 , 4 7

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 1 8 3 4 6
Гуляш  И З  С В И Н И Н Ы

С вини на  б /к  (ка р б о н а д ) /  Л у к  репчаты й  п /ф  /  М асл о  растительное  /  Том атная  паста 
в асе. /  М ука  в /с  /  С оль й о диро ванная  /  П ерец  чер ны й  молоты й

4 0 / 4 0 0 , 7 0 4 , 0 6 3 , 9 4 5 5 ,1 1

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Ц ы п л я та  за п е ч е н н ы е
Ц ы плята  б рой л ер . 1 кат. /  С о л ь  йодиро ванная  /  М асло растительное

7 5 1 7 , 6 7 1 8 ,2 1 2 3 4 , 5 9

1 3 1 7 7
М е д а л ь о н ы  ку р и н ы е  с сы р о м
М едальоны  кури ны е  с  сы ром  п /ф  64г. /  М асло  растительное

5 5 1 0 , 9 7 1 7 , 6 7 2 , 1 2 2 1 1 , 3 6

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
К отл ета  р у б л е н а я  из ц ы п л я т
Котлетное м ясо  птицы  / М олоко  /  Х л еб  в ассор тим енте  /  С ухари пани ровочны е  / 
М асл о  растительное  /  С оль йодиро ванная  /  М асло  сливочное

5 0 8 , 6 5 2 , 9 7 7 ,9 1 9 2 , 9 7

Т Т К 2 0 3 1 9
Котл ета  из го в я д и н ы
Котлета из говядины  п /ф  86 гр .А п  /  М асл о  растительное

7 0 9 ,1 1 1 2 , 9 6 6 , 3 5 1 7 8 ,4 8

Гарниры и соусы
4 6 5 /9 6 :5 1 1 /3 /

0 4
1 0 0 4

Р ис о тв а р н о й
Р ис /  М асло  р а стител ьное  /  С оль йодированная

1 5 0 3 , 8 4 5 , 6 2 4 0 , 0 5 2 2 6 , 1 4

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /

0 4
1 6 6 9

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е
Вода /  М а каронны е  изделия  /  М асл о  растительное  /  С оль йодированная

1 5 0 5 , 6 5 4 , 2 9 3 6 , 0 2 2 0 5 , 2 9

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м

2 0 0 1 4 , 9 7 6 6 , 1 8
Вода /  Чай чер ны й  (заварка ): (В ода /  Ч ай чер ны й  (развесной)) /  С ахар  песок

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

2 0 1 , 5 2 0 , 1 6 9 , 8 4 4 6 , 8 8
Х л еб в а ссор тим енте

Мучные изделия

1 0 7 /0 8 6 5 5 9
Б ул о ч ка  В а н и л ь н а я

Я й цо  све ж ее  /  М ука  в/с /  С а хар  п е со к /  М асл о  растительное /  Д рож ж и 3 0 2 , 4 9 2 , 3 4 1 7 ,7 1 1 0 1 ,8 6

п р ессованны е  /  С оль йодиро ванная  /  В анилин



Б ул о ч ка  К о с и ч ка  с с а х а р о м
1 3 4 9 0 Б улочка  К оси чка  с  са хар ом : (М ука  в /с  /  Я й ц о  све ж ее  /  Вода /  С ахар  пе со к /  М ука  

в/с  /  С а хар  п е с о к  /  М а сл о  растительное  /  Д р ож ж и прессованны е  /  Соль 
йо д ированная  /  М асл о  растительное )

40 3,62 1,71 27,12 138,35

Стоимость рациона: 150 руб.


